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周三上午，成都医

学院第一附属医院血液风

湿科吴红卫主任在科室的

工作群里发来这样一条消

息“@ 马荣 陈代俊大爷

来门诊几次了，来看你。

说你很好。你什么时候

有空看一下他。” 

周五，马荣医生发了

这样一条朋友圈“老爷爷

每天输液前都会来门诊

找我，输完液了又过来跟

我打招呼。半年过去了他

还记得我。今天又给我带

吃的过来……”

陈大爷是马荣医生以前负责

的一名 83 岁高龄的风湿病患者，

在住院期间马荣总是每天早上和

下班之前都会去仔细询问陈大爷

的情况，“吃得好不好，睡得好

不好，有没有哪里不舒服，用药

之后情况有没有好转……”。周

末也总是一大早赶到病房查房，

仔细询问病情。此次陈大爷入院

由科室另一位医生负责，但是他

始终记得马荣医生，每天输完液

都到门诊去找马医生，但是陈大

爷每天输完液基本上都是下午，

马荣每天上午坐诊，陈大爷几次

去找他都没找到人。

在科室主任吴红卫告诉马荣

陈大爷找他后的第二天，陈大爷

一早终于在门诊见到了马荣，这

次专门给他送去了一袋花生。看

着陈大爷送来的花生，马荣感慨

万分。马荣说：“每次看见陈大

爷拄着拐杖步履阑珊的模样就自

然而然想起家中长辈，医者父母

心，治愈病痛，关心患者本就是

我们医护人员的职责与使命，我

只是尽力做好了一名医生的本职

工作，我只是希望对得起自己的

这身白大褂，对得起每一位患者

对我的信任。”

一袋花生，看似平常，但在

马荣看来却是最为贵重的礼物，

每一颗花生都包含着陈大爷对马

老师的感谢和认可。
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最近，中国论文造

假被国外权威期刊撤回

的消息在医疗圈引发广

泛关注，中国医师协会

张雁灵会长曾表示，论

文造假不能只怪医生，

也不能怪社会，是当今

体制的问题。近日，在

《医师报》官方微信平

台（DAYI2006） 上 关

于“如果不以论文评职

称，你认为应该考核哪

些内容？”的话题，得

到医粉们的积极互动，

81% 医生不赞成以发表

论文情况作为评职称的

标准，论文发得多未必

能看好病。

81%   不赞成以论文作为评职称标准

■ 17% 赞成，医生应该学术、论文一起抓 

■ 81% 不赞成，弊大于利 

■ 2% 不知道 
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一袋花生的医患
▲ 成都医学院第一附属医院  何军

@永华：如果医生都只是

看病、开药、做手术，而不用

总结病历、随访患者、关心出

院后的死活，医学谈何进步，

行医就堕落为挣钱糊口的生意，

而非健康事业！医学科研的本

质是总结提高，最终服务于健

康 ! 一位只会开药开刀却不会总

结论文的教授，名负其实，得

不到敬重 ! 人情中国，如果没有

论文，只会让评职称更黑暗更

堕落，还不如取消职称更合适 !

@Jamie 兔：主要应依据

执业年限（可适当放长主治到

副高及副高到正高的晋升年

限），只要能胜任临床工作无

重大医疗事故者，年限到了，

通过国家统一规定考试，都应

晋升。有科研显著贡献者可加

分提前晋升。

@吉林大学蒋忠民：过

程评价远比结果评价重要得

多，只重简单结果的评价机制

会误导医生挑选容易完成题目

的去做，以满足所谓的标准和

数量而忽视价值和意义。相反

只有重视过程和意义的评价才

能真正激励人们迎难而上，主

动肩负重大史命，既使艰巨不

可能完成，也会在过程中体现

职业价值和担当，为后人铺路。

@王建：在职称评定中，

应结合医院等级来考虑。如一

级医院，可取消论文。二级医

院，应该有论文的内容。在三

级医院，论文、课题还是应占

一定份量。师和匠还是有区别

的，否则大家都去搞人际关系

了。谁与领导关系好，谁的职

称就上去了。

@ 山东日盛健康管理 -

孟苓：为了职位晋升论文造

假总比为了写论文而耽误患

者病情好，医学本来既有学

术又有临床实践。所以，医

生应该既有搞学术的，也要

有临床的，两手都抓，结果

是都抓不起来。

@ 串铃雅：一个医生的

医疗技术水平体现在患者就

诊人次、复诊率上。不管名头

再大、牌子再响的医生，如果

看不好病，就等于患者花了冤

枉钱。

@ 魏红梅 _ 凤凰：评职

称应该加一些硬指标，如全国

统考成绩，考试难度加大些，

再加上些软指标，如工作量、

患者满意度等。
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主编：张雁灵

出版社：人民卫生出版社

编辑推荐：

2009 年，中央军委保健

委员会办公室组织专家编写

了《自我保健随身行》一书，

旨在为首长们提供一本简单

明了、便于携带、翻阅、查

询的保健知识小顾问。该书

内容被全漫画改编成为一本

实用有趣的国民保健书。

中国医师协会、世界华

人 医 师 协 会 会 长 张 雁 灵 担

任本书的主编，花甲之年的

张雁灵会长仍致力于向公众

普及健康养生知识。以增强

国 民 健 康 意 识 和 自 我 保 健

能力。

“法于阴阳，和于术数，

饮食有节，起居有常，不妄

作劳”。健康的奥秘就在于

日常的衣食住行当中，这本

书告诉你的就是这些奥秘。

目前，本书已经在当当网、

东京发售。
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院院长杂志、中国社区医师杂
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“2017 我 与 好 书 有 个 约

会·医界好书”活动已启动，

《医师报》将联手合作媒体继

续为大家推荐医界好书，欢迎

参 与、 荐 书。 由 此 延 伸 出 的

“ 医 界 好 书 读 书 会” 活 动 每

月 举 行， 关 注 医 师 报 微 信 公

众 平 台（DAYI2006）， 及 时

了 解 读 书 会 活 动 最 新 动 态！
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