
WHO 将 听 力 损 失 定

义 为 听 不 到 25 分 贝 或 低

于语音的声音。这往往会

导致理解对话和听到某些

声音出现困难。据报道，

4800 万（超过 20%）美国

人饱受听力受损的困扰。

女性出现听力受损风险明

显低于男性。在 20~69 岁，

言语频率听力损失男性患

者是女性的 2 倍。

虽然还不清楚为什么

女性比较不容易出现听力

损失，但已有一些研究表

明，女性雌激素对内耳有

保护作用。众所周知，雌

激素会影响到人体各个部

位的细胞，包括心脏、大

脑和血管。而另有研究显

示，绝经后女性更易出现

听力损失。由于绝经期，

女性孕激素和雌激素水平

开始下降，因此有人认为，

这些性激素与听力损失有

关，激素替代疗法会降低

听力受损风险。但也有研

究指出激素治疗可能带来

严重的不良反应。

美 国 一 项 研 究 纳 入

8.1 万 27~44 岁 女 性 数 据

进行分析发现，绝经后女

性使用口服激素治疗及长

期使用口服激素治疗后，

听力损失风险增高，且使

用时间越长，风险越高。

（Menopause.5 月 10 日 在

线版）

研 究 对 参 试 者 在

1991-2013 年 进 行 了 长 达

22 年的临床随访。在此期

间，参试者自我报告其听

力损失情况及口服激素治

疗的使用情况。近 23% 的

参试者在随访期间出现一

定程度的听力损失。参与

者所采取的激素治疗包括

雌激素治疗或雌激素加孕

激素。
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焦点争鸣

骨性关节炎也称为退

行性关节病，是最常见的

一种关节炎，在美国约有

3 千多万成人患有此病。

目前尚无能治愈骨性关节

炎的方法，但可通过对症

治疗控制症状的进展。其

中一种可能推荐的对症疗

法就是注射皮质类固醇激

素。既往研究表明，类固

醇激素注射可缓解膝关节

骨性关节炎患者的疼痛。

然而，美国一项研究表明，

注射皮质类固醇激素对膝

关 节 骨 性 关 节 炎 患 者 无

效，甚至还会使病情恶化。

（JAMA.2017,317:1967）

 研 究 纳 入 140 例 有

症状的膝关节骨性关节炎

患者。结果发现，每 3 个

月注射 1 次类固醇激素的

效果并不比一种缓解膝关

节疼痛的对照组要好。注

射类固醇激素超过 2 年以

上会导致骨软骨量损失更

多。研究者建议，停止使

用类固醇激素注射进行膝

关节骨性关节炎治疗。

英国一项研究发现，

服用 β- 干扰素治疗多发

性硬化，卒中、偏头痛、

抑郁及血液异常的事件风

险增加。（Neuro.5 月 12

日在线版）

研究纳入 1995-2008

年 2 千余例英国多发性硬

化患者的健康记录。结果

发现，卒中风险增加 1.8

倍，偏头痛风险增加 1.6

倍，抑郁和血液异常风险

增加 1.3 倍。

研究者表示，该试验

将促使进一步的研究以发

现识别伴有不良事件高危

风险的患者。同时强调，

患者和医生并不应改变其

治疗计划，因为这项研究

是基于人群水平的数据，

对个体患者的风险随个体

因素有很大差异。

除 负 面 影 响 外， 研

究者还发现，服用 β 干

扰素超过 2 年，其支气管

炎和上呼吸道感染风险降

低。而这些感染在多发性

硬化患者中较为常见。

既 往 研 究 表 明，

二甲双胍可能与认知

功能恶化，甚至阿尔

茨海默病的发展有关；

而另一些研究则相反，

认为其甚至可以改善

记忆。

近 日， 美 国 一

项研究显示，糖尿病

高危患者长期应用二

甲双胍未增加认知功

能减退风险，该结果

为临床医生和患者应

用二甲双胍进行糖尿

病预防增添了信心。

（Diabetes Care. 5 月

12 日在线版）

研究纳入 2280 例

参与者，包括生活方

式 干 预 组 749 例， 二

甲双胍组 776 例及安

慰 剂 组 755 例。 所 有

参与者在第 8 年均完

成认知功能评估。

结 果 显 示， 二 甲

双胍和生活方式干预

组参与者空腹血糖水

平、曲线下糖化血红

蛋白面积及 2 型糖尿

病的患病率和持续时

间均低于安慰剂组。

三组在第 8 年的认知

功能表现无显著差异。

医师报讯（记者 裘

佳）5 月 21 日，雅培宣布，

其创新研发的革命性葡萄

糖监测系统——辅理善瞬

感 ® 扫描式葡萄糖监测系

统在中国上市。

有 别 于 传 统 血 糖 监

测方式，使用者只需扫描

置于手臂上部背侧的传感

器，便可随时随地实时、

准确测糖，同时为患者和

医生提供完整的葡萄糖变

化图谱，从而为个体化治

疗方案的讨论和确定提供

可靠参考。

瞬 感 扫 描 式 葡 萄 糖

监测系统配备一枚小巧的

（略大于一元硬币）圆

形传感器，通过一个插

入皮下的小型探头（长 5 

mm，宽 0.4 mm），置于

手臂上部背侧，进行实时

组织间液的葡萄糖水平监

测，最多可连续使用 14 d。

当使用者将配套手持扫描

检测仪置于传感器 4 cm

之内，扫描检测仪会即刻

获取当前葡萄糖数据。检

测全程无痛，也无需指尖

采血校准。
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