
2017年5月25日 17
本版责编：张亮
美编：林丽
电话：010-58302828-6844
E-mail：ysbchenhui@163.com

神经
NEUROLOGY

南京军区南京总医院

神 经 内 科 刘 新 峰 教 授 介

绍 了 其 团 队 领 衔 开 展 的

ACTUAL （ 急性前循环

缺血性卒中血管内治疗）

注 册 研 究 的 最 新 研 究 成

果。

研究表明，对于适宜

静脉溶栓的急性缺血性卒

中患者，一旦证实存在前

循环大血管闭塞，在静脉

溶栓时间窗内跨过静脉溶

栓而直接启动机械取栓可

获得与桥接治疗类似的功

能预后，而不增加症状性

颅内出血率及死亡率，并

且无症状性颅内出血率更

低。因此，直接机械取栓

或可成为桥接治疗的一种

替代选择。

取栓支架直径是一项

影响介入治疗效果的物理

特 征， 但 目 前 没 有 关 于

支架尺寸选择的指南和标

准所循。刘教授发表的最

新研究成果表明，不同直

径 Solitaire 支架机械取栓

对急性前循环大血管闭塞

治疗有效性和安全性无差

异。对于大动脉粥样硬化

血管闭塞，直径 4 mm 的

支架手术时间更短，开通

率更高。

南方医科大学南方医

院神经内科潘速跃教授介

绍，颅腔是个密闭的腔隙，

在脑水肿早期可通过减少

脑脊液（CSF）和脑血容量

起到代偿作用，但脑水肿发

展至超出颅内容积的代偿

能力时，则颅内压力将急骤

升高。此时，颅内压主要受

颅内容积变化的影响。

高渗性治疗发挥作用

的先决条件是血脑屏障完

整，而受损脑组织常有血

脑屏障的破坏，故高渗性

药物对脑水肿作用不大。

但由于对正常脑组织的脱

水作用可减少脑容积，故

有降颅压作用。

由于目前尚无有效的

药物可以保护或改善血脑

屏障，对脑水肿的预防和

处理主要在控制静水压和

渗透压上。降低颅内压具

有同样的作用，但 CSF 引

流、过度通气、开颅瓣减

压和高渗性治疗主要起降

颅压作用。

因此，在临床处理上

不能将脑水肿和颅高压混

淆。对脑水肿的处理主要

要考虑静水压、渗透压和

血脑屏障的通透性，而对

颅内压的处理则重点在预

防和减少颅内容积的增加。首都医科大学宣武医

院神经外科吉训明教授介

绍，目前我国卒中患病人

数已经超过肿瘤和心血管

病，成为国民第一位死亡

和致残原因。

吉教授表示，急性缺

血性卒中的血管内治疗的

器械和技术是医疗领域内

发展最快的方向之一。随

着 介 入 器 械 和 技 术 的 发

展，原来许多的不可能变

为了现实。但是也应该认

识到，由于我国人口众多，

技术发展不平衡，我国卒

中急性期治疗也面临诸多

的问题。如患者从卒中发

作到接受治疗的转运流程

欠通畅、神经介入医师缺

乏、神经医师血管内治疗

的操作细节及术后管理不

规范等。

吉教授指出，卒中急

诊血管内治疗看似简单，

其实不然，这是一项对神

经科医师综合素质要求很

高的技术，相关医师需要

有良好的神经介入技术基

础才能胜任。

因此，目前亟需对从

事卒中急诊血管内治疗的

神经医师进行培训，包括

卒中血管内治疗适宜患者

筛选、影像评估、血管内

治疗的操作、术后的神经

重症管理等方面。通过培

训规范目前的卒中血管内

治疗，从而使得更多的卒

中患者能获益。

第四军医大学西京医

院 神 经 内 科 江 文 教 授 介

绍，大面积脑梗死是缺血

性脑血管病中最危重的一

种类型，具有极高的死亡

率和致残率。目前，去骨

瓣 减 压（DHC） 及 神 经

保护治疗是大面积脑梗的

主要治疗方法。

去骨瓣减压治疗

江教授表示，临床研

究发现，DHC 治疗使大

脑中动脉梗死死亡率明显

下降，但存活者遗留严重

或非常严重伤残，目前并

无确凿证据表明 DHC 手

术时间或患者年龄对死亡

率有影响。

神经保护治疗

江教授指出，卒中患

者的神经保护性治疗迄今

尚无肯定有效的药物。大

面积脑梗死的核心病理生

理机制为脑水肿，可分为

血 管 源 性 脑 水 肿、 细 胞

毒性脑水肿及间质性脑水

肿。针对脑水肿关键环节

及关键靶点的研究，尤其

是磺酰脲类受体 1 调节的

非选择性阳离子通道，可

能会给卒中患者治疗带来

新的希望。

总之，大面积脑梗死

的 治 疗 任 重 道 远， 每 一

环 节 的 突 破， 都 会 使 患

者受益良多。

脑卒中急诊治疗论坛 重症脑血管病论坛

刘新峰 教授

吉训明 教授

潘速跃 教授

前循环缺血性脑卒中：血管内治疗的困惑与探讨

规范卒中急诊血管内治疗 势在必行

勿将脑水肿和颅高压混为一谈

大面积脑梗治疗的两大“利器”

国家卫生计生委脑卒

中防治专家委员会在刚刚

过去的 2016 年里为中国脑

卒中防治事业作出了巨大

贡献！脑卒中防治工程委

员会为在我国脑卒中防治

工作中做出突出贡献的著

名老专家，授予广州军区

武汉总医院马廉亭教授和

首都医科大学宣武医院王

茂斌教授“卓越贡献奖”

的终身荣誉。

为表彰这些专家学者

们的做出的巨大努力和突

出的贡献，会上授予 17 位

专家“2017 年脑卒中防治

工程突出贡献专家奖”和

23 位中青年才俊“优秀中

青年专家奖”。

并为第五批 8 家省级

高级卒中中心单位授牌。

截至目前，经过严格申报

和认证，共遴选确定全国

122 家三级医院为高级卒中

中心。国家卫生计生委脑

卒中筛查与防治基地医院

实行三年一周期的动态管

理，今年大会对工作合格

的 16 家省级基地医院进行

授牌。

为了现实。但是也应该认 经科医师综合素质要求很 中患者能获益。

2017 年国家卫生计生委脑卒中防治工程

突出贡献奖

2017 年脑卒中工程防治优秀中青年专家

江文 教授

王陇德院士发布“中国卒中急救绿色通道”标识

尊敬的各位来宾朋友：

大家好！非常高兴在这个阳光明媚、百花争艳的美好时节，全国脑卒中防治领域的专家同

道们齐聚北京，隆重召开 2017 年中国脑卒中大会。在此，我谨代表国家卫生计生委脑卒中防

治工程委员会对各位的到来表示热烈的欢迎，向长期以来辛勤工作在我国脑卒中防治一线的医

务人员表示崇高的敬意，向关心、支持脑卒中防控工作的社会各界致以衷心的感谢！

过去一年是脑卒中防治工程第二个“五年计划”的开局之年，借助国家出台“一纲要两规划”

的东风，在国家卫生计生委的领导下，各大机构和广大医务工作者的积极参与下，脑卒中防治

工程委员会各项工作都取得了良好成效，得到了社会各界的广泛赞誉。

 中国脑卒中大会的一个关键使命是积极推广全国各地良好的卒中诊疗经验，减少地区间技

术水平差异，取长补短。为此，作为大会的特色，本届大会将继续介绍一些区域防治网络平台

建设和卒中中心建设的经验。此外，本届大会将在前六年成功的基础上，注重多学科交流与合

作，从基地和防治网络建设、筛查预防、内科诊治、介入与外科干预、康复与护理等多个方面

展开交流和讨论，为各级政府、医疗机构和专家同道间的交流与合作搭建平台，努力实现政府、

医院、医务人员、百姓及企业等多方共赢，开创全国脑血管病防控工作的新局面。

风正时济，自当破浪扬帆；任重道远，还需策马扬鞭。在此大会开幕之际，我再次对各位

同仁相聚北京表示热烈欢迎，同时衷心祝愿本届大会圆满成功，与会代表有所收获。

中 国 医 师 协 会 唯 一 报 纸

The newspaper for China's physicians

导读

今日亮点

共 铸 医 学 影 响 力 

—— 2 版

朗读者之共话卒中

 —— 6~7 版

 ——8 版

   —— 3 版

病例讨论
实战·真知

   —— 4~5 版

精彩回放

国家卫生计生委脑卒中

防治专家委员会在刚刚过去

的 2016 年里为中国脑卒中

防治事业作出了巨大贡献！

专家们不仅平时投身紧张的

临床工作，还充分利用业余

时间积极参与脑防委组织的

各项工作中，凝聚智慧、发

挥专家所长，从教材编写、

规范制定、技术培训和推广

等活动，到深入城市社区和

农村乡镇开展健康义诊、健

康讲堂等活动，谱写了一篇

篇可歌可泣的感人事迹，涌

现出一位位对工程做出突出

贡献的专家和中青年专家。

会议热点早知道

卒中防治工作：
周密部署  严谨落实
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无烟大会
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2017 年脑卒中大会今日开幕

风正时济 任重道远

全国人大常务委员会委员

国家卫生计生委脑卒中防治工程委员会副主任
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医师报讯（记者 裘佳）5

月 20 日，在这风和日丽、绿

树成荫的北京初夏，我们迎

来了 “2017 中国脑卒中大会”

的盛大开幕。全国政协副主

席、中国工程院韩启德院士，

国家卫生计生委副主任、国务

院医改办主任王贺胜，国家

卫生计生委疾控局监察专员

常继乐，中央军委后勤保障

部卫生局副局长季建华，财

政部社会保障司司长林桂凤，

国家卫生计生委科教司副司

长刘登峰等领导，中国科学院

赵继宗、陈可冀等多位院士，

凌锋、崔丽英等卒中领域的著

名专家出席了会议开幕式。

大会主席、国家卫生计

生委脑卒中防治工程委员会

副主任、中国工程院王陇德院

士总结了过去一年脑卒中防

治工程的工作进展和取得的

成绩。他表示，过去的一年，

是工程第二个“五年计划”的

“开局之年”，更是工程承

上启下向前推进并取得一定

成绩的“成效年”。我国慢

病防控形式仍然严峻，提升国

民健康素养，防控血管因素，

降低心脑血管病危害，不仅是

政府的工作重点，更是百姓的

殷切所愿。这就要求国家卫

生计生委脑卒中防治工程委

员会携手全国卫生行政部门、

医疗机构、疾控机构，主动担

负起卒中防治这一重大历史

使命。不忘初心、砥砺前行，

为探索中国特色慢病防控之

路、实现健康中国建设的宏伟

蓝图作出我们不懈的努力！

王贺胜主任对脑防委的

工作给予了肯定，并对下一步

工作提出了 3 条建议，即与人

民需求相结合，加强卒中诊

疗资源配置；与推进分级诊

疗制度和医联体建设相结合，

构建卒中防治网络体系；与

新时期卫生健康理念相结合，

加强卒中源头防控。

韩启德院士表示，国家

卫生计生委脑卒中防治工程

自2009年启动至今已有8年，

为我国慢病整体防治探索了

一条路子，做出了样板。对

于进一步推动卒中防治工作，

韩院士建议：以科普和宣教为

出发点，提高全民健康素养；

以慢病防治为切入点，推进分

级诊疗；以多学科协作为着力

点，创新诊疗模式。

大会授予广州军区武汉总

医院马廉亭教授和首都医科大

学宣武医院王茂斌教授“卓越

贡献奖”的终身荣誉，以表彰

在我国脑卒中防治工作中作出

突出贡献的著名老专家。同时，

会上为第五批 8 家省级高级卒

中中心单位授牌。截至目前，

经过严格申报和认证，共遴选

确定全国 122 家三级医院为高

级卒中中心。国家卫生计生委

脑卒中筛查与防治基地医院实

行三年一周期的动态管理，今

年大会对工作合格的 16 家省

级基地医院进行授牌。

“2017 中国脑卒中大会”胜利召开

各方携手 共承卒中防治历史使命

韩启德 院士

王陇德  院士

季建华 副局长

王贺胜 主任

申长虹 教授

“卓越贡献奖”颁奖

高级卒中中心授牌

省级基地医院授牌

《医师报》受邀为 2017 全国脑卒中大会制作每日新闻
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