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4 月 22 日，中华医学会第十四

届中青年呼吸学者论坛暨西京呼吸高

峰论坛在西安拉开帷幕。此次大会内

容丰富，形式多样，既有知名专家带

来的主题讲座、疾病前沿知识推介；

又有资深杂志主编、编委及呼吸领域

专家进行点评指导的优秀论文评比讨

论；还有汇聚呼吸领域研究新动向的

新研究论文专场以及发掘呼吸疾病临

床科研创新点子的“2017 呼吸疾病

管理创新大赛”；更有精彩病例及“挑

战性”病例的讨论评比。

值得一提的是，会议承办方第四

军医大学西京医院呼吸内科是西北地

区呼吸领域的领头羊，近年来

在呼吸慢病管控、肺癌精准化个

体诊疗、呼吸危重症监护与诊疗、

新型介入治疗等方面均取得了长

足发展。他们一直致力于推动本

地区同仁们与国际国内高水平团

队之间的合作交流。其中西京呼吸高

峰论坛是他们展示自己，推进交流的

一个平台，已举办多届，自开办以来

在加强国内外学术交流，引进创新理

念和技术，展示自身科研实力以及拓

展临床医生思维及视野等方面均起

到了良好的推动作用。

在本次高峰论坛上，第四军医大

学西京医院呼吸内科主任张艰教授领

衔的西京呼吸团队集体亮相，展

示了团队在哮喘精准治

疗、难治性哮喘支气管热成形

术治疗；早期肺癌早诊早治、晚期

肺癌个体化治疗；以及肺曲霉病的辨

证施治和支气管内活瓣置入肺减容

术在慢阻肺患者中的应用等方面

的医疗特色和不俗实力。

西京医院呼吸团队亮相第十四届中青年呼吸学者论坛暨西京呼吸高峰论坛

聚焦最前沿  关注新动向  发掘新点子

磨玻璃结节（GGN）

是肺癌的早期影像学表现，

早 期 发 现 可 达 到 100% 根

治。张艰教授主要介绍了

“GGN 是 什 么”“GGN

是不是肺癌”“GGN 的自

然病程及预后”“GGN 有

哪些指南”“GGN 如何随

访及何时手术”等内容。

同 时， 就“GGN 是 否 需

要做 PET-CT”、“GGN

是否需要做经皮穿刺肺活

检” 以 及“ 多 发 GGN 处

理原则”三个焦点问题逐

一给出了精彩解读。

西京医院在呼吸内科

张艰教授牵头下，在西部

率先开展肺小结节多学科

门诊，由呼吸科、放射科、

胸外科、检验科、放疗科、

肿瘤科等六个学科专家组

成诊疗团队为小结节患者

提供一站式诊疗服务，迄

今已发现早期肺癌 100 余

例，诊断准确率在 98% 以

上，真正实现了早期肺癌

的精准诊断与治疗。

第四军医大学西京医

院吴昌归教授指出，重症

哮喘患者约占哮喘患者的

5%~10%，因其对治疗反应

不佳，严重影响患者的生

活质量，同时也消耗了大

量医疗资源。因此，如何

改善重症哮喘患者的治疗

效果，成为目前慢病研究

领域的热点问题。

吴教授针对这一问题，

对哮喘的发病机制进展做

了较为全面的阐述，虽然

目前对哮喘的具体机制仍

不清楚，但吴教授针对如

变态反应、气道慢性炎症、

气道高反应性、气道神经

调节失常等可能机制进行

了探讨，并就如何从发病

机制入手实施重症哮喘的

精准治疗进行了深入的阐

述，介绍了哮喘常用药如

激素、β2 受体激动剂、抗

胆碱药物、白三烯受体拮

抗剂和抗 IgE 治疗等方法

该如何进行个体化应用。

众所周知，肺曲霉病

主要由烟曲霉感染引起，

少数为黑曲霉、土曲霉、

黄曲霉和构巢曲霉等。大

多数是在原有肺部疾患的

基础上或因长期使用抗生

素和激素后继发感染。临

床上分四型：肺曲霉球、

变态反应性曲霉病、支气

管－肺炎型曲霉病和继发

性肺曲霉病，主要表现为

咳嗽、咳痰和反复咯血。

第四军医大学西京医

院宋立强副教授指出，曲

霉菌是肺部最常见真菌病

原体。由于每例患者机体

的免疫功能程度不同，肺

部基础疾病不同，肺曲霉

病在个体的临床表现、分

型、治疗方案的选择及预

后便各具特点，精准判断

是精准医治的基础。

宋教授的讲座，以临

床一例无基础疾病的肺曲

霉病患者的曲折而成功诊

疗过程为前言，演绎了紧

跟病情、勤于思考及大胆

心细的缜密医疗经历，展

示了经验性判断、介入性

诊断及治疗性诊断的有机

结合，特别是引出肺曲霉

病重叠综合征的临床新理

念，为肺曲霉病的诊疗思

维拓展了空间，充分诠释

了致病菌 / 抗菌药物 / 宿

主的复杂多变关系。

慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病

（慢阻肺）是以不完全可

逆的气流受限为特征的疾

病。 调 查 显 示， 我 国 40

岁以上人群中慢阻肺患病

率高达 8.2%。

第四军医大学西京医

院遆新宇副教授介绍，近

年来，国内外多项临床研

究表明，经支气管镜单向

活瓣肺减容术可有效治疗

慢阻肺，其操作时经鼻腔

或口腔，沿支气管软镜在

过度充气肺组织内的支气

管置入单向活瓣，只允许

靶区域内气体及分泌物排

出，阻止气体的吸入，使

过度充气的肺组织萎缩，

使受限的相对正常的肺组

织膨胀，改善患者的呼吸

功能。其具备“微创、术

后恢复快、有效地减少病

变肺组织的容积、并发症

少、有效修改肺内的气流、

安全且可取出”等优点。

西京医院呼吸内科在

2014 年进行了西北地区首

例支气管镜下单向活瓣置

入肺减容术，获得了极大

的成功，随后又成功开展

了 2 例手术，不但扩大了

医院及科室在学术及社会

上的影响力，同时，逐渐

成熟的诊疗技术也给慢阻

肺患者提供了更多的治疗

选择。

我国约有 3000 万哮

喘患者，仅 40.51% 哮喘

完全控制，哮喘控制不

佳严重制约患者的正常

生活。

第四军医大学西京

医院赵峰副教授介绍，

2010 年美国 FDA 批准将

支气管热成型术（BT）

用于治疗 18 岁以上的重

症哮喘患者。2013 年底，

我 国 批 准 BT 应 用 于 临

床。作为一种非药物治

疗重症哮喘的方法，其

主要通过温度控制的射

频能量减少气道壁上的

增生的平滑肌，减少支

气管痉挛的次数和强度，

继而延缓哮喘恶化，减

少急性发作风险，改善

患者生活质量。

多项研究也证实，支

气管热成型术后疗效显

著，能够有效降低药物用

量，且能显著减少呼吸相

关长期不良事件的发生。

赵教授对支气管热成型

术的适应证、禁忌证，手

术原则和流程、以及手术

的注意事项均进行了细

致的介绍，并结合病例进

行了讲解。

第四军医大学西京

医院任新玲教授为与会

者展示了一例长时程的

非小细胞肺癌（NSCLC）

患者的诊疗经过。

该患者入院时诊断

为 肺 腺 癌 Ⅳ 期，EGFR 

L858+， 分 别 经 过 了 含

铂 两 药 化 疗 4 周 期 PR

（4M）、培美曲塞单药

维持（3M）、口服一代

EGFR-TKI（11M）、

TKI+ 化 疗（12M）、 三

代 TKI+（19M） 等 五 期

方案的治疗，共历时 49

个月，目前病情尚稳定。

并以此病例为引，分析并

总结了其所在医院呼吸

分子靶标检测中心近 5 年

的数据。

任教授还为与会者

展示了其课题组的研究

结果，证明了紫草素可

以 通 过 调 节 EGFR 下

游分子活性或表达逆转

EGFR-TKI 耐药。

此外，任教授展望了

NSCLC 的未来：肺癌靶

向治疗使患者明显获益，

反复活检是肺癌精准治

疗的保障，多学科综合诊

治最终将使肺癌成为慢

病，对其的长程管理势在

必行。
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多角度解读
磨玻璃结节

重症哮喘的
精准治疗

肺曲霉菌病的临床困惑：
感染 or 非感染

支气管内活瓣置入肺减容术
治疗慢阻肺渐成熟

支气管热成形术
治疗哮喘方兴未艾

反复活检是肺癌精准治疗的保障
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