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 “情感障碍教育学院”应时而生
提升神经内科医师情感障碍专业诊治水平
▲ 医师报记者  裘佳

当今社会，抑郁等情感障碍已成为影响人类生活质量的常见慢性病。作为学术交流

的重要载体与窗口，在本次神经内科医师年会开幕式上成立的“情感障碍教育学院”被

给予无限期待。中国医师协会张雁灵会长、神经内科医师分会谢鹏会长、《医师报》张

艳萍执行总编辑、康弘药业集团总裁助理何晓宇共同启动情感障碍教育学院。

“‘健康中国’的实现，

脑健康是关键。”神经内科

医师分会谢鹏会长介绍，既

往神经内科医生往往对大

脑支配的躯体运动和感觉

功能非常重视，而对心理、

认知等问题关注度不够。

这与神经科传统医学教育

和理念的局限性有关。中国

现行的神经内科医师队伍培

养中没有把心理和情感障碍

作为教育培训的基本要素。

情感障碍的临床需求

正在不断增加。谢会长介

绍，神经科门诊中，绝大

多数患者的主诉是头晕、

头痛、失眠，占 90%。而

这些患者中，很多患者常

常是情感障碍以躯体化症

状作为表现，反复检查治

疗没有好的效果。“以前

说的神经衰弱、神经官能

症，其实是因为无法解释

而安置的定义。而这些其

实都是抑郁、焦虑在神经

科的躯体化症状表现。”

“按照疾病和情感障

碍共病的原则，所有疾病

的发生都会伴发情感障碍。

积极干预情感障碍等问题，

会对疾病带来意想不到的

康复作用。”谢会长说，“我

们欣喜地看到，消化、心

内科的医生已关注到患者

的情绪、情感，从而在治

疗上取得很好的效果。作

为研究大脑的神经科医生

更应关注和解决这个问题。

这也是神经内科医师分会

神经心理和情感障碍专委

会应重点开展的工作。” 

为了让更多神经内科

医生关注情感障碍，推动

相关诊疗的规范和发展，

“情感障碍教育学院”应

运而生，以毕业后医学教

育推动该事业的发展。未

来，学院将以万人培训、

万城巡讲的形式，推动中

国神经内科医师对情感障

碍的认识，学会临床诊治

技能。其次，学院将积极

推动和促进神经内科医生

中建立情感障碍专病门诊。

并将建立中国神经内科医

师关于情感障碍和焦虑抑

郁的登记系统，形成数据

库共享，促进检测方法、

诊治水平的规范化。

最后，谢会长高度评

价了康弘药业对学院建设

的支持。“国内大型企业

积极投身于国内医师队伍

建设的公益活动中让我非

常感动。这体现了企业的

社会责任意识和担当。希

望更多企业家们为中国医

师队伍的建设、公益活动，

提供更多的爱心贡献。”

“随着工作生活的节奏

加快、压力增加，焦虑抑郁

等情感的‘小感冒’越来越

普遍，情感障碍已成为社会

的热点话题。然而很多时候，

我们的重视度依然不够，即

使在医生中，优秀专家的抑

郁自杀也已非个案。”《医

师报》执行总编辑张艳萍表

示，如何更早、更准确地发

现患者的情感障碍，是临床

和社会上的热门话题。

“正如在本次大会中

专家们说的，很多情感障碍

患者辗转于各科室而未被发

现。尤其在神经科，很多情

感障碍患者常以头痛、头

晕、失眠等症状就诊，这

就要求神经科医生对情感

障碍有更强的诊疗能力。”

张艳萍认为，基层医生扮演

了健康和情感障碍守门人

的角色，情感障碍教育学院

的成立对于专科医生、基层

医生掌握情感障碍专业知识

和治疗技能，帮助更多患者

更好地获得诊治，回归正常

生活轨道具有重要意义。

“很高兴看到康弘药

业加入情感障碍教育学院的

发展，因为学院的建设不仅

需要专家的力量，更需要政

府、社会的共同推动。康弘

药业是一家富有责任感、开

展了很多公益活动的国内知

名药企，相信可以利用好

以往公益活动的经验，为

学院的建设带来很好的助

力。”张艳萍表示。

“如今社会，抑郁等

情感障碍已成为影响人

们生活质量的常见慢性

病，而神经内科也已成为

轻中度抑郁症的重要战

场，因此，‘情感障碍教

育学院’的成立是解决神

经内科医生提升情感障

碍诊治需求问题的重要

保障。”康弘药业集团总

裁助理何晓宇表示，康弘

药业此次能参与和支持

“情感障碍教育学院”的

建设是企业的一种荣幸，

也是一份责任。

何晓宇介绍，康弘药

业集团一直秉承“康平盛

世、弘济众生”的理念，

以临床需求为导向，致力

于高品质药物的创新研

发与生产。康弘药业在

轻中度和中重度抑郁的

治疗上都有优秀的治疗

理念和治疗方案的支持。

在抗轻中度抑郁方面，康

弘药业的舒肝解郁胶囊是

CFDA 批准的首个用于轻

中度抑郁治疗的中成药，

也是国内中西医权威指

南联合推荐的唯一中药。

中重度抑郁方面，康弘药

业有文拉法辛缓释片为

解除患者疾苦提供支持。

近年来，康弘药业一

直致力于抑郁障碍规范

化诊治的推广。包括与中

华医学会精神病学分会、

中华医学会心身医学分

会合作开展“中国抑郁障

碍防治指南巡讲会”、“舒

放医患 解码心灵”综合

医院心理健康服务百家

巡讲活动等，在搭建医师

专业技术沟通交流平台、

患者教育方面有丰富的

经验。

“ 这 次 非 常 荣 幸 和

中国医师协会神经内科

医师分会合作开展情感

障碍教育学院项目，希望

能发挥康弘药业在相关

活动中的经验和优势，为

中国神经内科的发展尽

一份绵薄之力。” 何晓

宇表示，未来希望在探索

和优化抑郁临床诊疗方

案、为医师专业交流平台

的搭建、抑郁障碍临床诊

疗路径与指南的宣教和

巡讲、基层神经内科医生

教育、患者教育等方面，

发挥康弘药业优势。

神经内科医师分会会长  谢鹏

神经科医生需关注情感障碍  提升诊疗能力

《医师报》执行总编辑  张艳萍

情感障碍教育学院建设有赖多方力量推动

康弘药业集团总裁助理  何晓宇

整合企业优势  
助力情感障碍诊治

谢鹏 会长

张艳萍 执行总编辑

何晓宇 集团总裁助理

“情感障碍教育学院”启动
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睡眠障碍论坛

四川大学华西医院睡

眠中心唐向东教授介绍，

根据睡眠障碍国际分类标

准，睡眠障碍可分为失眠、

睡眠相关呼吸障碍、中枢

源性睡眠过度、昼夜生物

节律睡眠障碍、异态睡眠

状态、睡眠相关运动障碍、

其他睡眠障碍等。

失 眠 包 括 主 观 和 客

观失眠，主观失眠主要是

患者主观对睡眠时间和质

量的不满足，但常与使用

脑电图测量获取的客观睡

眠指标间有较大的差异，

客 观 睡 眠 时 间 和 质 量 远

好 于 主 观 感 受。 全 球 约

20%~30% 的人被失眠所困

扰， 其 中 约 8%~10% 的 急

性失眠逐渐慢性化，约 4%

的患者需长期使用助眠药。

失眠可导致许多躯体

和精神问题。20% 失眠患者

存在抑郁症状，入睡困难型

失眠患者中焦虑症状非常常

见；抑郁可能是导致失眠的

最大危险因素，焦虑症状

可能预测未来的失眠。伴

有失眠的抑郁焦虑障碍患

者，社会功能受损更明显。

阻塞性睡眠呼吸暂停

综合征（OSAS）以睡眠中

反复的上气道塌陷所致呼

吸停顿和窒息相关的间歇

性缺氧、二氧化碳升高及

睡眠片段化等为主要病理

学特征。失眠与 OSAS 均

增加心血管和代谢性疾病

风险。失眠与 OSAS 共病

可导致高血压与糖尿病。

睡眠障碍与躯体精神疾病密切相关

唐向东 教授
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