
心血管病报告2016出炉
心血管死亡和患病人数仍在快速上升
▲  医师报记者  许奉彦

报 告 显 示，2015 年 心 血

管病死亡率仍居首位。农村心

血管病死亡率从 2009 年起超

过并持续高于城市水平（图1）。

2015 年农村心血管病死

亡率为 298.42/10 万，其中心

脏病死亡率为 144.79/10 万，

脑血管病死亡率为 153.63/10

万；城市心血管病死亡率为

264.84/10 万，其中心脏病死亡

率为 136.61/10 万，脑血管病

死亡率为 128.23/10 万。

2015 年农村、城市心血

管病分别占死因的 45.01% 和

42.61%（图 2）。

脑血管病是中国人群首位

死因，缺血性卒中死亡率上升

了 28.8%，而出血性卒中死亡

率则下降了 37.7%。

尽 管 2013 年 较 1990 年 年

龄标化的心血管病死亡率下降，

但心血管病死亡的绝对数字仍

在快速上升，2013 年较 1990 年

增加了 46%。其中，缺血性心

脏病死亡人数增加了 90.9%，脑

血管病死亡人数增加了 47.7%。

2015 年 医 院 心 脑 血 管 病

出院总人次数为 1887.72 万人

次，占同期出院总人次数的

12.87％；心血管病占 6.61％，脑

血管病占 6.25％。其中，以缺血

性心脏病和脑梗死为主。糖尿

病出院人次数为 334.43 万。

 1980-2015 年， 心 脑 血 管

病患者出院人次数年均增速为

9.96％，快于同期出院总人次数

的年均增速（6.27％）。各病种

增速排位为脑梗死（12.16％）、

缺血性心脏病（11.52％）、急

性心梗（10.36%）等。糖尿病年

均增速为 13.88％。

2015 年心脑血管病的住院

费用中，急性心梗为 153.40 亿

元（次均 25 454 元），颅内出

血 为 231.99 亿 元（ 次 均 17 128

元），脑梗死为 524.26 亿元（次

均 9174 元）。

报告显示，1993-2013 年，

我国脑血管病患病率整体呈上

升趋势。2013 年数据显示，城

市脑血管病患病率有所下降，

农村仍明显上升。2015 年死于

脑血管病的城镇居民为 85.36 万

人，农村居民为 103.49 万人。

农村脑血管病死亡率高于城市。

2015 年中国城市居民冠心

病死亡率为 110.67/10 万，农

村为 110.91/10 万，与上一年

相比略上升。农村冠心病死亡

率略高于城市，男性高于女性。

2002-2015 年，急性心梗

死亡率呈上升态势。从 2005

年开始，急性心梗死亡率呈现

快速上升趋势，从 2012 年开

始农村急性心梗死亡率明显升

高，大幅超过城市水平（图 3）。

60 岁以上人群缺血性心脏

病患病率为 27.8‰。2013 年缺

血性心脏病人数约为 1139 万余。

2012-2014 年，我国住院

心衰患者的病死率为 5.3%。

35~59 岁 人 群 房 颤 患 病 率 为

0.42%，60 岁以上者为 1.83%。

40 岁以上人群慢性阻塞性

肺疾病的患病率为 8.2%，全国

有 4300 万例患者。

冠状动脉旁路移植术年手

术量约为 4 万例，手术量正以

10% 的速度逐年递增。
以 高 血 压 为 例，2012 年

18 岁以上者患病率为 25.2%，

城市为 26.8%，农村为 23.5%。

2010 年高血压患病者为 2.7 亿。

 吸烟大国的地位持续被

“提升”。2015 年数据显示，

中国男性吸烟率仍处于高水

平，15 岁以上者标化现在吸

烟 率 为 27.7%。“ 烟 民” 从

2010 年的 3.01 亿增至 2015 年

的 3.16 亿。

血 脂 异 常 较 为 流 行。

2012 年数据显示，TC 升高的

患病率男性为 4.7%，女性为

5.1%；TG 升高的患病率男性

为 16.7%，女性为 9.8%，均为

城市高于农村。

糖尿病态势更是井喷。成

人糖尿病患病率为 9.7%。糖尿

病患病率都是城市高于农村。

近 20 年来超重、肥胖率

呈持续上升趋势，2011 年 20

岁及以上人群年龄标化超重 +

肥胖率达到 42.3%，中心性肥

胖率达到 44.0%。特别是青少

年的超重、肥胖率也明显增加。
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近日，已经连续出版 12 年的《中国心血管病报告 2016》由国家心血管病中心更新发

布。本次报告指出，心血管病死亡占城乡居民总死亡原因的首位，农村为 45.01%，城市为

42.61%。每 5 例死亡中就有 2 例死于心血管病。心血管病的疾病负担日渐加重，已成为重

大的公共卫生问题。加强政府主导下的心血管病防治工作刻不容缓。

目前，我国心血管病现患人数 2.9 亿，其中卒中 1300 万，冠心病 1100 万，心衰 450 万，

肺原性心脏病 500 万，风湿性心脏病 250 万，先心病 200 万，高血压 2.7 亿。（中国循环杂志 , 

2017, 32: 521）
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      纵观 2016 年报的数据，

凸显了三大特征。

     第一，我国农村居民冠

心病、心肌梗死死亡率连

续 3 年超越城市居民，面

对我国城乡二元结构社会，

为心血管病防治提出了“新

挑战”，需要政府及社会

各界采取切实措施，加大

投入，尽快改变农村地区

心血管病防治能力不足的

被动局面。

     第二，依据最新调查，

今年报告中显示，心脑血管

疾病患者人数明显增加，心

脑血管病负担进一步加重。

     第三，年报的数据也显

示出我国心血管病制度性监

测工作尚不完善，亟待建立。

而且大众健康教育和社区人

群防治是防控的关键。欣慰

的是，心血管病防治成效初

现，但任务依然艰巨，因此

需要社会全民共促。

      年报涉及我国心血管病

防治研究领域的各层面，体

现了代表性和权威性。下一

步更重要的是如何持续推广

宣传，更好地发挥年报的权

威资讯作用。
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