
作 为 每 年 医 师 身 心

健康疗养活动的固定曲

目 —— 医 师 身 心 健 康 沙

龙，今年也如期举行，来

自济南市妇幼保健院、蚌

埠医学院第一附属医院、

济南军区总医院、兰州石

化总医院、哈尔滨市第二

医院的 5 位医师代表被邀

请参加讨论医师身心健康

的话题。大家在现场纷纷

吐露心声，紧密交流，其

乐融融。《医师报》常务

副社长兼执行总编辑张艳

萍主持沙龙。

济 南 市 妇 幼 保 健 院

儿科的李培杰医师幽默地

说：“照说大夫的身体应

该是最健康的。但现在，

医生们是个头不高血压

高，挣钱不多毛病多，希

望多关心我们的健康！”

兰州石化总医院妇产

科李虹霞医师表示：“这

次来到北戴河疗养，感觉

晚上睡眠比平时好了很

多，所以休养对医师的健

康还是很有必要的。”

哈尔滨市第二医院神

经内科李广华医生充满感

恩，“医生总是关心患者，

却忘记了自己的健康。我

自己现在就有严重的过敏

性鼻炎、过敏性哮喘，这

次活动让我收获了不少实

用的日常保健知识，所以

特别感谢这次活动。”

张艳萍在沙龙结束时

指出，活动就像是我们每

个人的一面镜子，能够对

照出自己平日生活的健康

意识和保健水平。如果感

觉身心真的得以疗养，就

是对活动最好的回馈。
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8 月 14 日， 在 活 动

开幕式上，活动主办方中

国医师协会副会长陆军介

绍，参加本次活动的百余

名医师代表，均由各地方

医师协会、专科分会组织

推荐。他们有中国医师奖

获得者、最美乡村医生的

获得者，也有援藏援疆医

师、身患多种疾病却心系

患者的基层医师。

国家卫计委宣传司成

义副处长表示，中国医师

协会是广大医师之家，此

次医师身心健康活动是关

爱医师的具体体现与最好

实例。新闻媒体是社会的

传声器和放大器，媒体及

社会各方力量应更加热情

地正面宣传医患关系、医

疗卫生事业。

国家卫计委基层司陈

凯副处长指出，基层医师

是医疗事业的核心力量，

他们一点一滴地守护着人

民的健康，很高兴看到本

次疗养活动中有 17 名乡

村医师，这是真正将关爱

落实到基层。

国家卫计委医政医管

局陈虎副处长说，医师的

工作非常繁重，每每看到

医师倒下，都让人非常痛

心和遗憾，医师也成为一

个被关注的群体。今天这

样的活动，不仅是一种行

动，更是对全体医师重视

自身健康的倡导。

“ 这 项 活 动 是 张 雁

灵会长与吴以岭院士共同

发起的，是源于对医师群

体高度的关心。”中国医

师协会以岭关爱医师健康

专项基金总干事武双平介

绍，三年来共计组织举办

以关爱医师健康为主题的

公益活动近 5000 场，惠

及近 50 万医师。特别是

为爱领跑、爱的见证摄影

比赛、中国医师健康状况

调查等活动，产生了良好

效果。

中 国 医 师 协 会 培 训

与技术推广部主任柳琪

林主持会议，他说，活动

恰 逢 其 时， 很 好 地 呼 应

了习总书记提出来的“尊

医 重 卫” 指 示， 真 正 落

实了张雁灵会长提出的

协 会 是“ 医 师 之 家” 的

理念。活动三年来，一直

受到国家卫计委的重视，

也 不 断 获 得 广 大 医 师、

企业的欢迎和赞许。

著名中医心血管病专

家、中国工程院吴以岭院士

为现场医师们做了《中华传

统养生与慢病防治》主题讲

座，围绕如何经营好自己身

体、管理好自己的健康，结

合当下医师的健康现状，从

中医络病学角度，提出了“通

络 - 养精 - 动形 - 静神”

养生八字经。

吴以岭院士强调，健康

需要管理，身体需要经营。

很多人忙于工作，忽视了自

己的身体，导致许多人英年

早逝。其实，经营好自己的

身体，比经营好事业和财富

更为重要。一个人只有了解

自己的健康状况，建立自己

的生命预期目标，采取更加

有效的防治措施，才能实现

健康的人生。

他从“儒、释、道、医”

等传统养生文化中提炼出

“通络、养精、动形、静神”

八字养生文化，对健康人群

预防慢病可以起到全方位

系统指导的作用，并由此开

发出一系列具有针对性的

健康产品及健康服务 , 可以

帮助广大医师们建立起科

学、完善、系统的健康生活

方式，减少慢病的发生。

是关爱医师的行动   更是重视健康的倡导

吴以岭院士：

提倡八字养生文化8 月 17 日，全国卫生计生系统表彰大会在京召开。中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近

平提出“尊医重卫”的重要指示。正在此刻，中国医师协会以岭关爱医师健康专项基金医师身心健康活

动在风景优美的北戴河迎来百余名疗养医师。

宁夏银川贺兰医院心内科医生樊秉惠说，“当医生近 40 年，还是第一次来参加行业疗养，不仅能放

松身心，更是一种荣誉！”，浙江省嘉善县第一人民医院急诊科主任于秋雁更是激动地表示，“我要把

这次活动的收获全部传递给更多的基层医生们。”

活动三年来，医师报记者密切跟访活动，寻找医师们那些“爱与健康”的故事。

北京小汤山医院有氧运

动中心牛国卫主任不仅传授

了适合医务人员的日常保健

知识，而且在现场教大家做

起了“微运动”健体操，在

短短一个半小时的时间里，

医师们了解到通过日常不起

眼的搓手、抬臂、收腹等

小动作，就可以锻炼肱二

头肌、肱三头肌、胸大肌、

腹肌、臀肌等部位肌肉的

方法。牛主任讲解生动风

趣，与现场医师频频互动，

气氛非常热烈。

中国科学院心理研究

所丁黔博士在活动中简略

介绍了“中国医师健康状

况调研”的初步结果。调

研自 2015 年启动，由中国

医师协会主办，医师报社、

石家庄以岭药业、中国科

学院心理研究所承办，调

研结果初步显示：中国医

师群体存在严重心理耗竭，

医师身心健康需要多维度

关注。

丁博士说，目前公布的

内容只是“剧透”，未来会

公布相关调研的完整数据

和更为详尽的结论等。

   健康培训

“微运动”健体操好处多

健康沙龙

医生总是关心患者  却忘记了自己

陈虎  副处长 柳琪林  主任陈凯 副处长陆军 副会长 成义 副处长 武双平  总干事

《医师报》常务副社长兼执行总编辑张艳萍（左三）主持健康沙龙

吴以岭院士  讲座

在赠书环节，与会领导向参加活

动的医师赠送了由中国医师协会张雁灵会

长主编的《自我健康随身行》及中国工程院吴以

岭院士主编的《络病学》新版教材。

赠书环节

健康调研

中国医师群体有严重心理耗竭

响应习主席尊医重卫重要指示  北戴河迎来 300 医师疗养 

让医生摆脱“挣钱不多毛病多”的窘境
▲ 医师报记者  宗俊琳

后排  左三袁亚明副秘书长、左四蔡忠军顾问、左五
吴以岭院士、左六陆军副会长
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