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6 月 21 日，在中国医

师协会呼吸医师分会年会

2018 暨第十七届中国呼吸

医师论坛开幕上，由中国

医学科学院、中国疾病预

防控制中心、中华预防医

学会、中华医学会、中国

医师协会组织呼吸病学、

流行病学、预防医学领域

专家，联合编写的《中国

慢性呼吸疾病流行状况与

防治策略》（简称白皮书）

报告发布。

“这部‘白皮书’是

五家医学权威学术组织单

位集体工作的成果，更加

深刻、准确地说明中国慢

性呼吸疾病流行状况。”

该书主编之一、中国医师

协会呼吸医师分会会长、

中国医学科学院北京协和

医学院院校长王辰院士指

出，“对于慢性呼吸疾病

的流行状况与影响因素研

究，尽管日常实践中有了

解、有零散资料，如何勾

勒中国慢性呼吸疾病的防

治现况，需要更进一步的

客观认识。”

“全面了解我国慢性

呼 吸 疾 病 的 防 治 现 况 与

主要问题，是一切卫生政

策、一切健康方略制定的

重要基础。为评估我国慢

性呼吸疾病状况，五家权

威 机 构 联 合 组 织 一 批 国

内最有造诣的专家、组织

最 严 格 的 医 学 情 报 信 息

检索，在严格循证医学分

析下得出报告，一是慢病

流行状况，从五大流行病

学 指 标 里， 分 别 进 行 描

述；二是慢病防控方略，

这不仅是医学界的责任，

更 是 社 会 各 个 方 面 统 一

行动。

有关专家、部门共同

编写的这部‘白皮书’，

相信会成为呼吸疾病防治

领域具有历史意义的实践，

是制定防控方略的重要根

据，意义重大！”

中国 CDC 慢病中心 王临虹教授

合力建设中国慢病防控体系  实现慢性病死亡率降低目标

“全国疾病监测系统

资料表明，我国居民慢性

病死亡占我国总死亡人数

的比例高达 86.6%，可见我

国慢病防控形势之严峻。” 

王临虹教授指出，2016 年，

国务院发布的《“健康中

国 2030”规划纲要》中明

确提出至 2020 年重大慢性

病过早死亡率较 2015 年降

低 10%、2030 年较 2015 年

降低 30% 的工作目标。

中 国 疾 控 系 统 中 慢

病防控体系已经形成，并

在慢性病监测与流行病调

查、人群综合干预与评价、

疾病负担调查与研究等方

面发挥着重要作用。王教

授指出，“慢性呼吸疾病

防控作为慢性病防控的内

容之一，尚没有足够重视，

很多地区慢性呼吸疾病的

防控工作存在空白，疾控

系统对于慢阻肺为主的慢

性呼吸疾病认识不足，防

控意识淡薄，监测与综合

防控知识缺乏，专业人员

的相关能力亟待提高。”

“应加强防治结合的

慢阻肺综合监测与防控队

伍建设，不断提高各级疾

病预防控制机构的监测和

防控能力，尤其要加强基

层地区的队伍建设。”王

教授指出，《中国防治慢

性病中长期规划（2017-

2025 年）》中提出，完善

包括呼吸疾病在内的慢性

病监测评估体系。以地市

为单位，基本摸清辖区内

主要慢性病情况、影响因

素和疾病负担。

戒烟是呼吸系统疾病

的早期预防和治疗手段。

医生，特别是呼吸医师应

首诊询问吸烟史，对烟草

依赖患者进行临床干预，

必要时推荐到戒烟门诊进

行专业规范化诊疗。总之，

要建立公共卫生、预防医

学、呼吸专科、全科医学

跨学科协作机制，提升医

防协同的慢性呼吸疾病防

控能力。

今年 4 月，《柳叶刀》

杂志发表了由王辰院士等

完 成 的 大 规 模 人 群 研 究

“中国成人肺部健康研究”

的首项成果，首次明确我

国慢阻肺患者人数为 9990

万人，印证了我国慢阻肺

巨大的疾病负担和严峻的

防控现状。

方利文研究员指出，

“监测数据显示，我国 40

岁及以上居民肺功能检查

率 和 慢 阻 肺 患 者 的 肺 功

能检查率都非常低。肺功

能检查和慢阻肺诊断能力

明显不足 , 绝大多数慢阻

肺患者没有得到诊治 , 基

层医疗机构的慢阻肺诊断

水平极低。因此，必须通

过多种途径，以国家项目

推动，提高基层医疗机构

的慢阻肺诊疗水平，实行

高危人群肺功能筛查首诊

机制，在高危人群和职业

人群中开展肺功能检查，

将 肺 功 能 检 查 项 目 纳 入

40 岁以上人群常规体检

等措施，不断提高肺功能

检查水平，努力实现《中

国防治慢性病中长期规划

（2017-2025 年）》目标。”

“同时，应探索慢阻

肺综合干预与管理模式，

针对大众、慢阻肺高危人

群 和 慢 阻 肺 患 者 开 展 有

效的综合干预，将慢阻肺

患者管理纳入基本公共卫

生服务范围，在慢阻肺高

危人群和患者管理中，加

强医防结合，探索并开展

集预防、风险评估、跟踪

随访和干预指导于一体的

慢阻肺综合干预与管理服

务，实现对慢阻肺全流程

的健康管理”。

“为保证本报告内容

的科学性与权威性，我们

组织医学信息学专业人员

对我国关于慢性呼吸疾病

流行状况、影响因素、防

治现状的文献进行检索、

汇总、归纳，共收集包括

国际组织及国家有关部门

公布的权威统计数据、流

行病学研究论文、国家卫

生政策与法规在内的文献

2300 余篇。”吴司南指出，

我们组织呼吸病学、流行

病学及预防医学领域专业

人员，根据证据评估方法

进行评估筛选，在每一内

容要点上选择时间最新、

权威性最强、数据质量最

高的文献，最终确定了其

中的 171 篇作为本报告所

采用的主要文献，完成待

审议稿的写作。

吴司南介绍，“之后，

我们组织相关领域专家从

专业知识、科学证据、逻

辑结构、行文体系等方面

进行多次审议，由写作人

员详细记录并逐条处理专

家意见，最后对审议后的

报告进行统稿修订。” 

中国 CDC 慢病中心 方利文研究员

普及肺功能检查  开展慢阻肺综合干预

中日友好医院  吴司南

白皮书科学性与权威性兼备

提示呼吸慢病流行状况
展示呼吸慢病防治现况与突出问题
提出呼吸慢病防治策略

吴司南王临虹 教授 方利文 研究员

五大权威机构组织编写

《中国慢性呼吸疾病流行状况与防治策略》发布
▲医师报记者  张亮

优秀呼吸医师

优秀中青年呼吸医师

优秀基层呼吸医师

2018 年度

呼吸医师荣誉表彰
6 月 21 日，开幕式上，

林江涛教授主持宣布了 2018

年度“优秀呼吸医师”、“优

秀中青年呼吸医师”、“优秀

基层呼吸医师”三大奖项获奖

名单。
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