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我国青少年吸烟率
10 年增幅 50%

华中科技大学同济医学院

附属同济医院王伟教授等研究

发现，2003-2013 年，我国人群

吸烟率居高不下，而且青少年

吸烟率大幅增长，女性吸烟率

也呈稳步增长趋势。

>>>6 版

救命神器缘何沦为鸡肋？

近日，有微信公号爆出作

为国内第一批配备 AED 的公共

场所，首都机场十几年来安装的

AED 成为摆设，甚至部分 AED

电 极 片 的 使 用 期 限 是“2018-

04-05”，到现在已经过期半年

之久。心脏急救的两大“法宝”

为何沦为鸡肋？达不到应有的使

用率？如何去促进院前急救的时

间、效率和成功率？政府、行业

组织、社会以及媒体为公众应该

提供哪些急救方面的帮扶？

>>>3 版Science 杂志刊登
栗占国团队研究成果

CDA：与行业同步      
            与世界对接

近期，Science 杂志刊登了

北京大学栗占国和清华大学刘

万里联合课题组的研究成果，

首次报道了人类免疫球蛋白存

在增加系统性红斑狼疮易感性

的分子变异，并发现这种变异

参与调控免疫性 B 细胞。从而

证实了人体内一种异常的免疫

分子是引起系统性红斑狼疮发

病的重要原因。

>>>7 版

11 月 8~11 日，第十四届中

国皮肤科医师年会暨全国美容

皮肤科学大会将在广州召开。

医师报记者在会前分别就年会

亮点和特色采访了 CDA 名誉

会长、现任会长、副会长以及

年会组织相关主席等 18 位专

家，让我们听一听他们心中的

CDA2018。

>>>11~13 版
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导   读

三院士携中国原创研
究亮相美国介入会议

                                >>>8 版

尘肺病治疗中国专家
共识发布

>>>17 版

半数医生未接受
医学伦理教育

>>>21 版

宁光院士：
疾是外科  病是内科

                              >>>22 版

■本期话题

在日本首相安倍晋三访华之际，安倍昭惠夫人（前排右二）在中国残联主席张海迪（前排

右三）的陪同下，专访中国康复研究中心，看望在这里接受康复治疗的来自全国各地的住院患

者。即兴与他们一起唱起日本民歌《北国之春》。                    图 / 文  特约通讯员 陈亚伟

520 到 685  国家基药目录扩编
专家表示，患者受益，但药占比妨碍药物使用

医师报讯（融媒体记者 熊

文爽）11 月 1 日，国家卫生健

康委发布的《国家基本药物目

录（2018 年版）》正式施行。

与 2012 年版相比，新版目录由

原来的 520 种增加到 685 种，其

中西药 417 种、中成药 268 种 ( 含

民族药 )。

国家卫健委副主任曾益新

此前表示，新版基本药物目录

的覆盖面更广，品种的数量不

仅能够满足常见病、慢性病、

应急抢救等临床需求，而且还

聚焦癌症、儿童疾病和丙型肝

炎等病种，为不同疾病患者提

供多种用药选择，更好地满足

群众的需要。

在最新版基药目录中，共

有 12 种抗癌药新增入基药目录，

使抗肿瘤药物的种类达到 38 种，

其中不乏小分子靶向药等创新

药物。例如，2017 年通过谈判

纳入医保目录的曲妥珠单抗（赫

赛汀），此次也入选了基本药

物目录。此前，赫赛汀每支药

品的医保支付标准已经从 2 万元

降至 7600 元。进入基药目录后，

患者用药有望得到更好的保证。

“就患者而言，多种抗癌

药物增入基药目录大大减轻了

经济压力，为癌症患者带来了

真真切切的福利；但就临床医

生而言，新版基药目录的施行

却带来了一个新的问题。”同

济大学附属东方医院肿瘤医学

部主任李进教授接受医师报记

者采访时指出，“因有 30% 药

占比的限制，有些药物即使进

了基药目录，医生使用时依然

受限。”

李进表示，临床医疗中需要

的并不是大量的相关政策文件，

而是找中“痛点”，对“症”下药。

如今医疗行业相关法律法规层

出不穷，临床医生应接不暇，

然而实际问题并没有得到改善。

“一个政策文件的出台，应制

定相应的配套设施，迅速落实，

使医患受益，而不是停留于口

号，相互交错牵扯，令临床医

生左右为难。”李进说。
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