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从 2018 年底闹得沸沸扬

扬的权健事件，随着实际控

制人束昱辉等 18 名犯罪嫌疑

人被刑事拘留而尘埃落定。

权健以传销和虚假广

告等犯罪手段大肆销售保

健品，非法敛财，毒害人

民群众的健康，甚至有人

迷信其产品而丧命，引发

了全国民众的愤怒。

但人们却忽略了最根

本的问题：保健品这个特

殊产品的存在。

由于特殊的国情，在

过去医疗不发达和药品品

种不健全、不丰富的情况

下，保健品对于满足人们

的健康和保养起到了一定

的作用，并发展成为年销

售额几千亿的大市场。

但经过改革开放四十

年，我国医疗体系已逐步

健全，药品品种从进口到

国产都应有尽有，在药和

医都比较健全的情况下，

保健品已完成了历史使命。

更 不 容 忽 视 的 现 实

问题是：在医药体系高度

发 达 和 健 全 的 今 天， 保

健 品 的 销 售 举 步 维 艰。 

     在残酷的现实面前，很

多保健品企业为了利益，不

惜利用虚假广告、专家讲座，

甚至传销等违法犯罪手段，

把保健品包装成包治百病的

“神药”，一来掏空民众的

钱包，二来严重危害民众的

健康，甚至生命。

我们都知道，药品的

生产许可，需要经过严格

的临床试验。但保健品并

不需要如此严苛要求，却

被赋予具有某种特定功效

和辅助治疗功能、疗效，

这是不科学、不严谨的。

要么是食品，要么就

通过严格的临床试验，成

为药品，这是世界医药事

业的共识。保健品作为介

于食品和药品之间的“特

殊公民”身份，已经严重

影响到食品和药品两个行

业的健康发展，更危及民

众的健康和生命安全。

就像收容遣送、劳动

教养、收容教育这三种产

生于特殊历史时期的法外

之刑，随着国家法律体系

的健全，收容遣送、劳动

教养已先后被废除，收容

教育也被全国人大启动审

查程序，即将被废除一样，

随着国家医疗事业的发展

完善，药品的繁荣和供应

体系的健全，保健品也完

成了其历史使命，是不是

也到了让保健品退出历史

舞台的时刻？

保健品是不是该退出历史舞台了？
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为树立行业正能量，传递医学职业精神。1 月 11 日，在由《医师报》社主办的“2019《医师报》医学家峰会”上，

将举行 2018 推动行业前行的力量、中国健康公益星、改变临床实践的年度中国原创研究、助力医学四大系列奖项颁奖典礼。

推动行业前行的力量

★ 十大杰出医学贡献专家

★ 十大领导力院管专家

★ 十大医学贡献专家

★ 十大医学促进专家

★ 十大医学创新专家

★ 十大医学新锐

★ 十大优秀基层医生

★ 十大医药先锋企业
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中国健康公益星

改变临床实践的年度中国原创研究

★ 十大公益人物

★ 十大公益医院 / 科室

★ 十大公益组织 / 机构

★ 十大公益企业

★ 十大原创研究领衔者

★ 十大青年研究者
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