
“三十余年从医生涯，初心不变。”他

是我国和浙江省腹腔镜手术的开拓者之一，

在浙江省内首创了一系列腹腔镜手术新术式。

他的足迹遍布浙江省地市基层医院，业余时

间都贡献给了当地基层外科医师，手把手教

导，面对面交流，在促进腹腔镜手术的创新及

推广方面作出了卓越的贡献。在国产微创外科

手术器械的研发和推广上，他不遗余力，深入

设计室和生产车间，促进了国产微创手术器械

的开发与应用。学术研究上，他先后多次承担

国家级及省部级重大科研课题，将多项国家和

浙江省科技进步奖项收入囊中。

他是浙江大学医学院附属邵逸夫医院肝胆胰

外科主任曹利平教授。

从医五十载，博极医源，精勤不倦，他

对妇科肿瘤及妇科微创手术的发展作出了卓越

贡献，获“妇产科好医生·林巧稚杯”实至名归。

他擅长妇科恶性肿瘤的诊治，尤其是超出

传统妇科手术范畴的术式。他拓展了阴式手术

的适应证和手术技巧，潜心钻研的新式经阴道

盆腔脏器脱垂手术，真正达到“重建解剖、恢

复功能、保留器官”的目的，被誉为适合中国

国情的“宋式手术”。他精心改良的经阴道修补

膀胱阴道瘘和直肠阴道瘘手术，为患者解除痛苦，

为医生排忧解难，被誉为“补瘘大师”。

他是解放军总医院第一医学中心妇产科宋磊

教授。

“四十载风云变幻，心系姑息与难治性癌痛。”

长期从事肿瘤内科临床及姑息治疗工作达 40 年，他

深知患者心底最怕的痛，率先在中国推广癌症三阶

梯止痛治疗。2009 成立福建省首届癌症康复与姑息

治疗专业委员会，推广晚期病人姑息治疗，取得了卓

越的成效。他办学术大会，如 2011 年全国姑息大会，

推动着中国肿瘤姑息治疗发展；发表论文，为难治性

癌痛献言献策；推广癌痛规范化治疗示范病房建设和

推广工作，让更多患者因此受益。“痛”字难当，他

将提高患者生存质量，减轻患者疼痛一直铭记心间。

他是福建省肿瘤医院内科首席专家黄诚教授。

扎根临床医疗四十载，痴心不改，她为我国癌症疼痛

规范化诊疗的发展和推广作出了卓越贡献。她在国内最早

提出，将癌症姑息治疗（缓和医疗）与支持治疗融入到抗

肿瘤治疗的全程管理中。主持及参与制定多部肿瘤姑息与

支持治疗指南和共识，将姑息医学内容编写入全国统编教材，

促进姑息治疗基本药物进入国家基本用药目录及医保目录。

医者仁心，她要帮助患者有质量地活着，有尊严地度过余生。

作为中国癌症康复与姑息医学的主要推手之一，她在平凡的

岗位上创造了不平凡的业绩。

她是华中科技大学同济医学院附属同济医院肿瘤中心

于世英教授。

“志存高远，追求卓越”。他开创了内镜下逆行阑

尾炎治疗术（ERAT），改变了百年来阑尾炎治疗的固有

观念。他开创了经直肠 NOTES 内镜下保胆技术，创立了

LiuPOEM 手术方式和内镜下胃粘膜剥除减肥术（EGMR）

等 10 余项世界首创技术，并且在一系列国际会议上做报

告及手术表演，获得多项发明专利。他完成了大量高难度

的内镜下治疗，抢救了无数危重患者，其开创性的内镜工

作在国内、国际上均赢得了高度的关注。

他是郑州大学第一附属医院消化病院院长刘冰熔教授。

权威影像学网站为他开辟新词条，因他首次

提出并命名多种识别脑出血血肿扩大的 CT 新征

象，为破解重大难题提供了新途径。其中，首个以

中国人名命名的脑血管病影像诊断新征象，每年可

节省 7 亿医疗费用。他在国际首次纠正全球儿童青少

年抑郁用药的认识误区，系列成果被收入加拿大等国家

医学指南。他首次成功构建人源化抑郁无菌鼠模型，提

出抑郁症发病新机制，为抑郁症预防和干预提供新途径。

他主持多项国家重大科研项目，获得多项奖励及发明专利。

他是中国医师协会神经内科医师分会会长、重庆医

科大学附属第一医院谢鹏教授。

“博观而约取，厚积而薄发”。学成归国后，她倾心于她所钟

爱的心血管事业。成立实验室、举办学术会议、深入基层巡讲、担

任相关领域学会领导者，真正实现了厚积而薄发，在心血管及心脏

康复领域贡献良多。她在吉林省组建了第一个心血管内科心脏康复

中心，首家成立“支架人生俱乐部”，将医学与人文完美融合，受

到患者的欢迎和信赖。她带领的心脏康复中心被卫健委评为全国心脏

康复示范培训基地。担任中国心脏联盟心血管疾病预防与康复专业委

员会主任委员期间，她奔走于全国各地讲座，将心脏康复的理念深入

人心，积极培养人才，促进了全国心脏康复工作的宣传及推广。

她是长春中医药大学附属医院心血管内科心脏康复中心主任孟晓萍教授。

为击败肿瘤不遗余力，他率先提出靶向药物用于晚期肺

癌的维持治疗；开展系列临床研究，确立晚期鼻咽癌一线化疗

的全球标准，两项研究成果均被美国 NCCN 指南采用。他在

国内首创癌痛规范化治疗示范病房（GPM）项目，并成功向全

国推广，铸就 “民心工程”。作为我国肿瘤临床试验学术领域

开创者和领先者之一，他在肺癌和鼻咽癌等实体瘤的化学治疗、

靶向治疗、免疫治疗、多学科综合治疗以及晚期癌症的姑息治

疗等领域取得了卓越的成就。研究成果多次在美国、欧洲及世界

肺癌大会进行口头报告，并发表于柳叶刀等杂志。

他是中山大学肿瘤医院内科主任张力教授。

引领前沿，他率先在国际上采用自体造血干细胞治疗酮症酸中毒

起病的 1 型糖尿病，该技术临床缓解率及远期安全性良好，并以第一

起草人的身份发表干细胞治疗糖尿病的中英文立场声明。他作为主要研

究者参与了国际上首个关于新诊断 2 型糖尿病早期胰岛素强化治疗诱导

病情缓解的研究，结果发表于 Lancet 和 Diabetes Care 杂志。他牵头完成

首个关于 2 型糖尿病原研新药葡萄糖激酶激活剂 Dorzagliatin 的全国多中

心 I 期和Ⅱ期临床研究，研究成果发表于 Lancet Diabetes Endocrinol 杂志。

他在糖尿病病理生理机制及临床治疗方面取得了诸多原创性成果，

对中国 2 型和 1 型糖尿病诊疗指南的制定有重大影响力。

他是南京大学医学院附属鼓楼医院内分泌科主任朱大龙教授。

竭力推广微创技术
足迹遍及浙江基层

擅克难关
“宋式手术”符国情

为治“痛”奔走
将人文关怀进行到底

锐意创新
砥砺奋进

尽心指导“支架人生”
积极推动心脏康复

深耕肿瘤领域
探索地市肿瘤防治新模式

曹利平 宋磊

让患者有质量地生存
有尊严地离开于世英

在神经精神疾病领域
打下中国印记 谢鹏

确立鼻咽癌全球标准
领衔肿瘤学科发展张力

朱大龙

黄诚

刘冰熔

孟晓萍

刘登湘
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张力 教授

朱大龙 教授

宋磊 教授

孟晓萍 教授

中国声音
唱响世界糖尿病舞台

曹利平 教授

黄诚 教授

刘登湘 教授

谢鹏 教授

作为肿瘤学科带头人，他特别重视肿瘤预防和早诊早治工

作，发起并成功主办了四届邢台市肿瘤学术大会，促进邢台市

肿瘤防治工作的发展，最大限度地提高了邢台市及周边各级医

院对肿瘤疾病的诊治水平。成立邢台市肿瘤登记处，为准确掌握

恶性肿瘤的流行状况与疾病负担等信息奠定了基础。探索出了一

条地市级肿瘤防治新模式。作为管理者，他邀请国外知名医学院开

展交流合作，为将该院建设成为国内一流三级甲等医院竭尽全力。

他是邢台市人民医院党委副书记刘登湘教授。

刘冰熔 教授
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于世英 教授


