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“风华正茂，胸怀青云之志”，他是

医生中的 85 后，只想把自己的青春和热血

挥洒在解决“基层泌尿科医生继续教育难”

的问题上。

秉承“公益、共享、共同学习”的理念，

他和小伙伴们成立“泌尿外科医生学习联盟”，

迄今，已形成微信公众号、直播、网站等立

体传播平台。把国内外泌尿界大咖请到直播

间，联合知名医院举办线下培训班，已成为泌

尿外科、男科领域影响力最大的新媒体平台，

致力于提高全国泌尿外科医生专业水平。

他是浙江省天台县人民医院泌尿外科陈仁宗。

“爱岗敬业竭全力，心底无私天地宽”，

作为云南省保山市普通外科的学科带头人，他

率先在保山市开展门奇静脉断流术、肝右三叶切

除等治疗，使保山市血管外科得到全面的发展。

他引领的多项技术荣获保山市科技进步奖。他在

医院管理中率先实行了年轻医生管理住院总制度，

使年轻医务人员发展向省级医院水平靠拢。

他带领医院多次承办省级和国家级继教项

目，开展学术讨论会议等，并积极邀请省内外专

家教授讲课及手术演示，扩大了医院在滇西南片

区的影响力，同时也使滇西南地区普通外科医疗

水平得到了长足发展。

他是云南省保山市人民医院副院长李志军。

“十年专心磨一剑，不畏艰辛下基层”，他

将在三甲医院磨炼了 11 年的真本领、硬功夫带到

基层中医院，组建医院胸部外科、普通外科、肿瘤

外科，并使医院外科手术层次提高，填补了医院在

肿瘤外科和腹腔镜微创外科等领域的空白。他还利

用熟练的腹腔镜操作技能帮助妇产科开展妇科腹腔

镜手术，并协助医院发展肿瘤化疗业务，大力促进

各个专科发展水平，组建向上向下联动的医联体，使

就诊患者基本能做到“大病不出县”，对国家分级诊

疗政策的推行起了积极的作用。

他是广东省开平市中医院副院长胡敏超。

“健康所系，性命相托”，作为医生，他知道心中“使命”

的分量，紧急事故现场有他临危受命的身影，医院手术室

中也有他夜以继日奔忙的脚步。他曾多次参加紧急救助任

务，他的敢作敢为和灾难面前的镇定，获得了医院的肯定

和患者的感激。他秉承着一种锐意进取的创新理念和迎难

而上的时代担当，带动了医院泌尿外科经尿道手术的变革。

他开展了多例局麻下经皮肾镜钬激光碎石取石术，开创

此类手术本地区局麻下进行的先例。他所引导进行的泌尿外

科新技术，形成了医院独具特色的手术风格，走出了自己局

部浸润麻醉下即进行经皮肾镜手术治疗的一条特色道路。

    他是广东省中山市古镇人民医院泌尿外科王欣。

“以人为本，以善为怀”，她坚守基层 30 年，仁

心立德、视病人如亲人，为门诊家境困难的群众垫付医

药费，牺牲休息时间下乡义诊、患教，即使再忙再累也

不忘对患者展现一个亲切的笑脸，给他们带去心理上的

“良药”。她精益求精，以专业引领，造福一方百姓，建

立已惠及上万患者的“糖尿病患者之家”；为全县糖尿病

患者争取农保门诊特病管理政策，患者赞其是一位至道、

至德、至仁的好医生。她用无私奉献，诠释医者大爱。

她是浙江省龙游县人民医院内分泌科主任雷永珍。

“三十年医者担当，时光如水，静水流深”，

他一直坚守着医者的初心，奋战在临床一线。在为

膀胱癌大出血患者手术时，患者病危、血源极其紧张，

他义无反顾将自己的鲜血输入患者体内，挽救了患

者的生命，被群众评为“首届十大感动巨化人物”。

血浓于水，大爱无疆，他用自己的行动将党和国

家的医疗惠民政策落实到实处，用自己最好的医疗技

术服务最基层的百姓大众。他虽然年过半百，仍然勤

奋好学，他常谦虚地说“在业务上做不了带头大哥，

那就做大哥带头学习”。他抓住任何学习机会提高业务

水平，并将所学的知识无私传授给同事，并应用于临床

实践，有效提高了基层医院业务水平。

他是安徽省宿松县人民医院泌尿外科业务主任刘鑫国。

“常规手术精细化，高精尖手术常规化”是他追求的目标。他

是当地医院胃肠外科专业的领军人，通过不断的学习探索，他把胃

肠道肿瘤腹腔镜微创手术成功地开展起来，并成为了常规化的手术。

他紧跟学术前沿，在当地成功地开展了腹腔镜腹壁疝修补术、

腹腔镜结直肠癌 NOSES 手术，填补了台山地区多项技术的空白，使

患者免除了腹部切口，付出最小的损伤，治愈疾病，并在珠海、中山、

江门三地区的腹腔镜手术视频比赛中荣获二等奖。

为了提高当地基层卫生院的服务技术水平，他经常带领团队到镇

卫生院、社区诊所进行义诊和理论授课，亲自带教卫生院医生，手把

手地指导技术操作，为基层卫生院的技术进步提供了支持。

他是广东省台山市人民医院胃肠外科主任李铮宇。

“信念因其执着而为信念，理想因其远大而为理想”，他

一直秉持“恢复患者健康”的从医信念，扎根于基层医院，从

事骨科、神经科。“工作做细，技术过硬”是他对自己的要求，

他十几年如一日待患者如亲人。

为了更好地服务患者，他不断学习，多种途径提高自己的专

业水平，并组建了医院第一个脑病科，相继开展了多项新业务、

新技术，填补了医院在该领域的空白。在他的带领下，骨二科正

在为区域内广大患者减轻病痛而努力奋斗着。

他是甘肃省凉州区第三人民医院骨二科主任张先。

“白头不改扶伤志, 衣钵定循思邈心”，做医生圆了他对医学的“痴

爱”，他所领导的科研项目获滨州市科技进步三等奖；也圆了他对患

者的“仁爱”，他通过书信联系，让当地患者多次参加大医院组织的免

费治疗、筛查项目。他利用业余时间成立了“关爱老人、关注血糖工作

室”“手牵手健康志愿服务队”，开展培训、科普、义诊等志愿服务。

在一次动员新生糖尿病患儿参加免费基因筛查途中，骑车不慎摔倒在沟

里，摔掉半颗牙齿，打动了久劝未果患儿家属。他的事迹多次在人民日

报等媒体报道，是广大群众心目中最值得信任和最有爱心的医生。

他是山东省无棣县鲁北高新技术开发区人民医院内科张玉升。
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缘自“痴爱” 
 成于对患者的“仁爱”

陈仁宗

胡敏超

李振宝

李志军 

刘鑫国 

“扎根基层不坠志，天宽地阔任翱翔”，他扎根在基层

医院平凡岗位上。为唤醒群众健康意识，开展了多种形式的

患者健康教育工作，并和多家二级以上医院建立了医联体，

让群众在家门口的医院就能看好病。通过不懈努力，解决了基

层医院患者不愿来、来了留不住的双层尴尬。

为做好工作，他主持研发了在“2017 年全国基层卫生信息

化应用创新大赛”荣获优秀奖，主要适用于农村地区公共卫生

慢病管理、家医履约信息化系统“四机五方”，在基层医院信

息化进程中做出不平凡的成绩。

他是天津市武清区河西务医院副院长李振宝。

雷永珍 
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张玉升

（按姓氏拼音排序）


