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影响力得益于百年担当。从医院奔赴抗美援朝前线，

到 1998 年奔赴抗洪救灾一线；从 20 世纪 70 年代唐山地震、

2003年非典疫情，到2008年汶川地震，以及之后的青海玉树、

四川雅安地震，国家每一次遇到重大灾害，他都责无旁贷地

冲在救灾第一线，用精湛的医术救治伤员。

影响力与实力有关。在扎实推进援疆、组团式援藏、对

口支援等工作的同时，他还出色完成了北京奥运会、建国周

年庆典、历次全国“两会”、健康快车、非洲“光明行”等

各项医疗保障任务，用实力和责任烘托中国影响力。

影响力还与创新有关。他创新性地建立了适合中国国

情的志愿者招募体系、培训体系、管理体系、评估体系和

激励机制，建立了本土化可操作的志愿服务模式。

他是北京大学人民医院。

2000 年，他在全国率先成立青

春期医学专业门诊，针对青春期前后

生长发育和心理问题进行咨询和临床干

预，为很多家庭解决了燃眉之急；他多次

参加国家组织的藏区义诊工作，深入到高原藏

区乡村，为缺医少药的藏民义诊。进基层、进学校、

进社区，给基层医生、一线教师和青少年及其父母讲课，

传播青春期医学知识。

为更广泛的带领全国青春期医学心理行为发育专业医生开

展青春期医学工作，他组织每年举办全国专业学组年会和青春

期医学心理行为发育继续教育学习班。并联合专家发表多篇科

普文章，普及青春期医学知识，逐步扩大青春期医学的影响力。

他是国家儿童医学中心北京儿童医院精神心理科。

从 2017 年 6 月“爱尔向

日葵计划”首次走进西藏，对

西藏地区 500 余名患儿进行了筛

查，并对 21 名符合手术适应症的

脑瘫患儿进行手术治疗；到 9 月 16

日，神经外科团队再次赴藏，为 25

名脑瘫患儿完成了全麻手术，创造了高

原地区单日手术量和手术速度的新纪录。

身虽离，心长依。2018 年 6 月，团队第

三次前往西藏地区进行筛查救治，为总计 33 例

脑瘫患儿进行手术治疗。

一次援藏行，一世援藏情。他让社会明白，援藏

团队踏上雪域，缺氧，但不缺精神。未来，他将尽全

力为京津冀地区的贫困脑瘫患儿及其家庭提供更多的

手术及康复治疗服务，为消除贫困打赢脱贫攻坚战、

改善民生、积极建设小康社会做出应有的贡献。

他是中日友好医院神经外科。

多年来，他积极履行公立医院职责，勇担社会责任。他开

展困难群众的医疗救助工作，为特困供养、“低保”等弱势群

体开通“零押金”“低门槛”入院等绿色通道，“一站式”医

疗救助方便群众、减轻负担；他健全了社会公益体系，定期开

展“服务百姓健康”大型义诊，仅近半年时间就深入30余个社区，

在医院内外随时随地播撒公益精神的种子，传递关爱与温暖。

据不完全统计，近四年来，他前往巴彦、木兰等革命老区

义诊扶贫30余次，受益人群4000余人次，免费送医送药5万余元。

他把发挥医院的公益性、强化精神文明建设和医院医

疗业务及行风建设有机地结合起来，三个文明建设协调发

展，群众满意度不断提升。

他是哈尔滨市第四医院。

多年来，他的足迹踏及广东省河源市紫金县、

花都区梯面镇、惠东县、鹤山市、台山市等，以巡

讲系列活动、开展大型培训班、建立广东省内胃肠

疾病远程医疗中心三大方式开展对省内 62 家县级医

院进行对口帮扶工作。他用实际行动推进精准扶贫，

用精湛医术缓解患者病痛，用爱心促进医患和谐。

作为2010 版、2015版和2017 版的主要参编单位，

他开展《结直肠癌诊疗规范》系列巡讲活动，每年

以学术直通车的形式在省内各地举办 5~7 次继续教

育活动，将最新的诊疗规范和学术进展在省内进行

有效传播。

他是中山大学附属第六医院胃肠专科。

援疆，是一种使命，也是一种责任，更是一

种情怀。自 2016 年 7 月起，他便开始接收新

疆喀什麦盖提县人民医院“组团式”进修

医师，对口支援内蒙古卓资县医院、克

什克腾旗医院，云南省南涧市等，力

求在当地留下一支带不走的医疗队。

他将责任和使命化作动力。为

打响青海包虫病攻坚战，他成立

肝胆云医院联盟，开通面向全

院 24 个省市的肝胆疑难疾病

患者转诊绿色通道，为青海、

四川、新疆、西藏等牧区的

终末期肝包虫病患者带来新

生。据统计，他平均每年开

展 70 余场健康公益活动，义

诊足迹遍及祖国 10 余省市。

他是北京清华长庚医院。

他建立覆盖浙江及周边地区的肿瘤诊治网络体系，

牵头浙江省肿瘤专科联盟，形成省内高水平医联体；他

构建了国内最完善的省市县三级肿瘤防治网络，形成上

下联动的肿瘤防治体系。肿瘤登记数据达到国际水平，

连续 20 年被《五大洲癌症发病率》收录；他深入

开展结对帮扶和对口支援。将浙江的先进技

术带到偏远山区和祖国边疆，用实际行动

践行誓言，用精湛医术播撒友谊之花；

他组建肿瘤科普公益巡讲团，助力浙

江肿瘤科普生态圈建设，动员全社

会的力量共同关注肿瘤防治事业。

通过实施贫困肿瘤患者救助、

残疾人贫困癌症患者救助、贫

困肿瘤患者免费基因检测等举

措，促进浙江省防癌公益事

业的推广。

他是浙江省肿瘤医院。

他率先提出“在第一现场，第一目击者在第一时

间做出迅速正确的反应”的现场救护“三个一”理念，

以普及急救知识，提升社会公众急救能力。提倡将每

年1月11日设立为“现场救护——第一目击者行动日”，

作为一个固定的健康节日，在全社会推广现场救护“三

个一”理念，大力普及和传播急救知识。同时，他自

创的急救歌曲《“救”在身边》将现场救护第一目击

者的形式和内涵诠释得令人耳目一新。

近两年来，他为逾 2 万余名普通群众开展了急

救培训，并探索建立起公众急救普及的培训、管理

体系，助推公众急救普及工作上升为“湖南行动”，

逐渐影响全国。

他是湖南省人民医院。

他始终以一颗捍卫人民健康的诚挚之心高擎公益

大旗，开创了多个品牌公益活动，二十年肿瘤防治宣

传周惠及百姓；二十载北京希望马拉松支持癌症防治

事业，并传播到全国 20 个省市地区；志愿奉献十年坚

守服务患者。

在公益事业的道路上，他不断普及科学防癌知识、

助力癌症防治关爱癌症患者、倡导健康生活，全力推

进“健康中国”建设。

他是中国医学科学院肿瘤医院。

北京大学人民医院
用担当 实力和创新铸就百年医院影响力

北京清华长庚医院
健康公益先行  70 余场活动惠患者

国家儿童医学中心
北京儿童医院精神心理科
生长发育问题多
专业知识解燃眉

哈尔滨市第四医院
将医院公益性 文明建设 医疗业务有机结合

湖南省人民医院
“三个一”理念打造急救普及“湖南行动”

中国医学科学院阜外医院
勇于作为  体现国家队的使命与担当

中国医学科学院肿瘤医院
高擎公益大旗  普及科学防癌

浙江省肿瘤医院
勇挑社会责任  彰显公益担当

中日友好医院神经外科
一年三次进藏
为脑瘫患儿送健康

中山大学附属第六医院胃肠专科
精准扶贫  足迹踏遍省内 62 家县医院
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中国健康公益星
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医者是个无比高尚

的职业，分开来，他们

是独当一面的战士；合

起来，他们是无坚不摧

的团队。

作为心血管病领域的“国家队”，他

积极融入国家“一带一路”倡议，分别与柬埔寨、坦桑

尼亚等国合作开展为期三年“爱心行”活动。截至目前，

中柬“爱心行”活动已累计筛查患儿13147 名，确诊26

例，救治20例。用医疗实力打造阜外品牌国家影响力。

此外，他将“迎进来，走出去”相结合，一方

面接收德国、意大利等多国29名海外医生进修学习；

另一方面组织专家前往印尼、巴西等国进行手术演

示和培训，用多种方式提升国家医疗外交软实力。

多年来，他以“两大国家项目平台、三家分院

以及心血管专科技术联盟”为抓手，践行“以基层

为重点，以预防为主”国家方针，进一步推进优质

医疗资源下沉。在整合技术协作网基础上，打造国

内最大的心血管专科技术联盟，大大促进了基层乃

至全国心血管病救治能力的整体提升。

他是中国医学科学院阜外医院。


