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控烟倡议使加州肺癌死亡人数大幅减少
▲《医师报》融媒体记者  陈惠  黄玲玲  尹晗

中日友好医院肖丹教

授介绍，2018 年 10 月 10 日，

《癌症预防研究》上一篇

研究表明，在证实吸烟和

肺癌肯定相关后，美国加

州在 20 世纪 80 年代和 90

年代早期开始控烟倡议，

这使得该州肺癌死亡率比

其他州低 28％。研究者表

示，加州与全国平均水平

之间的肺癌死亡率差距每

年增长近 1%。

在美国卫生部的领导

下，加州的控烟计划始于

20 世纪 80 年代，并在美国

环境保护署发布第一份报

告（该报告将二手烟确定

为 A 类致癌物质）的初稿

后于 1990 年加速，该计划

强调烟草营销是对青少年

吸烟的主要影响，并为当

地的社区组织者提供资金，

以制定以烟草有害影响为

中心的计划。不久，当地

法律开始对允许吸烟的地

方实施限制，并限制学校

附近的卷烟广告。1994 年，

加州通过了第一部州立法，

规定了无烟工作场所、餐

馆和酒吧，（这些措施）

远远超过其他州。

《 发 病 率 和 死 亡 率

周报》上的一篇文章描述

了疾病控制和预防中心的

2017 年全国健康访谈调查

数据，指出吸烟的成年人

数量已下降至约 3400 万，

这是美国最低水平。

发 表 在《 癌 症 预 防

研究》上的主要作者以及

加州大学圣地亚哥医学院

John P.Pierce 教授认为，加

州的（控烟）成功可归功

于其对 3 个主要目标的承

诺：（1）鼓励人们（特别

是年轻人）不要开始吸烟；

（2）减少吸烟者使用的烟

草量；（3）帮助吸烟者在

年轻时戒烟。在这 3 个目

标中，阻止年轻人开始吸

烟是最有效的，因为一旦

尼古丁成瘾随着时间的推

移而逐渐建立起来，那就

更难以打破。

研 究 者 发 现， 加 州

的 肺 癌 死 亡 率 从 1985 年

每 10 万 人 中 的 108 人 降

至 2013 年每 10 万人中的

62.6 人，比美国其他地区

快 33％。1985 年，加州和

其他州的 35 岁及以上人群

的肺癌死亡率相似，但到

2013 年，加州的死亡率降

低了 28％。

美国癌症协会（ACS）

烟 草 控 制 副 总 裁 Cliff 

Douglas 表 示， 虽 然 说 服

年 轻 人 不 要 吸 烟 是 控 烟

的方法之一，但同时也应

强调，“在任何年龄戒烟

都 会 改 善 一 个 人 的 生 活

质 量，” 他 说。“ 即 使

50 岁 戒 烟 也 可 将 患 病 风

险减半。”

同时，也有专家强调，

要记住临床医生的建议对

于影响政策非常有用。“例

如，当临床医生建议提高

烟草税以资助项目时，政

策制定者更容易接受这一

策略，这可说是减少开始

吸烟的行为，降低（烟草）

消费和加强戒烟的最有效

方法。”

中国人民解放军总

医院陈良安教授指出，

吸烟与肺癌密切相关，

有很多研究可佐证。例

如， 有 英 国 专 家 做 了

1900-1950 年间英国肺

癌死亡率与烟叶和纸烟

消费量之间关系的生态

学研究，发现两者密切

相关。一些动物实验也

完全证实吸烟可诱导肺

癌。此外，临床发现，

一些吸烟肺癌患者，其

预后与治疗结果比不吸

烟 的 肺 癌 患 者 要 差 得

多，且吸烟的肺癌患者

对化疗的敏感性差，靶

向治疗效果更差。因此，

可以说吸烟还导致肺癌

患者的治疗困难与预后

效果不理想等问题。

我国是烟草生产大

国，也是烟草消耗的大

国。目前，吸烟人群高

达 3 亿 多 人，7.4 亿 非

吸烟人群遭受二手烟危

害。如此背景之下，我

国的肺癌死亡率有可能

会不断地攀升，给社会

带来巨大的经济压力，

给患者家庭带来难以磨

灭的灾难。要解决肺癌

的问题，控烟是最直接

最有效最经济的一种方

法。陈教授认为，加州

的这项研究证实了通过

控烟可降低肺癌的死亡

率，给临床带来很大的

鼓舞，“这说明只要认

真地去做，控烟可以做

到，我们一定要强化控

烟这项工作。”

关于控烟方面，陈

教授提出四点建议，第

一，政府层面，要加强

相 关 政 策 的 制 定 和 战

略方面的决策。第二，

医务人员要注意：（1）

自身不吸烟，做一个好

榜样；（2）医生要加

强 自 身 的 控 烟 责 任 与

义 务， 尤 其 是 基 层 医

生。可喜的是，部分医

院已经有了控烟门诊，

但 在 基 层 仍 有 很 大 的

提升空间，很大一部分

患者在基层，是我们需

要关注的重点；第三，

全民应提高控烟意识，

让 大 众 意 识 到， 吸 烟

不仅与肺癌密切相关，

还对全身的多种疾病，

如 心 脑 血 管 疾 病 等 均

有 影 响； 第 四， 重 视

青少年的控烟工作，青

少年吸烟率不断上升，

且年龄偏小，带来的危

害巨大。

陈教授强调，针对

45 岁以下的患者，越年

轻，控烟效果越明显。

对一些突出人群，如压

力比较大的白领等，也

要加强控烟的工作。

上海市呼吸病研究所

所长白春学教授介绍，今

年 5 月 31 日 是 第 32 个 世

界无烟日，主题是烟草和

肺部健康。吸烟的危害有

多大？ 2014 年就有报道指

出，中国每年有 100 多万

人死于吸烟相关疾病，约

10 万人死于二手烟暴露导

致的相关疾病，这个数据

还是在 5 年前，今日的情

况可想而知。

从加州的这项研究可

看到，肺癌死亡率与控烟

息息相关。“我国可借鉴

其先进经验，开展中国的

相关研究。”白教授指出，

一定要大众意识到吸烟对

人体呼吸系统带来的危害，

吸烟不仅容易导致肺癌，

还与慢阻肺、心血管病等

不无关系，要减少这些疾

病发病率，一定要远离

烟草。

目前，中国的控烟

工作相对来讲还是充满

了挑战。虽然多地出台了

控烟政策，但落实情况如

何？未必如人所愿，在室

内吸烟的情况仍时常发生。

控烟还应从细节着手，白教

授指出，新技术的应用不可

不关注。例如物联网医学

技术，现在已不仅可利用

人工智能来诊断早期肺癌，

在控烟方面也大有可为。物

联网技术应用在戒烟上比

较成功的案例就是 AR 增强

现实技术，当患者带上增

强现实目镜时，可以立体

四看到吸烟对人体的危害。

比如吸烟后，烟雾进入到

肺中会引起什么样的改变，

比如炎症、肺泡的破坏，

最后出现呼吸衰竭，使得

肺的颜色变黑。很多患者

看到这个场景都震惊不已，

触动了他们戒烟的欲望。

所以物联网医学的前景非

常巨大。

白教授强调，医生也

应在平常的工作中多加关

注，有时候多一些劝告就有

可能改变一点患者的思想，

潜移默化地帮助患者戒烟。

对于控烟相关政策的制定，

如有相关渠道，医生也应积

极地建言献策，为我国的控

烟事业添砖加瓦。

最后，白教

授提出了一个愿

望，希望名医加控

烟，大医惠众生。

四川大学华西医院

院长李为民教授介绍，

在我国，吸烟仍然是肺

癌发生的最主要因素之

一，为减少肺癌发生率，

控烟工作刻不容缓。加

利福尼亚州的这项研究

表明，通过控烟进一步

降低了该州肺癌的死亡

率，这对中国是一个很

好的借鉴。

控烟是从源头上解

决肺癌发病率不断上升

的一项重要方法，如何

进一步降低肺癌的死亡

率？首先要重视肺癌的

预防工作，如加大控烟力

度、避免职业暴露、降低

空气污染等。其次，重视

该病的早期诊断工作。

控烟是一项综合性

治理工作，仅有医务工

作者来宣传控烟还远远

不够，还需要国家一系

列配套政策的出台。如

果一方面宣传控烟，另

一方面却在进一步

加 大 烟 草 的 生

产、 销 售， 自

然 很 难 实 现 控

烟的效果。如何

将烟草生产带来的

经济效益与对人民群众

健康造成的损害所带来

的经济危害，两者之间

取得一个平衡，是需要

慎重考虑的问题。据悉，

目前在我国，烟草所带

来的危害已经远超烟草

带来的经济利益，希望

政府有关部门对此能引

起重视。

李教授提出，从政

府层面而言，进一步加

强对烟草生产、流通、

使用等环节的管理、控

制，做到全过程的精准

管理，再加上对大众进

行吸烟危害等知识的宣

传与普及，才能真正达

到控烟的效果。

此 外，“ 健 康 中

国 2030”规划纲要提出

全面推进控烟履约，加

大控烟力度。虽然经过

多年的努力，中国的控

烟工作取得了长足的进

步，但距健康中国 2030

规划纲要提出的控烟目

标仍有很大差距。李教

授强调，目前我们需要

做的工作是，第一，进

一步加强对烟草危害的

宣传工作。第二，进一

步普及戒烟的方法与知

识，帮助吸烟者正确地

戒烟，包括帮助吸烟者

戒烟后做到不重吸，改

进戒烟方法、研发有效

戒烟药物等。第三，进

一步加大控烟政策的落

实情况。我国虽然制定

了一系列控烟政策，但

在不同地区、不同单位，

其实施的力度都有所不

同，只有将这些政策落

实到每一个环节、每一

个实处，才能真正地实

现控烟。

不无关系，要减少这些疾

病发病率，一定要远离

烟草。

目前，中国的控烟

工作相对来讲还是充满

了挑战。虽然多地出台了

控烟政策，但落实情况如

烟事业添砖加瓦。

最后，白教

授提出了一个愿

望，希望名医加控

烟，大医惠众生。

治理工作，仅有医务工

作者来宣传控烟还远远

不够，还需要国家一系

列配套政策的出台。如

果一方面宣传控烟，另

一方面却在进一步

加 大 烟 草 的 生

产、 销 售， 自

然 很 难 实 现 控

烟的效果。如何

将烟草生产带来的

经济效益与对人民群众

健康造成的损害所带来

的经济危害，两者之间

控烟是最有效、
最经济的肺癌防治手段

控烟工作要重视新技术的应用

陈良安 教授

白春学 教授 李为民 教授

综合控烟 政策先行
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