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科普
POPULAR  SCIENCE  

子宫肌瘤是女性生殖器官中一种比较

常见的良性肿瘤，好发于生育期妇女。子

宫肌瘤的患者大多没有什么症状，常在妇

科检查时无意间发现。由于子宫肌瘤早期

大多无症状，所以临床报道的发病率明显

低于实际发病率。故生育年龄的妇女应该

定期进行体检，从而达到早发现、早诊断、

早治疗。

子宫肌瘤患者临床表现常为月经过多

及经期延长、尿频、大便困难、下腹坠胀、

腰酸背痛等，白带增多，如血性或者脓性

的白带。大的子宫肌瘤可在下腹部扪及包

块，如为宫颈肌瘤，妇科检查时可发现宫

颈口处肿物。

在对患者进行子宫肌瘤的治疗过程中，

应该根据患者的年龄、具体症状、生育要

求以及肿瘤的类型、大小和数目进行针对

性治疗，主要治疗方法有观察、药物治疗、

手术治疗和其他治疗。观察一般是指肌瘤

小、无症状者，可以 3~6 月随访一次，如

果出现症状如肌瘤长大，月经增多等则需

治疗。药物治疗主要适应于青年并且要求

保留生育功能的患者、绝经前妇女的肿瘤

并不大。并且症状较轻的患者，有手术禁

忌证但是需要在治疗后才能进行手术的患

者、患有内科和外科疾病无法进行手术以

及不愿意手术的患者。

一般情况下，子宫肌瘤患者药物治疗

中主要有曲普瑞林、米非司酮、达那唑、

雄激素和孕激素等。

曲普瑞林  是一种激素抑制的药物，能

够有效降低雌性激素的水平。

米非司酮  是一种孕激素拮抗剂，在治

疗子宫肌瘤的过程中能够使肌瘤的体积缩

小，但是一旦停止用药子宫肌瘤还会

长大。

达那唑  具有蛋白同

化和抗孕激素的作用，

能够有效促使子宫异位内膜退化和相关症

状的改善，需要注意的是这种药物主要适

用于手术前以及不宜进行手术的子宫肌瘤

患者，这种药物一旦停药也会使子宫肌瘤

再次长大，并且服用达那唑也可能会造成

患者肝功能损害，还会有体重增加等一些

副作用。

雄激素药物 主要能够对抗雌激素，有

效控制子宫肌瘤患者子宫出血的症状并延

长月经周期，也能使没有绝经的妇女进入

绝经期而停止出血的症状，而且雄激素药

物能够有效控制子宫肌瘤的长大，使患者

子宫肌瘤逐渐变小。

孕激素 这种药物也是对抗雌激素的一

种，主要是根据子宫肌瘤患者实际的情况

进行周期或者持续治疗的假孕疗法，

逐渐使子宫肌瘤变软，但是

孕激素也可能存在使子宫

肌瘤增大或者不规则的

子宫出血等等症状，所以孕激素并不适合

长期服用。

子宫肌瘤患者主要的手术方式有肌瘤切

除术和子宫切除术，其中肌瘤切除术主要适

合35岁以下并且希望保持生育功能的患者，

在手术的过程中主要进行开腹或者腹腔镜下

进行切除，黏膜下的子宫肌瘤部分可以通过

宫腔镜进行切除。其次是子宫切除术，这种

手术主要适用于子宫肌瘤过大并且数量多、

症状明显，以及不要求保留生育功能或者存

在肌瘤恶化的患者。

除了观察、药物治疗和手术治疗以外还

有子宫动脉栓塞，高能聚焦超声、子宫内膜切

除术其他疗法等，这些手术都具有创伤小、出

血少的特点，医生会根据患者情况进行选择。

综上所述，子宫肌瘤患者在临床上有多种治疗

解决方案，医生会根据患者身体情况和要求，

个性化选择最适合的方案。总体来说治疗效果

还是很好，这类患者不要有太多的心理压力。

哮喘是世界上最常见的慢性疾病之

一，患病率也呈上升趋势，很多人在不知

不觉中就患上了哮喘，甚至有些一出生就

得了哮喘。哮喘病发作的时候患者需要承

受极大的痛苦，有的因哮喘严重发作时危

及生命，甚至会导致猝死，著名歌星邓丽

君就是一个典型的例子。值得庆幸的是，

随着医学技术的发展，现在只要规范地治

疗和管理，哮喘患者可以和正常人一样地

生活。哮喘的治疗原则是“不要发作才治，

而要令其不发作”。

哮喘

人们经常说的哮喘病就是支气管哮

喘，哮喘是一种慢性的气道炎症性疾病。

哮喘在高发人群中往往会因为这种气道炎

症引起患者频繁出现喘息、呼吸困难、气

促、胸闷以及咳嗽现象，这种现象通常在

夜间及凌晨发作或加剧，甚至会在患者的

喉部、胸口和肺部出现明显的哮鸣音。导

致这种症状的原因大部分都是因为患者的

气道受到尘螨、家养宠物、蟑螂、花粉、

油漆、染料或鱼虾蛋奶刺激后导致气道狭

窄，呼吸气流受阻，必须经过及时正确的

治疗才能够好转。

哮喘治疗的常用药物

对于哮喘病的治疗药物而言，常见的药

物可以分为两个种类。首先是控制类药物，

也就是需要患者每天用来对哮喘病的发作进

行预防，这种药物主要是通过其抗炎症的作

用来控制患者的病情，包括吸入型糖皮质激

素、白三烯调节剂、长效β2受体激动剂、

缓释茶碱、吸入长效胆碱能受体抑制剂、联

合制剂等；其次是症状缓解药物，又称缓解

类药物，这类药物通过迅速地解除支气管的

痉挛来缓解急性发作的哮喘症状，其中包括

吸入β2受体激动剂、吸入短效胆碱能受体

抑制剂、短效茶碱。哮喘病患者的家里应当

时刻准备着这两种药物，

并且哮喘病人要坚持按时间

使用控制类药物。

哮喘的治疗

哮喘急性发作的治疗需要尽快缓解气

道气流受阻，解除呼吸困难、胸闷、咳嗽

症状，恢复肺功能。医生会根据患者哮喘

急性发作不同程度制定适宜的缓解方案，

同时要对患者就进行及时的氧气补充和体

液补充，室内保持良好的通风，甚至可以

采取机械通气的方式来帮助患者度过难

关。对所有急性发作的哮喘患者都要制定

个体化的长期治疗方案，需要把健康教育、

有效控制环境、避免诱发因素贯穿于整个

哮喘治疗过程中。

雾化吸入是哮喘病患者使用最多的治

疗方式，但是吸入装置的种类却有很多。

哮喘患者应当掌握吸入装置的使用方法，

避免使用不当导致药物不能充分进入肺部，

不能有效控制哮喘的症状和发作。因此，

哮喘患者完全掌握吸入装置十分重要。不

同的药物选择不同的吸入装置，常见的吸

入装置有干粉剂和气雾剂，为了避免患者

混淆，建议不同时使用多种吸入装置。如

果使用混悬液进行吸入，首先要充分的振

摇混悬液，随后将药物倒进去，让患者用

嘴用力深长吸气屏气数秒再呼气。

定期随访

哮喘急性发作者和经常发展夜醒的

患者定期随访，患者可以主动到医院，也

可以通过电话或微信等方式与医生保持联

系，让医生了解哮喘控制水平、帮助分析

加重的因素、评估患者是否同时存在其他

病症、检查患者吸入技术掌握情况，有助

于患者哮喘的有效控制，因此哮喘患者应

当有良好的复诊意识，定时前往正规医院

复查，保持与医生的互动。

随着社会发展，越

来越多的夫妇患了不孕不

育症。据统计，我国育龄人群

中不孕不育率已达 12.5%，其中男

性因素导致不育约占 50%。男性不育的发

生与生殖道疾病、精液质量、性能力等

有关，其中精子质量是重要的原因之一。

精液主要是由精子和精浆组成，其中有水

分、果糖、锌、蛋白质以及氨基酸等物质，

精浆当中的液体通常情况下来自于前列

液、精囊液以及少量附睾液。精液质量

一般通过精子浓度和精子活力来评估。

精子是否健康，WHO 推荐的评估方法是精

液量 >2 ml，PH>7.2, 精子数 >20x106 个 /

ml, 存活率50%以上以及精子活动力水平，

同时达到这些指标认为正常。

不良生活习惯影响精子质量

A、吸烟：当吸烟数量超过10支/天时，

可能由于氧化应急增加，而引起精子遗传

改变，从而影响睾丸的功能。

B、肥胖：可导致男性精液质量下降，

并引起勃起功能异常，导致不育，当体重指

数（BMI)>28时，精子总数与活力降低显著。

C、职业：辐射损害、化学损害、高温

作业等特殊人群。

D、久坐：久坐使睾丸局部温度增高，

且长时间受到挤压，局部血液循环也受影响，

睾丸得不到充足的氧气，代谢废物积聚，从

而引起精液质量下降，尤其是精子活力。

男性疾病损伤精子

慢性前列腺炎是以慢性盆腔疼痛，

尿道刺激为典型症状。当前列腺发生炎

症时，可通过影响精液组成成分、精子

输送管道等因素来影响精子质量，从而

对男性生育能力产生一定的负面影响。

慢性前列腺炎患者，精子的活动力和穿

透力会减弱，进而影响精子和卵子结合，

而导致不育。

微量元素与精液质量有关

锌直接参与精子的生成、成熟、激活和

获能过程，与精子密度、精子活力和精子数

量均密切相关。锌元素还能强化精子对卵子

的穿透力，从而提高受精成功率。铜可抑制

精子运动，利用铜可以避孕。

铅对生殖系统具有较强的毒性，可导致

睾丸功能减弱，损伤睾丸生精上皮，且随着

铅含量增加，其生精功能损害越严重，同时

铅还会降低成熟精子含量，造成生精细胞核

变性，消弱男性生育功能。所以，男性戒烟、

有规律的运动，改变不合理的生活习惯，适

当补充锌硒元素，有利于提高精液质量。

精液检查注意三点

1、标本采集前要有充足的睡眠，常规

饮食，戒烟、适量运动，未服用影响精子质

量的药。采集精液标本前，要排尽尿液。禁

欲2~7天，如初次精液分析异常，间隔时

间应在7天以上在复查。

2、采集方法最好是手淫法收集，避免

遗漏，影响结果。因为精液排出是有顺序的，

即来自于前列腺液、附睾以及精囊。尽量不

要不能使用避孕套收集。

3、送检：运送温度25℃~37℃，冬天

注意保温。取后半小时内送检。

总之，要让精子健康生长，需要多方

面注意。首先精子喜欢较低的温度，一般情

况下，阴囊当中的温度会比人体的温度低大

概2℃左右，睾丸在温度较低的时候，才能

保持最佳工作状态。因此，建议穿宽松透

气的内裤，不要穿过紧的牛仔裤，且少泡

桑拿以及热水浴。其次精液质量和营养摄

入也有着直接的关系，一旦缺乏锌等物质，

精子的生产以及质量便会受到很大的影响，

这样的精液，其受孕能力会逐渐变弱，甚

至会导致男性不育。最后抽烟、喝酒、作

息不规律等生活习惯也会导致精液质量下

降，因此，一定要养成良好的生活习惯。

健康生活方式  有助于提升精子质量 
▲ 雅安职业技术学院附属医院  陈明霞

临床上子宫肌瘤的解决方案 
           ▲ 金堂县第二人民医院   黄玉琼

哮喘治疗重在管理
▲ 金堂县中医医院 金堂县赵镇云绣卫生院  

谢秩芬  段琼秀 孙晓苹
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