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什么是重症感染

重症感染，简单来说是指一类能够

严重威胁人生命安全的症状感染，主要

是由某一致病菌引起，由于该病菌没有

得到有效控制，导致人体某一脏器或者

全身脏器功能受损或功能不全，因而引

发的一些全身性副反应。在临床上，主

要表现为器官功能不全或器官衰竭。重

症感染包含多种，比较常见的有腹腔感

染、尿路感染、皮肤感染以及重症肺炎

等，上述这些感染通常会给生命健康带

来严重威胁，引发全身性器官衰竭或损

毁，最终导致死亡。

重症感染治疗方式

一 是 个 体 化 抗 菌 素 治 疗 首先针对

不同患者，原发病不同，做好感染控制

非常重要。比如采取外科感染手术干预

手段、局部脓肿引流等措施，能够帮助

肺部感染得到更好恢复。与此同时，在

实际进行重症感染治疗时，还需要结合

患者实际的病情以及自身情况加以考

虑，从而起到更好的治疗效果。比如针

对老年患者，需要充分考虑老年人身体

特点，合理调整抗菌素的用量，究其原

因在于，老年人受年龄因素影响，本身

器官功能相对较弱，身体免疫力较差，

因此需以实际感染程度为依据，并考虑

不同的药品不良反应，从而保证抗生素

药物能够合理利用，充分发挥其应有的

作用价值。

二是加强院内感染预防 避免产生耐药

菌。当下由于一些患者长期使用些单一性抗

菌药物，或长期滥用抗生素，从而导致一些

耐药菌、超级病菌出现。这些病菌相较于普

通病菌，更易引发重症感染。伴随着细菌耐

药性增强，实际感染治疗难度会逐渐加大，

抗菌素疗效也越来越低，导致重症感染死亡

率增加。再加上当下伴随各种先进医疗技术

手段的应用，比较常见的有人工瓣膜、动脉

导管等，这些医疗技术虽然非常先进，且治

疗效果更好，但同时在实施这些技术的过程

中，一旦没有做好医院感染预防，很容易为

这些致病菌大面积感染带来可乘之机，引发

严重的感染症状。

因此在重症感染治疗方面，除了要做

好先进技术的研究，还应注重加强院内感

染预防，降低细菌耐药性。在这一过程中，

一方面需要保证感染治疗的效果，另一方

面又不能过于依赖于抗生素。在实际进行

重症感染治疗时，医院还需要结合患者实

际病情、病原菌药敏结果等因素，做好细

菌耐药性的检测，并加强医院感染预防，

合理使用药物，从而避免耐药菌产生。在

完成经验治疗后，需要注意降阶梯治疗，

既能实现医疗资源的合理分配，又能避免

耐药菌产生。

三是针对性抗菌治疗 首先，需要合

理使用抗菌素，在实际进行抗感染治疗

时，应尽早针对病原，先进行经验治疗，

在实际进行选择治疗药物的过程中，需

要先充分认识致病菌，如先进行细菌培

养，充分了解致病菌的繁殖特点后，再

进行针对性的治疗，保证药物选择的合

理性。针对一些危重病感染患者，还需

充分考虑患者的实际年龄、身体免疫力

水平等，做好抗生素药物的合理选择，

保证药物具有良好的抗菌性。伴随着各

种新药不断研发，抗菌药物种类也越来

越多，抗菌谱各不相同，因此不同药物

的适应证、不良反应也有较大差异。基

于此，在实际进行重症感染治疗时，

还应充分掌握抗菌素抗感染特点，从

而能够针对细菌种类，选择针对性药

物治疗。

先心病指在胚胎发育时由于心脏或

大血管的形成障碍或发育异常，所引起

的一种解剖结构异常的情形。据不完全

统计，先心病的发病率约占出生活婴的

0.4%~1%，一旦发病就对婴儿构成巨大

威胁。先心病的婴儿在临床症状上有着

很多不同，有的会终身没有症状，而有

的则会出现休克、缺氧等。因此先心病

的诊断，不能单从症状来判断，更应通

过一些常用检查做好判断。先心病的常

用检查如下：

首先，目前最常用的一种检查就

是超声检查，超声检查可以对心脏的

各个腔室和一些重要血管进行仔细检

查，对于一些异常能够及时发现。一

般来说，超声检查可以帮助九成的先

心病患者得到确诊，有着非常强的精

确性，在先心病中有着非常广泛的应

用。因此超声检查可以说是先心病众

多检查手段中最重要也是最方便的检

查方式。不仅能够看到心脏缺损或狭

窄部位，还能够在相关手术后对手术

效果进行评估，不仅仅在预防上有着

广泛应用，在治疗前后同样能够发挥

出一定作用。

其次，也可通过 X 线胸片检查的方

式来对先心病进行检查。X 线胸片虽然

不能像超声检查那样对心脏作出具体检

查，但是通过 X 线胸片检查能够观察心

脏的外形大小，而有些先心病的心脏外

形有明显特征。而且很多的先心病就会

导致肺部感染，通过 X 线胸片检查刚好

也能对肺部炎症进行检查。

此外，心电图检查也是先心病的检

查方式之一。心电图主要对心律失常的

问题进行检查，某种程度来讲也能对先

心病作出较为准确的检查。但是有一

些先心病患者如果错过先心病发作期

的话，检查结果可能会显示为正常心电

图。因此，这种检查方法需要多次复查，

或者做动态心电图检查。w 绝大多数的

先心病，通过超声检查其实都能够进行

诊断，但是有一些复杂先心病，就需要

运用其他检查才能够确诊。

心脏导管检查是进一步确诊先心病

的重要检查方法，心脏导管检查指通过

导管对心脏或重要血管里的血氧含量或

者压力进行检查，更具精确性，能够对

心脏有没有异常的分流作出具体判断。

如果通过心脏导管检查仍不能对是否是

先心病作出明确诊断，就可以考虑做

心血管造影进行进一步的诊断检查。

除了心脏导管检查和心血管造影外，

三维 CT 以及磁共振同样是对复杂先心病

的检查方式，具有较高的诊断价值。一

般来讲该方法的准确度不如心血管造影检

查，但心血管造影检查并非所有患儿都适

用。心血管造影检查所造成的创伤较大，

有些患儿因为身体原因，不能够进行心血

管造影检查。此时就需要通过三维 CT 及

磁共振的方式进行诊断，这两项检查都属

于无创检查，不会对患儿造成其他创伤，

且检查效果也能够较为满意。尤其是磁共

振检查，对于大血管的显示有非常重要的

意义。

虽然先心病的检查方式有很多，但

不同的检查方式侧重点不同。如果通

过检查确诊为先心病，就要及时进行

手术治疗，为患儿的健康保驾护航。

综上所述，先心病有多种检查方式。

其中应用最广泛的就是心脏超声检查，

这种检查方法可以确诊绝大多数先心病。

对于不能够具体确诊且无法承受创伤检

查的患儿，可选择三维 CT 或磁共振。

病历主要是对患者既往所发生的疾

病、诊断、治疗等情况进行全面的记录。

病历是医务人员在医疗活动过程中形成的

文字、符号、图表、影像、切片等资料的

总和，包括门（急）诊病历和住院病历。

病历既是一个客观的记录，也是临床医生

对患者病情进展以及诊治情况进行全面了

解的媒介。

借助病历，医生可以较快的选择有效

的治疗方法，提高治疗效果。病历不仅可

以将患者真实的病情反映出来，还可以反

映出该医院的医疗条件、医学水平，为医

疗研究、医疗教训提供有力依据，同时也

可以作为医院不断革新的主要信息。此外，

在发生医疗纠纷的时候，病历还可作为判

定法律责任的重要依据。因此，临床医生

要对病历进行有效保管，在就医时对病历

合理化应用。

为了提高病历质量，医护人员必须

以极端负责的精神和实事求是的科学态

度，严肃、认真地书写病历。患者一旦

由于各种原因导致病历以及检验检查报

告丢失，再次就诊时，医生常需要重复

开具相关的检查项目，这样一来就会浪

费时间和检查费用。对于很多慢性病患

者而言，如果没有以往的检查病历，医

生就无法对病情进行连续的观察和分析，

容易出现头痛治头、脚疼治脚的现象，

导致患者出现误诊、漏诊等现象，不利

于提高患者的治疗效果。所以，带上病历、

保存病历、带全病历对于病情诊治非常

重要。

临床医生掌握以下四点特别重要：

将以往病历尽可能备全 病历主要强

调一个“全”字，简单来讲就是要确保

病历的完整性，尤其是同一疾病的病历

资料。一套完整的病历资料不仅包含医

生所写的病历，还包含所有的检验检查

报告。手术后的患者，最好准备一份手

术住院病历的复印件。

正常的检验检查报告也非常重要，

可对病情的演变进行对比 以早期肺癌诊

断为例，患者胸部 CT 检查如果出现轻度

异常，而患者不能提供早期正常的 CT 检

查结果做对比，医生在一般情况下就会

建议患者进行随诊观察，这样就会增加

早期癌恶化的可能性。但是如果患者将

之前所检查的病历全部整理，将之前正

常的检查结果交给医生，医生通过对正

常和患病的结果进行对比，就可以发现

其明显的变化，可以及时采取有效的方

法进行治疗干预，利于为患者赢得治疗

的最佳时间和机会。

全面掌握管理病历的技巧，定期对

病历进行整理  技巧一：对检验项目的类

别、患者的用药情况按照时间进行排序，

并制定相应的清单列表，利于进行核对，

避免出现遗漏。

技巧二：将各类型病历资料按照时

间顺序进行排列、整理，利于医生更好

的查看，可以对患者的病情做出最准确

的诊断。

技巧三：建议患者提前对病情情况

和发展进程进行记录，利于为医生的诊

断提供有力依据，可以采用有效的方法

进行治疗，提高患者的治疗效果。

旅居养老要随身携带病历 关键时刻

可作为救命稻草。社会经济的不断发展与

进步，到外地旅居的老年患者越来越多，

如果长期出门一定要携带好以往病历和相

关的资料，避免出现突发情况，尤其是起

搏器置入患者，一定要携带好起搏器识别

卡，一旦起搏器出现异常情况，利于当地

医院根据身其所使用的起搏器型号进行全

面监测，并采取有效方法进行治疗。

总之，临床医生一定要正确掌管好

自己的病历，积极整理与排列，这样利

于医生对自身病情做出正确诊断，有效

提高治疗效果。从而进一步为患者服务，

提高患者高效科学就医。

高效科学就医  从用好病历开始 
▲ 德阳市人民医院  杨露曦

重症感染：你了解多少 ？
▲ 宜宾市第二人民医院 四川大学华西医院宜宾医院 吴小玉

多种方式检查提高先天性心脏病准确率
▲ 南充市顺庆区人民医院  谢福林
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