
树立防控意识  不做“惊弓之鸟”

“随着全国新型冠状病毒肺

炎确诊人数的不断攀升，医患双

方见到发热患者都如惊弓之鸟。

但事实上，我们完全不必恐慌。”

田英平表示，如今，我国国

力已今非昔比，疾病防控体系日

益完善。随着国家一系列强力防

控政策不断出台，物资供应日趋

充足，大量医务人员驰援湖北，

新型冠状病毒肺炎诊疗中的困难

正被逐一化解。以河北医科大学

第二医院为例，从患者数量上看，

起初，隔离病房人满为患。而目

前，隔离病房已有了空床；从疾

病类型来看，虽与武汉相关的发

热患者不少，但经筛查，大部分

患者都不是新型冠状病毒肺炎；

从患者病情来看，虽然新型冠状

病毒肺炎传染性较强，但临床上，

大多数患者症状较轻。“网络上

还有87岁老人治愈出院的报道。

我认为，我们不要低估人体的自

我调节能力和免疫潜力。”田英

平认为，虽然隐性感染者给防控

带来了考验，但也可形成隐性“免

疫屏障”人群。目前，临床急诊

急救技术较“非典”已大幅提升，

依靠强有力的对症治疗，不少危

重患者度过了险关。“因此，我

对新型冠状病毒肺炎的防治是比

较乐观的。”

“我认为，现阶段疫情防控

的重中之重在于社区防控。”田

英平表示，社区防控的“网眼”

要足够密，重点管控疫区的外来

人员或疫区关联人员。而这个人

群更要高度自觉、严格自律，做

好自觉隔离与自我防护，避免形

成新的疫区。普通百姓避免到人

员密集场所，合理佩戴口罩，勤

洗手，养成良好卫生习惯，按政

府要求做好防护！

把好筛查疑似病例第一道关口

“作为各种突发公共卫生事

件和突发事件监测的哨卡和处置

的主战场，急诊科在疫情防治工

作中面临着重大的挑战。”

1 月 20 日，河北医科大学

第二医院紧急召开新型冠状病毒

感染的肺炎诊疗防控工作会议，

发热门诊高度戒备，正式启用隔

离病房，全面开展疫情防控工作。

医院由主管院领导挂帅，以感染

科医护人员为主，组织了 30 余

名医生，50 多名护士投入到发热

门诊和隔离病房的工作中。后勤

服务保障工作也日臻完善。

田英平表示，如今，发热门

诊与隔离病房的运转已经非常顺

畅，对新型冠状病毒肺炎患者的

诊疗已非常从容，对医护人员的

防护等各个环节也已比较规范。

但他也提醒，虽然发热门诊的规

范大大减轻了急诊科处置传染病

患者的压力，但仍难免危重传染

病患者到急诊需紧急抢救不能外

转情况，急诊科仍需有应急隔离

室，高度戒备，备足必要的防护

用品，要有流程及预案。

疫情当前  急诊人理应冲锋陷阵

“国家兴亡，匹夫有责。疫

情当前，正是我们急诊人冲锋陷

阵的时候。不睡觉、不吃饭、加

班加点，都是很正常的事情。”

田英平介绍，为应对疫情，

医院很早就取消了春节休假，而

在医院之前三天，急诊医学科就

取消了春节休假。所有医务人员

无怨无悔，精神抖擞，全力以赴。

1 月 25 日，接到省卫健委

通知后，医院连夜抽调 14 名业

务骨干，组建了 3 批援助湖北

医疗队。1 月 26 日下午，首批 4

名队员集结出征，驰援湖北，奔

赴新型冠状病毒性肺炎防治最前

沿。“省专家组成立之初，我科

就有三位教授在其中，不断全省

督导、会诊。作为急诊人，必须

要有担当、有胸怀、有境界，这

也是我们一直强调的专业文化。”

田英平表示，常驻隔离病房

和发热门诊的一线医护人员非常

辛苦，压力很大。但在疫情面前，

年轻一代急诊医生的表现可圈可

点，展现出了急诊人的风采。“对

他们而言，疫情是危机，也是必

要的磨练。有了他们的奋斗与拼

搏，相信我们定能赢得疫情阻击

战的胜利！”

后记
2 月 3 日，在省卫健委统一

调配下，河北医科大学第二医院
急诊科一名主任医师和一名骨干
护士紧急出发，驰援邯郸。田英
平叮嘱护士长为她们多准备些防
护用品，他说：保障医护人员的
安全，才能救治更多患者。
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逆行战疫

全国防疫   一个“战场”都不能放松
▲ 《医师报》融媒体记者  尹晗

众志成城
抗击疫情

河北医科大学第二医院田英平教授：

我对疫情防治持乐观态度！

随着新型冠状病毒肺炎疫情防控工作的深入，大批医务人员从
全国各地出发，驰援武汉。同时，还有更多的医务工作者放弃了春节
假期，坚守在自己的工作岗位上。

虽非身处疫区，工作同样繁重。这些“留守”的医务人员不仅
要负责发热门诊，做好疫情筛查，更要维持科室、医院的正常运行。
但他们万众一心，无怨无悔，用智慧、勇气与汗水建起一道道维护人
民健康的“万里长城”。《医师报》编辑、记者整理了各省（市）医
院典型事迹、先进方法，并以此篇向奋战在一线的医务人员致敬！

新型冠状病毒疫情防控阻击

战打响后，航空总医院疾病预

防控制处李敬主任和疾病预防

控制处的 5 名“铁娘子”牵头医

院疫情防控工作，成为医院疫情

防控战中名副其实的“排头兵”。

“铁娘子”们首要工作是

感染一线防控培训，连日来，

除完成感染疾病科 10 名医护人

员的防控指导培训外，疾病预

防控制处还迅速完成了增援感

染疾病科的 20 余名医护人员，

进驻感染疾病科的检验人员、

挂号收费人员、保洁人员等的

全部防护操作培训，并做到人

人考核过关上岗。“铁娘子”

们每天工作时间超过 12 小时，

每日凌晨 1 点和 4 点还要加班

上报相关数据。

此外，疾病预防控制处还

在春节假日期间，深入医院门

急诊、病房，逐个科室进行防

控培训，同样做到人人考核过

关上岗。她们还积极按照国家

卫健委和上级的工作部署，提

前做好春节后就诊高峰的防控

工作。“我只是尽了自己的责

任。”李敬说。

1 月 25 日大年初一，在兰

大一院发热门诊，呼吸病学专

家雷泽林作为病区负责人已在

这里坚守了四天三夜。作为甘

肃省新型冠状病毒感染的肺炎

定点医院，兰州大学第一医院

紧急抽调感染科、呼吸科、老

年病三科、重症监护室 7 名医

生和 11 名护士，充实发热门诊

力量，分组严格按照诊疗规范

进行治疗，专门应对此次疫情。

检验科、放射科、运转部医护

和后勤人员等24小时支持工作。

构建起防控和救治新型冠状病

毒感染肺炎的前沿阵地。

兰大一院的发热门诊由基

建后勤部门通宵施工改建，于

21 日一天之内设置完成。一线

人员逐渐到位，但工作压力仍

然非常大。“我是病区负责人，

我必须在岗。”雷泽林说。

按照规范要求，吃饭喝水

后必须更换口罩，如厕后更换

防护服。由于物资紧张，发热

门诊的医护人员几乎不喝水、

少吃饭，以节约物资。防护服

密不透风，医护人员的面部皮

肤都因为压迫发青、破损。摘

下面罩，脸上就是深深的印子，

眼罩里布满了一层水蒸气。但

在疫情面前，医护人员纷纷表

示：“这都是我们的本职工作。”

航空总医院“铁娘子”团队：

做好医院疫情防控的“排头兵”

兰州大学第一医院发热门诊：

四天三夜坚守的医生

2 月 1 日，《医师报》记者连线了河北省抗击新型冠状病毒肺炎临

床专家组副组长田英平教授。作为河北省参与处理突发公共卫生事件的

骨干专家之一，全省突发公共卫生事件的临床救治总能看到他的身影。

他敏锐关注此次疫情，早期积极介入，同时兼河北医科大学第二医院发

热门诊与隔离病房总顾问的他，每天都奔波于本院隔离病房、发热门诊、

急诊科、省卫健委及院外新型冠状病毒病例会诊，被医院同道称为“稳

定器”。对于打赢新型冠状病毒肺炎疫情阻击战，田英平教授信心满满。

▲《医师报》融媒体记者  宗俊琳  尹晗

航空总医院疾病预防控制处深入临床一线培训指导疫情防控 兰州大学第一医院发热门诊医护人员为患者采集咽拭子 河北医科大学第二医院发热门诊医护人员为小患者检查
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