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2 月 2 日，一座名为火神

山的医院，在武汉正式交付使

用。这个建筑面积相当于半个

北京“水立方”的“战地医院”，

从开始设计、建设到交付使用，

仅历时 9 天。

7000 名工人 24 小时不间

断施工 9 天鏖战，上亿网友当

起“云监工”，总建筑面积超

过 3 万平方米，容纳 1000 张床

位，接诊区病房楼ICU俱全……

打赢武汉“战疫”的新战场已

经开辟。一声令下，1400 名军

队医护人员整体进驻捍卫 14 亿

人民生命安全的决胜阵地。

据悉，火神山医院不设门

诊，主要救治确诊患者，编设

床位 1000 张，开设重症监护

病区、重症病区、普通病区，

设置感染控制、检验、特诊、

放射诊断等辅助科室。1400

名医护人员中有不少人曾参加

小汤山医院抗击非典任务以及

援助塞拉利昂、利比里亚抗击

埃博拉疫情任务，具有丰富的

传染病救治经验。

时间回到 1 月 25 日，大年

初一早上，在疫情恐慌乌云笼罩

下春节里，有一位老将再次奉命

出征，再度披挂上阵。他是 17

年前曾任小汤山非典医院院长的

中国医师协会名誉会长张雁灵，，

在大年初一来到武汉，担任武汉

建设新型冠状病毒感染的肺炎专

科医院专家顾问。同行的还有他

当年的同事——时任北京小汤山

医院副院长邓传福教授也一同出

征。在乘坐高铁赴汉路上，张雁

灵会长赋诗一首：

《去武汉路上》

张雁灵

奉命来武汉，协助建病院，

人老当参谋，不能上一线。

拉上传福兄，联手献经验，

时光十七年，华夏山河变，

抗非精神在，再现小汤山！

面对武汉这次新型冠状病

毒感染肺炎疫情，张雁灵分析，

目前形势仍十分严峻，这次疫情

与 2003 年的非典疫情既有相同

点，也有不同点。张雁灵说：

“相同都是呼吸道传染病，都是

冠状病毒。但是也有不同，不

同的是比如发病，它的潜伏期

是 1~14 天，它的易感人群更偏

重于中老年人、身体抵抗力弱

的人。同时它的症状不明显，

SARS 的时候病人以发热为第一

症状，而这次有的人不发烧，突

然出现了呼吸系统的问题，这是

新病毒给诊治带来的挑战。”

张雁灵透露，武汉火神山医院和

雷神山医院两所专科医院，很多

设计标准要优于当年的小汤山

“非典”专科医院，它的建成并

投入使用，会对防控疫情产生重

大意义。张雁灵说：“建立这样

一所医院必须符合呼吸道传染病

医院的标准，建医院不是搭板

房，不是把病人集中起来，是要

建一所合格的传染病医院，它必

须达到传染病医院所要求的那些

标准，这是我们这次来的时候严

格把握的一个问题。医院应该具

备现在收治病人最好的软件与硬

件。软件当然是我们的专家、技

术人员，硬件就是我们的设施条

件，比如要有合格的负压病房等。

1383 人无一人感染，是如何

做到的？谈及武汉两所医院投用

后需注意的问题，张雁灵表示，

一定要将防止院内感染和医护人

员被传染放在最重要的位置。医

院是收治确诊的新型冠状病毒感

染的肺炎患者，每个病人都是传

染源，传染性危险性极高。当年

“小汤山”的经验是：建立医院

防感染领导小组，专门让一位副

院长牵头，派了 14 人小组，专

门检查督促防感染。医院的所有

人上岗前必须培训，有一套程序，

严格按此执行，对所有进入污染

区的人一定要联合审批，有专门

的监督、检查、消毒，同时反对

个人英雄主义。反对疲劳作战、

连续作战、带病工作。他建议火

神山、雷神山医院要制定高于国

家标准的规章制度。“当时，在

小汤山，我们不接待任何的慰问

和访问，减少外界干预干扰。”

同时，他强调，一定要保障医护

人员充足的睡眠和休息，要把伙

食搞好，增强抵抗力；还要放松

心态，有张有弛。尽量减少医

护集中开会、学习动员，还要在

院区内为医护等工作人员留观察

床，医护人员一旦生病，可就近

观察治疗，不出院区。

张雁灵：从小汤山到火神山的“见证者”

小汤山”经验：反对个人英雄主义、防止院内感染

▲ 据央视新闻报道，2 月

3 日早上，武汉市急救中心

10 辆救护车集结待命，准备

向火神山医院转运患者。武

汉急救中心今天负责转运患

者的救护车是负压式救护车，

车上配备了便携式呼吸机、

氧气瓶等相应医疗设备。随

行的医护人员将采取三级防

护措施。

时任北京小汤山医院副院长邓传福教授（左一），时任北京

小汤山医院院长、中国医师协会张雁灵名誉会长（左二）
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