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众志成城
抗击疫情

抗疫战场  他们顶起半边天
▲ 《医师报》融媒体记者  尹晗

光头“女战士”

敬礼男孩

特别报道
SPECIAL REPORT

2 月 8 日，西安交大一附院东院支援武汉抗疫医疗队的 9 名女医

护队员顺利结束防护培训。为了节省穿脱防护服时间，最大限度减少

感染的可能，大家决定剃光所有的头发，以饱满的工作状态投入到防

治武汉新型冠状病毒肺炎的阻击战中。

1 月 31 日晚，一位小男孩来到浙大一院急诊，放下一个信封，

敬了礼就跑了。护士打开一看，信封里有 9 张 100 元和 5 张 20 元人

民币，还有一封感谢信。信中写道：亲爱的医生、护士们，看你们每

天奔走在疫情的前线上，十分辛苦，这些钱是我的压岁钱，我也想尽

一份心意，希望你们能收下。

勇闯“天井病房”的白衣战士

成为患者  才能更懂患者

保护好自己   早日胜利归来！

2003 年 3 月 15 日， 北

京大学人民医院接诊了首例

SARS 患者，医务人员将他安

置在急诊监护室。这个监护室，

与 2002 年年底建成的急诊留观

室处在同一空间，而急诊留观

室，就是后来为公众熟知的“天

井病房”。

4 月，SARS 疫情迅速蔓延，

大量发热患者涌入医院。在“天

井病房”的工作的医护人员每

天都要救治近百位患者。当时

在急诊外科工作的王方见状，

便主动请缨，要求到“天井病

房”工作。

“当时，我们很多人只有

一个纱布口罩，下班后洗完晾

干，第二天再接着用。有时口

罩甚至来不及晾干，就湿着戴

上了，防护效果可想而知。”

王方回忆，SARS 疫情爆发之

初，由于防护物资严重短缺，

防护措施十分简陋。在来势汹

汹的病毒面前，医护人员能做

的，往往只有往口罩中再垫一

块纱布。时任急诊科主任的朱

继红教授在接受央视采访时直

言：我们靠精神防护。

封 闭 的 空 间， 简 陋 的 防

护 手 段， 连 日 来 高 强 度 的 工

作……很快，王方便被 SARS

病毒击倒，成为人民医院第一

批被感染的医护人员。

彼时，对 SARS 的治疗尚

处于摸索阶段，但王方病情的

发展却异常迅猛，并逐渐出现

了呼吸困难。胸片显示，她的

双肺几乎完全变成“白肺”。“当

时的感觉，就像打湿的纸一层

层糊在脸上，根本无法呼吸。” 

为挽救她的生命，医生们准

备为王方进行气管切开术。但当

时，SARS 患者进行气管切开术

的术后生存率只有 1%……经过

反复讨论，医生们决定改用无创

呼吸机。谁知，更大的难关还在

后面。

“呼吸机压力往里顶的时

候，往往并不是正好要吸气的

时候，那时，我咳嗽得特别厉害，

人机对抗也就愈发强烈。”生

死关头，急诊科的老护士长徐

国英身穿防护服，一连两三个

小时站在王方床边，不断通过

口令引导她配合呼吸机的频率。

终于，氧气重新进入了王方的

双肺。而那一天，也成了她病

情关键的转折点。“我特别感

谢老护士长，她是我的救命恩

人。” 

与病魔抗争的40多个日夜，

让王方感慨颇深。她说，当戴

上氧气面罩的那一刻起，自己

才真正感受到了患者的痛苦与

不易。“成为患者，才能更懂

患者。”

SARS 带来的伤痛，也为

人民医院、北京乃至整个国家

留下了宝贵的经验。新冠肺炎

疫情爆发以来，人民医院在疫

情防控、患者救治等方面采取

了一系列积极有效的措施。医

院梳理了应急流程，筹备发热

应急隔离区域；春节期间，急

诊和发热门诊正常开放，医院

肝病所也承担起新型冠状病毒

感染的肺炎病例核酸检测任

务。王方介绍，患者一旦确诊，

医院会马上按照流程将其转到

指定的传染病医院。“这也是

为了保护其他患者的安全。”

疫情爆发后，人民医院先

后派出三批共计 134 名医

护人员，奔赴疫情防控的

第一线。王方表示，如今，

医务人员在个人防护方面

已非常完善，但她也注意

到，医护人员在穿上防护

服 后， 心 率 已 经 达 到 了

120 次 / 分，“ 这 意 味 着

他们的身体此时正处于缺

氧的状态。”她认为，缺

氧，加上长时间高强度工

作带来的疲劳，会使人体

的抵抗力迅速下降，很容

易给病毒可乘之机。因此，

一线的医务人员在做好个人防

护的同时，也一定要注意休息。

“正如女儿在信中所写的那样，

保护好自己，早日胜利归来！”

一名“老兵”的“战斗经验
▲ 《医师报》融媒体记者  尹晗

“亲爱的妈妈，亲爱的医生护士叔叔阿姨们，您们好。元宵佳

节本应是家人围坐在一起，品元宵、猜灯谜、赏花灯的节日，但今年，

您们或坚守岗位，或奔赴疫情的最前沿，和病毒做着殊死搏斗……”

这是海淀区第二实验小学黄佳慧同学写给妈妈和广大奋战在

抗击新冠肺炎疫情一线医护人员的一封信。信中，她用稚嫩的笔触

传递着对医护人员的祝福与鼓励，她写道：我希望你们能早日控制

疫情，早日胜利归来！

黄佳慧的妈妈王方曾是北京大学人民医院急诊科抗击 SARS

疫情的一名护士，也是人民医院第一批被感染的医护人员之一。2

月 7 日，《医师报》记者连线了北京大

学人民医院科研处王方，请她带我们一

同回顾了 17 年前的那场战斗，也为抗疫

一线医护人员带来一名“老兵”的“战

斗经验”。黄佳慧同学写给医护人员的信

“口罩航班”

2 月 3 日晚，南方航空 CZ634 航班从内罗毕飞往广州。然而，飞

机前部机舱座位上“坐”的不是客人，而是一个个纸箱。纸箱里面，

是由肯尼亚华侨、华人捐赠给湖北、安徽等地的 N95 口罩、医用手套、

防护服等物资。由于货舱已满，工作人员紧急将前部客舱清空，将捐

助给国内抗击新型冠状病毒肺炎的物资放在客舱运送回国。

新冠肺炎疫情牵动着所有人的心。在前方，一批又一批医务
人员义无反顾地冲在疫情防控的第一线；在后方，亿万国人心系
湖北，援助疫区。

比病毒传播更快的是爱心，比病毒更加顽强的是我们。在这
场疫情阻击战中，有太多动人的故事值得我们铭记，有太多感动瞬
间值得我们珍藏。《医师报》编辑、记者整理了来自全国抗疫战线
的感人报道，更连线了曾参加过抗击 SARS疫情的白衣战士。愿这
些平凡的故事感动你我，也愿这瞬间的感动汇聚成一股强大的力量。

王方和女儿黄佳慧
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