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急诊
EMERGENCY

众志成城
抗击疫情

1 月 30 日，《医师报》记者连线中国医

师协会急诊医师分会会长于学忠教授，他一再

叮嘱：急诊处于第一道防线，冲在一线的急诊

人员在抗击疫情的同时，一定要看一看新闻联

播，及时了解疫情的新动态，这样不仅能更好

地救治患者，也能保护自己。

急诊人—直冲在疫情防控第一线 急诊筛查应重视两类携带感染病毒患者

急诊筛查应安排单独区域

非发热门诊急诊医师要规范防护措施

高度关注急诊同道的心理健康问题

严格做好防护  保护自己与保护患者同等重要

关注新闻动态  随时关注疫情变化

急诊人要及时传播疫情诊疗经验和方案

医师报：目前疫情事件

突发，我们急诊状况如何？

于 学 忠： 疫 情 事 件

发生的第一时间，在国家

还没有启动全国范围的防

御，或者说是武汉地区还

没有启动防御时，急诊医

师实际上就已经在接诊这

些患者了。借用少年儿童

团的一句口号来形容急诊

医师就是：时刻准备着。

自 从 2003 年 SARS 事

件之后，全国大部分医院

都设立了发热门诊。发热

门诊大部分是隶属于急诊

科管理，是急诊科的一部分，

有少部分隶属于感染科和

呼吸科。因为不管是平时

还是在疫情发生时期，最

先接诊相关患者的是急诊

科医师，所以这些发热门

诊医师平时不是冲在了第

一线，而是永远在第一线的。

疫情发展到现在 , 疫

情确诊人数大规模增长、

重症患者开始大量出现，

即使国家卫健委在全国各

地调集了重症科、呼吸科、

感染科的很多医师支援，

医务人员的力量进一步加

强，但是急诊医师并没有

脱离出来，发热门诊的医

师仍然坚持在最前线，所

以说发热门诊也好，急诊

也好，永远在疫情的第一

线，永远是第一道防线。

赵 晓 东 告 诉 记 者，

返程的高峰期已经逐渐开

始，除早有明确流行病史

确诊病例以外，还有三类

患者携带病毒易被忽视。

第一类是：二代、三

代感染病毒携带病例，这

类人无明显疫情接触史，

被感染后可能携带病毒。

第二类是：不典型症

状病例，这类人没有发热

咳嗽症状，但最后核酸检

测阳性也确诊感染。

第三类是：核酸检测

阴性的部分感染患者，这

三类人是最容易被忽略，

而导致交叉感染！

“ 新 型 冠 状 病 毒 主

要是通过飞沫和接触来传

播，有报道称，患者通过

咳嗽打喷嚏的飞沫，在空

气中最远扩散范围达 8 米

左右，病毒在空气中可悬

浮 24 小时。病毒体外存

活时间长，即使是在无人

环境下，病毒也可能存在

于被污染的环境和物品

中。这就是大家戴口罩、

多洗手的重要之所在。我

们需要进行更广泛宣传，

让更多的人重视到这点。”

关于粪便中发现新型

冠状病毒核酸的报道，赵

晓东表示 :“目前粪便中

还没有分离到病毒，是否

通过粪 - 口传播还没有

完全明确，需进一步找到

更确切依据，但是我们现

在一定要做好疑似及确诊

患者排泄物的管理，如管

理不好，一旦明确传染，

后果将不堪设想。”

急诊人处于抗击疫情

的最前线，赵晓东特别指

出：“急诊的当务之急任

务除了加强自身防护外，

重点还在筛查！”急诊抢

救区域的危重患者，即使

没有确切的流行病学史、

发烧、以及呼吸道症状，

也要安排到一个单独区域

抢救，进行详细排查包括

肺 CT、血常规等检查等。

同时要重点加强这个区域

的急诊医护的防护意识，

提高防护等级。

患者确认未感染后再

安排到常规抢救区域进行

治疗或收住入院，住院患

者各科需安排单独病房观

察 3-5 天，减少医护人员

及患者交叉感染的机会。

据 媒 体 报 道， 有 些

患者在早期筛查的时候，

核酸试纸检测阴性，后来

又诊断冠状病毒感染，建

议同时建立疑似患者的专

家组团队会诊制度加强排

查，以有效截断传染链。”

赵晓东说，发热门诊

的筛查流程规范，防护措

施到位，医护重视程度高，

感染率相对较低。而急诊

科医师会面临一些不典型

症状和体征的患者，医师

的防护如防护服、口罩等

未能像发热门诊做得这么

规范，就会增加急诊医师

感染的风险。

赵晓东特别强调，对

于急诊医护人员的培训非

常重要，包括对指南不断

更新学习、掌握个体化患

者诊断治疗以及防护知识

的培训，包括防护服怎么

穿、帽子怎么戴、手怎么

洗，落实到每一个人，全

员考核。只有做到规范，

才能更好地防护自己，才

能救治更多患者。

赵晓东告诉记者，急

诊科医师在新型冠状病毒

感染防控中，是首当其冲

的排头兵，风险高、危险

性大，很容易出现心理应

激反应。急诊医师们尤其

要加强对疾病的发生、发

展的认知，及时吸收新知

识和新措施。

除做好自我调节外，

急诊医师还要加强相互交

流沟通，减轻心理负担，

要做到行动上重视，心理

上“轻视”。

他呼吁社会要给急诊

医护更多的保护，给他们

更多的关怀和帮助，给予

心理支撑，做好心防“疫”。

医师报：冲在一线的

急诊医护人员应该如何保

护自己？

于 学 忠： 急 诊 的 医

护人员在工作中，接触

的不仅有呼吸道的传染

性疾病，还有其他各种

各样的传染病，而不同

疾病有不同的防护要求

和措施。就这次新型的

冠状病毒来说，在物资

准备充分的情况之下，

按照国家的统一要求进

行防护即可。但我们要

有准备，引用毛主席的

话说是 : 战略上要藐视敌

人，战术上不能轻视这

件事情，思想上重视了，

按照要求 , 自觉执行得会

更好。急诊的医护人员

要勤洗手、每次进出病

房穿戴好防护的工作服、

口罩等会更好，一旦大

意可能出现问题。

医 师 报： 急 诊 医 师

作为防范疫情的第一道

防线，平时应该注意些

什么？

于学忠：我们急诊有

个特点，就是任何时间、

任何情况下、任何患者首

先会来到的是急诊。这

就要求医师一定要看新

闻联播，这是对这个行

业的特殊要求，不管是在

疫情时期，还是在平时日

常工作中，都要关注新闻

联播，新闻联播会报告各

地发生了什么样的疫情、

这些疫情有什么样的特

征、流行病学特点是什

么。只有当我们在专 业

上、新闻上保持敏感时，

我们在接诊过程当中，

当碰到类似的病人，才能

及时采取有效防护，这样

不仅能更好的救治患者，

也能保护自己。

医师报：您如何评价

急诊这支队伍？

于 学 忠： 通 过 这 次

与历次疫情防控事件，我

特别想说的是：第一、全

国的急诊同道、急诊人是

冲在最前线的，是医院的

特种兵、是最可爱的人，

应该倍加呵护。第二、在

明知防护力量、防护物资

不充足的情况下，大家不

仅没有抱怨，仍以饱满的

热情投入工作中，这体现

的不仅是职业精神，更是

急诊人的精神。第三、一

些同道在十分艰辛、繁忙

的情况下，还通过现代自

媒体手段传播疫情防控信

息，让急诊同行、社会大

众警惕，从专业角度疏导，

众志成城防控疫情。

于学忠 教授

中国医师协会急诊医师分会候任会长赵晓东：

加强防护筛查  截断传播链
▲《医师报》融媒体记者  张玉辉

“新型冠状病毒疫情牵动 14 亿人的心，目

前疫情防控的形势依旧严峻，急诊作为第一道

防线，做好自身防护及筛查应放在重要位置，

以截断病毒传播链，才能更好地控制疫情。”

中国医师协会急诊医师分会候任会长赵晓东教

授对《医师报》记者说道。 赵晓东 教授

急诊  就要冲锋在前
“让我们去吧，急诊就要冲锋在前！” 武汉告急！湖北告急！随着新型冠状病毒肺炎疫情防控的深入，冲在最前线的急诊医师情况如何？《医师报》

记者连线中国医师协会急诊医师分会会长于学忠教授和解放军急救医学专业委员会主任委员、中国医师协会急诊医师分会候任会长赵晓东教授，看中
国急诊医护们正在如何以急诊速度，与时间赛跑，与病毒较量，为生命接力，为责任使命鞠躬而尽瘁。

中国医师协会急诊医师分会会长于学忠：

急诊人要关注疫情动态
▲《医师报》融媒体记者  张玉辉
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