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众志成城
抗击疫情

《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第五版）》发布

扩大疑似病例诊断范围的前因后果
▲《医师报》融媒体记者  蔡增蕊

更新一：无明确流行病学史亦可被诊断为“疑似病例”

更新二：实验室检查方法更新

更新三：对院感管理提出更高要求

在湖北以外省份“疑

似病例”的诊断标准中，

在第四版“有流行病学史

中 的 任 何 一 条， 符 合 临

床表现中任意 2 条”基础

上，第五版诊疗方案新增

了“无明确流行病学史，

符合临床表现中的 3 条”

标准，即降低了流行病学

史诊断的必要性，扩大了

疑似病例的诊断范围。

在湖北省的诊断标准

中，“疑似病例”和“确诊

病例”间首次出现“临床诊

断病例”概念，指出具有肺

炎影像学特征的疑似病例均

可视为“临床诊断病例”。

此外，第五版诊疗方

案中要求对“疑似病例”

和“临床诊断病例”患者

立即进行单间隔离治疗，

这对湖北省内尤其是武汉

市的医疗资源保障无疑是

巨大挑战。

王贵强教授解读：“做

出上述调整的目标是为了

更积极地发现潜在的传染

源和患者，并进行有效的

隔离和治疗，进一步降低

该病的传播和病死率。

这也可能会导致一些

非冠状病毒感染的肺炎病

例（如流感、呼吸道合胞

病毒、腺病毒等病毒性肺

炎）被纳入疑似病例和临

床诊断病例中，疑似病例

的数量在短期内可能会大

幅增加。对此，需要向公

众做好相关的解释和答疑

工作。”

第五版诊疗方案的实

验室检查中，将标本采集

“咽拭子”更新为“鼻咽

拭子”，并增加“粪便中

检测出新冠病毒核酸”。

据悉，咽拭子分为鼻

咽拭子和口咽拭子两种，

研究数据显示，鼻咽拭子

的新型冠状病毒（新冠病

毒）核酸检出率要高于口

咽拭子。因此，第五版诊

疗方案的“实验室检查”

中使用了鼻咽拭子等标本

中可检出新冠病毒核酸的

阐述。近期，我国多家医

疗机构在患者粪便中检测

出新冠病毒核酸，故增加

了“粪便”中病毒核酸阳

性的表述。

王 贵 强 教 授 解 读：

“这些更新将进一步提高

新冠病毒核酸检出率，对

及时确诊患者具有积极的

意义。”

第 五 版 诊 疗 方 案 对

湖北以外省份，将符合

3 条 临 床 表 现 且 无 相 关

流行病学史的人群视为

“ 疑 似 病 例”， 同 时 在

流行病学中表述“无症

状感染者也可能成为传

染 源”。 从 医 院 感 染 控

制 角 度 看， 这 对“ 发 现

和管理传染源”工作提

出了更高要求。

王 贵 强 教 授 解 读：

“严格把控入院患者的

筛查，以及医务工作者

的自身防护等问题应得

到各医疗机构的重视。

医 院 必 须 要 严 格 把

控各科室入院患者的筛

查，尤其是有流行病学

史且没有临床表现的拟

入 院 患 者， 以 及‘ 无 症

状 感 染 者’ 人 群， 他 们

均有变成传染源的风险。

现阶段，医院各临床

科室须严格把控收入院

患者。对于有流行病学

史而没有临床表现的患

者，有条件者建议先进

行病毒核酸检测，呈阴

性者再行收入院。”

2 月 5 日，国家卫健委和国家中医药管理局办公室发

布了《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第五版）》。

相比于第四版诊疗方案，第五版诊疗方案对疑似病例范

围、临床诊断标准、实验室检查方法和院感管理等方面

做出重要更新。本报特别邀请中华医学会感染病学分会

主任委员、北京大学第一医院感染疾病科主任王贵强教

授对最新版肺炎诊疗方案做详细解读。王贵强 教授

专 家 访 谈

抗疫前沿   诊疗方案与“疫”俱进
新冠肺炎疫情发生后，有一群英勇无畏的感染专业“逆行者”。他们是抗击新冠疫情的第一道防线，他们也是抗击疫情的主战场，他们更

面临着超乎常人的更大的生命危险。他们在狙击疫情的最前沿严防死守，为人民群众的生命安全和身体健康筑起了一道“防护墙”，他们用坚守
和奉献诠释了“敬畏生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的责任与担当。

硬 核 专 家、 华 山 男

神……上海医疗救治组

组长张文宏是最近妥妥

的“流量担当”，他的抗

疫“金句”收获粉丝无数。

近日，曾在华山医院感染

科进修的太仓市第一人

民医院医生李仲华以大

家熟悉的“张爸”为原型，

画了一张漫画，传递美好

的祝福。

李医生去年 9 月来到

华山医院感染科进修，华

山医院感染科连续 9 年蝉联

中国医院最佳专科声誉排

行榜榜首，她进过许多专

家的小组学习。她说，“我

学到了许多临床思维，特别

是疑难杂症的诊断和治疗。”

在 李 医 生 眼 中， 张

文宏是个雷厉风行的科

主任，但又很实在，说的

话能打动人，他会定期

到重症病房去查房。“他

对科室的医生要求很高，

你接受任务了就要做到，

不允许讨价还价；如果

你做不到，提前说出来，

他也不会勉强你。”李医

生说，张文宏总能在一堆

“线索”中快速理出头绪，

找出最关键的部分，一下

切中要害，很快就解决了

困扰大家的问题。

现在，疫情当前，李

医生被迫中断了学习，回

到了所在的医院，共同对

抗疫情。他们以前就时常

与华山医院感染科联系，

遇到疑难杂症立即求助。

杂症的诊断和治疗，让我

开了眼界。”李医生记得，

有一个肝硬化的病人，反

复单侧的胸水，经过针对

肝硬化胸水治疗方案治

疗效果不佳。根据患者

的临床表现，高度怀疑

是合并了结核性胸膜炎。

但胸水性质并不典型，

而抗结核药物有副作用，

所以比较犹豫。“请了张

文宏教授来会诊，他分析

了病情后认为我们的判

断没有错误，同意抗结

核治疗，并与我们一起和

患者及家属充分沟通。经

过抗结核治疗，病人的胸

水明显吸收好转出院。”

李医生说。

李仲华平时热爱画

画，喜欢在 iPad 上涂涂画

画，她说这对医生来说很

解压。但最近这段时间实

在太忙，只能暂时搁置了

爱好。休息时，她用张文

宏做原型，配合元宵节主

题，完成了这个作品。她

说，张文宏的黑眼圈、眼

窝和发型都非常有特点，

一下就能表达出来。大家

看到这张作品都挺喜欢。

（摘自新民晚报）

那个屡爆金句的张文宏
进修医生板绘漫画传递暖意

华山医院感染科张

文宏医生关于流感病毒

的公开课，将人类如何

抵抗传染病入侵的历史

娓娓道来，演讲当中“金

句”频出，令人印象深刻。

金句一

“流感不是感冒！

就像老虎从来不是猫！”

金句二

“我们只听到时钟

的滴答滴答声，但是从来

不知道现在是几点钟。流

感就是这样，我们知道它

一定会来，但是我们不知

道什么时候来。事件是不

确定的，但是预防的措施

是非常确定的。”

张文宏谈流感：
“流感不是感冒！就像老虎从来

不是猫！”

武汉雷神山医院，医护人员为患者鼓劲（中新社发 高翔 摄）

扫一扫
关联阅读全文

2 月 12 日，王贵强教授接受了央视采访，他表示，所有疑似病例应到定点

医疗机构进行隔离和治疗，诊疗方案是这么写的，希望大家一定要落实。如果

没做到，造成传播，需要承担责任。从传染病控制角度来说，对从湖北来的人

员要格外关注，这不是歧视，因为确实有传播风险。

在诊疗技术方面，目前核酸诊断普遍应用，试剂盒供应充足。王贵强教授

表示，“客观地说，在基层实现 PCR 聚合酶链式反应技术还是有瓶颈的。这

需要一个PCR实验室，以及一定的防护级别。因此，在基层开展可能比较困难。

有些患者在基层不能进行有效的核酸筛查，可能影响病情诊断和处理。简单易

行的快速诊断技术是当务之急，科技部已经立项推进这个工作。”

央 视 专 访


