
从目前有限的资料看，

新型冠状病毒所致的严重

临 床 事 件， 主 要 集 中 在

40~60 岁的人群，其中不少

为老年人、有基础病及肥胖

者。糖尿病患者如何防控，

成为时下糖友关注的热点。

糖友防控七大策略

“糖尿病患者是新冠

肺炎的易感人群。”日前，

中华医学会糖尿病学分会

（CDS）现任主任委员朱

大龙教授带领分会成员，

共同发布了“糖友‘新冠’

防控居家策略”。

策略中提出，“确保

血糖长期、平稳地控制在

目标范围内，是杜绝病毒

侵袭的内功；全面做好安

全保护，尽量减少接触到

病毒的危险，是防止病毒

‘上身’的保护伞。”这

是 CDS 为糖友提出的防控

总策略。

此外，在策略中，提

出了防控“七大建议”，

内容涉及运动、饮食、作息、

用药和血糖监测等方方面

面，事无巨细，一一叮嘱。

科普直播受热捧

为了进一步加强抗击

疫情背景下的糖尿病管理， 

CDS与众多直播平台合作，

开展主题为“控糖专家齐汇

聚，守护糖友防疫战”的科

普直播和在线咨询活动。

这次的线上科普直播，

CDS 派出了“神仙阵容”，

由朱大龙教授领衔，前任

主委贾伟平教授、候任主

委郭立新教授，以及四位

副主任委员共同担任。七

位专家进行了八场讲座，

其中，朱大龙教授承担了

第一场与第八场讲座。

“有超过 19 万人观看

了线上直播”，贾伟平教

授在接受记者采访时激动

地表示。

“ 神 经 病 变 讲 的 贼

好”“讲的通俗易懂”，

直播时，糖友们非常喜欢

贾伟平教授的内容。

“贾教授经常来直播

吗？下周还来吗？”有的

糖友这次没结束，已经开

始期待下一次了。

郭立新教授在直播时用

通俗的语言解释了新冠肺炎

的相关知识，手把手教了患

者佩戴口罩、运动、饮食的

正确方法。“规律作息，保

持心情愉悦。”郭立新教授

强调，针对疫情，要端正心

态，既要重视，又不恐慌。

其他几位专家的直播

还在进行中，相信会有更

多精彩内容呈现给糖友们。

医生版体现专业风

除了指导策略患者版

外，CDS 还制定了医生版。

文章分析了急性呼吸

窘迫综合征（SARS）、甲

型 H1N1 流感以及中东呼吸

综合征冠状病毒（MERS-

Cov）感染中，糖尿病患者

死亡率、重症率等。我国

最新研究发现，新冠病毒

也能有效地利用 ACE2 进入

细胞从而感染人类。病毒

感染可能与糖尿病相互影

响，导致新型冠状病毒感

染的糖尿病患者更容易发

生重症感染和死亡。

该管理建议分别对住

院成人糖尿病与非住院患

者在疫情中的管理策略进

行了详细解析。
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抗击疫情

精准施策  多学科多指南“助力”
▲《医师报》融媒体记者  黄晶

2020 新年交替时，一粒小小的病毒打破了武汉的安宁与祥和，全城封锁，全
国各地的医护人员驰援武汉。有网友说，全村的龙已把最硬的鳞都给了您，哪怕自
己伤痛累累。

目前，全国有120余支医疗队，共计12000余名医护人员奔赴武汉，正对战“疫”
发起最后的猛攻。呼吸科、重症科、急诊科、感染科以及广大护士们是这次疫情的
先锋队，他们与病毒正面对抗。但是在后方，还有无数的后援科室，他们虽没有直
面病毒，但他们也正全力支持这场战斗，挖战壕、筑堡垒，希望可以筑起严密防线，
誓将病毒挡在门外。

范利教授：居家老人 科学防护 科普要牢记

中华医学会心血管

病学分会主任委员韩雅

玲院士表示，我们心血管

医生都抱着“国有难，召

必回，战必胜”的信念积

极参加帮助抗疫的工作。

许多外地心血管医

生护士写了请战书奔赴

武汉前线。如北京协和医

院张抒扬书记亲自带领

第二批医疗队出征武汉；

吉林郑杨主任、重庆陆军

军医大学新桥医院的于

世远教授等也奔赴一线。

另外，武汉当地一些大医

院将数百甚至数千张的

心血管病床位，直接整建

制地改为 NCP 定点医院

中的定点治疗科室，心血

管病专家经过短期培训，

成建制地变成了感染病

专家。这些都相当大的缓

解了医务人员及床位紧

张。

韩雅玲院士强调，

在 NCP 流行期间，如何

避免 SARS 期间医护人员

感染损伤的教训，在保

护医护人员不出现感染、

保障我们的救治能力的

前提下，兼顾对心血管急

危重症患者的救治，对我

们行业学会及质量控制

中心的管理能力和责任

心都是个大考，对我们的

专业能力和临床经验也

是个严峻的考验。

因此，从 2 月 1 号开

始至 2 月 11 日，11 天时

间内，韩雅玲院士先后组

织辽宁省质控中心、全军

心血管病介入质控中心以

及中华医学会心血管病学

分会 8 个学组共 140 多位

心血管及感染控制领域的

专家密切协作制订多部共

识，以更好地指导临床。

韩雅玲院士表示，

我衷心希望，我们合作制

定的这些共识或指导意

见在新冠肺炎防控的特

殊历史时期和严峻挑战

下，能够真正帮到大家，

达到免受感染、治愈疾病

的“双赢”。

老年人应如何应对严

峻疫情？中国老年医学学

会会长范利教授带领医护

专家团队撰写了《“新型

冠状病毒感染肺炎”居

家老年人防护系列科普手

册》，希望以此帮助居家

老年人安全渡过疫情期。

范利教授建议，在家

注意开窗通风，每天应通

风 2~3 次（雾霾天除外），

每次 30 min 左右。

她 强 调 了 合 理 饮 食

的重要性。要定量补充优

质蛋白（如牛奶、鸡蛋、

瘦肉等），增加抵抗力；

可补充多种维生素，清淡

饮食，多吃水果、蔬菜；

适 量 补 充 水 分， 每 日 饮

水 1500~2000 ml；保持大

便通畅。少食多餐，尤其

晚餐不能过饱，以免入睡

平卧后引起潜在的食道反

流，导致误吸呛咳，可引

发肺部感染。

此外，适度运动，少

坐多动；保持良好心态也

非常重要。

手册微信版在网上发

布，受到好评，之后学会

又分别发布了视频版与印

刷版。分会将 500 本印刷

版手册，无偿送到军队老

红军、老干部家中。为保

障老年人抗击新型冠状病

毒感染肺炎的工作助力。

韩雅玲 院士

范利 教授
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北京医院心内科汪芳教授带领工作组在武汉一线，为中国加油！为武汉加油！

心在一线  志力打赢抗疫支持战

筑起严密防线  誓将病毒挡在门外
▲《医师报》融媒体记者  黄晶

贾伟平教授在直播现场

韩雅玲院士领衔临床：希望         双赢免受感染
治愈疾病


