
孕产妇感染新型冠状

病毒是否需要终止妊娠？

赵扬玉教授表示，目前还

没有足够数据证实新型冠

状病毒感染是否有母胎传

播的风险。如果孕妇确诊，

需要医生综合患者的具体

情况，包括孕周、疾病严

重程度，以保证孕妇的安

全为前提，联合传染病、

重 症 ICU、 新 生 儿 科 的

医生共同讨论是否继续妊

娠。妊娠早期出现发热、

持续高热，病毒对早孕期

的胚胎组织还是有一定危

害的，需要引起重视。

近日，《中华围产医

学杂志》发布了《妊娠期

与产褥期新型冠状病毒感

染专家建议》，对孕妇疑

似新冠病毒感染的就诊流

程进行了规范。（图 1）

赵扬玉教授表示，孕

妇的特点是抵抗力相对较

低，如果确诊是新型冠状

病毒感染，也可能会有一

些突发的问题。救治时，

以孕产妇的生命安全作为

首要考虑，首先要考虑孕

产妇的救治。在此前提下

再考虑用药对胎儿影响问

题。目前大多数抗病毒药

物在妊娠期用药相对安全，

但由于妊娠期用药相对复

杂，且在治疗过程中可能

多种药物联用，药物间的

不良反应需要关注。
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母婴防控  两例新生儿感染引母婴传播猜想
▲《医师报》融媒体记者  裘佳

2 月 5日，据央视新闻报道，武汉儿童医院确诊两例新生儿新型冠状病毒肺炎，
最小确诊的宝宝出生仅 30小时，该新生儿母亲为新型冠状病毒确诊患者。一时间，新
冠病毒是否可能存在母婴垂直传播途径受到广泛关注。

在这场“防疫”战中，孕产妇和新生儿作为特殊重点人群，格外受关注。2月2日，
国家卫健委发布了《关于做好儿童和孕产妇新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作的通
知》，明确“儿童和孕产妇是新型冠状病毒感染肺炎的易感人群”。那么，在疫情期间
孕产妇和新生儿如何做好新冠病毒感染防控？

援 鄂 国 家 医 疗 队 成

员、北京大学第三医院院

长乔杰院士在接受央视采

访时表示，婴儿出生仅 30

个 小 时 新 冠 病 毒 检 测 阳

性，不能说明存在母婴垂

直传播，但也不能明确没

有母婴传播的可能。

乔院士介绍，目前关

于新冠病毒感染孕产妇分

娩得到的新生儿咽拭子核

酸检查，脐血检查，母亲

的羊水、母亲乳汁检查的

完整数据有限，不到 10 例，

得到的结果都是阴性。其

他一些医院对新冠病毒感

染孕产妇进行剖腹产同时

做了新生儿咽拭子检查的

病例也不足 20 例，尚未有

阳性数据。

此例 30 小时咽拭子检

查阳性的新生儿，在分娩

时迅速做了胎盘和脐血检

查，得到的结果是阴性的。

分娩后转入儿科，儿科在

30 小时后开展了咽拭子检

查，这时可能已经有了其

他接触。因为病例数小，

目前不能说有母婴垂直传

播，但也需要引起警惕。

中华医学会感染病学

分会主任委员，北大第一

医院感染疾病科主任王贵

强教授表示，冠状病毒主

要存在于呼吸道，个别在

肠道中可以查到核酸，血

液中核酸检测的阳性率并

不高。而要通过胎盘屏障

母婴传播，血中病毒需要

很高才可能实现。因此，

目前还没有定论，初步判

断新生儿接触感染的可能

性更大，还需进一步研究。

2 月 13 日，武汉大学

中南医院等机构的研究者

在《柳叶刀》发文，对 9

名患新冠肺炎孕妇的回顾

性分析显示：未发现新冠

病毒存在母婴垂直传播现

象。乔杰院士在同期评论

中表示：在目前如此严峻

的形势下，这项研究对新

冠肺炎的防治有重要价值。

疫情期间，孕产妇是

否 该 正 常 产 检 是 摆 在 准

妈妈面前的一个难题。2

月 1 日卫健委新闻发布会

上， 北 京 大 学 第 三 医 院

产 科 主 任 赵 扬 玉 教 授 表

示，在早孕期、中孕期，

如果没有特殊的问题，可

以 在 医 生 的 建 议 下 适 当

延长到医院的间隔时间。

28 周以上妊娠晚期的孕

妇，以及一些高危孕妇，

如高龄、有合并症者，需

听从医生的建议，严格规

律产检。

产检时要做好防护，

孕妇与陪同家属一定要戴

口罩，在没有洗手的前提

下不要触摸口、眼、鼻等，

离开医院时要尽早清洗双

手。配合医院进行体温筛

查、流行病学筛查等。听

从医院建议，分时段就诊，

避 免 过 多 孕 妇 集 中 在 一

起，减少孕妇在医院等候

和就诊的时间。如孕妇有

发热情况，建议直接先到

发热门诊就诊，根据检查

结果，再进行后续一系列

的检查建议。

乔杰院士表示，疫情

期间，许多产科医生都开

启了网上咨询，可以减少

一些不必要的就诊。同时

孕妇要学会一些自我监测

的方法，注意不同的孕周

采用不同的监测方法。当

必须要去产检的时候，孕

妇也要做好自我保护。

重 庆 医 科 大 学 附

属儿童医院新生儿医学

中心史源教授、重庆医

科大学附属第一医院漆

洪波教授等于 2 月 7 日

在《柳叶刀·儿童青少

年健康》发表的述评文

章《新冠病毒感染流行

期间新生儿重症监护的

应急准备方案》显示，

确诊孕妇一般建议剖腹

产，根据病情轻重以及

孕周数选择剖腹时间，

轻型早期孕妇可边治疗

边观察。确诊或疑似孕

产妇和新生儿均须母婴

分离，治愈前不能进行

母乳喂养。

近日，中国医师协

会新生儿科医师分会、

中国妇幼保健协会新生

儿保健专业委员会、中

华医学会围产医学分会

专家组制订了《新生儿

科 2019 新型冠状病毒

感染防控专家建议》。

该建议提示，对于疑似 /

确诊新冠病毒感染产妇

娩出的新生儿由新生儿

科医生进行初步体格检

查和必要的复苏后，视

新生儿一般情况转入新

生儿隔离留观病室或隔

离观察病区，隔离观察 /

诊治期限需 14 d 以上。

建议有条件的医疗机构

常规采集隔离观察病区

或隔离诊治病区新生儿

的咽拭子、痰、下呼吸

道分泌物、血液等标本

行新冠病毒核酸检测，

结果供临床参考。

武汉出生 30 小时新生儿确诊

母婴传播缺乏证据

预约产检  减少孕妇等候与就诊时间

　　2 月 1 日，北医三院院长乔杰院士在出发前
学习穿脱防护服。         （新华社记者 张玉薇 摄）

前沿动态

新生儿防护：治愈前不能母乳喂养

疑似感染孕妇的规范诊疗流程

国务院联防联控机制 2020 年 2 月 7 日新闻发布会

孕妇至指定门诊就诊

有发热、咳嗽等症状
有流行病学史

疑似 2019-nCoV 感染

建议隔离或负压隔离
病房完善病原学检测

病情危重者转入重症监
护病房带负压的隔离间

产妇2019-nCoV
感染治愈

新生儿隔离 14 d
隔离期间不推荐母乳喂养
密切监测有无 2019-nCoV 感染

多学科讨论终止妊娠
时机、分娩方式、麻
醉方式等

病原学检测阳性

排除 2019-nCoV 感染 确认 2019-nCoV 感染

建议负压隔离或隔离病
房产前检查及分娩等

解除隔离
产科门诊产前检查

连续 2 次病原学检测
阴性（采样时间至少

间隔 1 d）

图 1  孕妇疑似感染 2019 新型冠状病毒就诊流程图


