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众志成城
抗击疫情

共克时艰  为肿瘤患者筑牢新冠防控线
▲《医师报》融媒体记者  秦苗  王丽娜

在肿瘤医生的朋友圈里，“我要报名、我也
要去疫区一线……请战、请战，争上一线”等主动
自愿报名的医生数不胜数。2020 年初，新冠肺炎
战“疫”打响之后，为快速遏制疫情，各地方肿瘤
医院全面落实联防联控措施，形成上下“一盘棋”
的防疫战线，全力遏制疫情扩散和蔓延。曾经这个
365天、24小时“不打烊”的地方似乎也变得些许“冷
清”。被困在这场疫情中的肿瘤患者也不断忍受着
缺医少药、转诊受限、感染率远高于常人、死亡率
远高于其他患者的困境。

为了帮助在疫情中的肿瘤患者，最大程度地
将疫情对治疗的影响降到最低，保护肿瘤患者免受
病毒感染和肿瘤治疗的连续性。在疫情这一特殊时
期积极探索有效处理措施，也对今后国家面对突发
社会事件，或患者在治疗期遇不可控因素时，有效
保证肿瘤患者治疗安全性和有效性，提供极其宝贵
的经验。

疫情当下  用行动让患者安心

肿瘤患者在疫情期间

的救治问题，早已开始受

到关注。由于疫情期间医

疗资源紧张，疫情当下，

其 他 患 者 该 怎 么 办？ 近

日，国家卫健委医政医管

局 副 局 长 焦 雅 辉 在 新 闻

发布会上提及，目前已下

发通知，要求全国所有医

疗 单 位 一 定 要 做 好 疫 情

的 救 治 和 其 他 患 者 正 常

医疗需求之间的统筹。不

仅要关注到肺炎患者，同

时 还 要 关 注 更 多 患 者 的

正常医疗需求。要求医院

通过预约挂号、提前发出

告示，拉大正常门诊开诊

的周期，减少人员瞬间就

诊高峰，减少人员密集。

另 外 利 用 互 联 网 +

网 上 咨 询 服 务， 减 少 人

员 到 医 院 就 诊 的 密 集 高

峰 出 现。 当 然， 当 然 还

要 保 证 急 诊 手 术 和 急 诊

患 者 就 诊 不 受 影 响， 包

括 孕 妇 在 内 的 所 有 人 得

病 的 患 者， 要 满 足 他 们

正常的医疗需求。随后，

湖 北 卫 健 委 也 公 示 了 孕

产 妇、 儿 童、 血 液 透 析

患 者 等 特 殊 人 群 的 定 点

医院救治信息。

拿重灾区武汉来讲，

目前医院还不能接待肿瘤

患者，同时医院的大部分

医生也都抽调到发热门诊

救治肺炎患者，武汉大学

人民医院肿瘤内科一名医

生告诉《医师报》记者“有

很多病患问我们什么时候

能正常接诊收治，我们也

无奈。” 

据悉，为缓解病床紧

张的现状，进一步加强疫

情防控工作，武汉市分 5

批征用了共 51 家定点医

院，清出 1.2 万余张床位

收治发热患者。一些医院

在被列为定点医院后，某

些原有的治疗项目被迫推

迟或暂停。

另外，节后也是患者

返 院 高 峰， 一 部 分 中 晚

期肿瘤患者，由于年老体

弱，抵抗能力差。很多医

院 为 保 证 在 院 患 者 的 安

全，相继出台了住院患者

相关管理规定，严格规范

各项管理措施，避免疫情

发生和传播。如：为避免

患者和亲属“扎堆”打饭

菜，增加交叉感染风险，

后勤部组织饭堂员工，将

饭菜直接送到病房。

2 月 10 日，是小刘（化名）该做化疗的日

子，为防治疫情蔓延，湖北多家医院都暂停对

肿瘤患者的收治。“我问了很多医院，都说目

前病区停用，只用来接收新冠肺炎（COVID-19）

患者。不知道这种情况还要持续多久，病情是

否会在此期间恶化？”疫情来的太突然，很多

像小刘一样的患者得到的答复是目前医院主要

救治肺炎患者，肿瘤这块暂时停诊。小刘焦灼

的心情可以理解。

疫情当前，还有一

个特殊的人群正饱受疫情

和疾病带来的双重困扰， 

他们就是肿瘤患者及其家

属。这个特殊时期，他们

有很多的疑虑，亟需得到

专业权威的解答。与此同

时，中国医师协会结直肠

肿瘤专委会也正在惦念着

这些肿瘤患者。

在专委会的指导下，

2 月 5 日《医师报》 携手

先声药业集团开办《战

“疫” 时刻 听专家怎么说》

栏目，在中国医师协和结

直肠肿瘤专委会主委、中

国医学科学院肿瘤医院王

锡山教授带领下，全国外

科领域 30 余位知名专家

积极参与，针对疫情期间

肿瘤患者关心的问题制作

系列微视频，真正为焦虑

和困惑中的肿瘤患者及其

家属答疑解惑，为同在一

线的医生同道提醒、助威。

王锡山教授在视频

中说，突如其来的疫情牵

动着亿万人的心，如何打

赢这场防御阻击战？防和

治同等重要，防是上游，

治是下游。每个人都是战

斗者，要从自身做起，并

带动身边人做好防御，遵

循国家防疫措施，做好上

游工作，打赢这场防疫阻

击战。相信疫情终会过去，

正常的生活和工作秩序也

一定会恢复。

防治同重  人人都是战斗者图 片 新 闻

特殊群体  保证治疗“不打折”

来 自 中 国 临 床 肿 瘤

学 会 乳 腺 癌 专 业 委 员 会

（CSCO BC） 主 委、 解

放军第五医学中心乳腺内

科主任江泽飞教授带领团

队边抗击病毒，边忙着门

诊病房，策划参与网络义

诊时有感而发，用两天完

成一篇文章《新型冠状病

毒肺炎疫情下乳腺癌诊疗

十个热点问题的思考》。

他提出疫情期间更要

加强肿瘤患者全程管理，

总体原则：第一、优先考

虑内分泌治疗，优先选择

口服化疗药，优先采用短

程输液治疗。第二、化疗

可能导致白细胞下降，采

取初级预防，优先考虑长

效制剂。第三、我国乳腺

癌诊疗水平有了很大提高，

各地诊疗水平越加同质化，

只要大家遵循指南，结合

临床经验，尊重患者意愿，

各地专家本着“结果互认，

治疗连续“的合作态度，

利用便捷的现代通讯技术，

有条件还可以引入 CSCO 

BC 人工智能辅助决策手

段，患者不出远门在属地

也可以接受到标准治疗。

来自中国临床肿瘤学会

黑色素瘤专业委员会主任委

员、北京大学肿瘤医院郭军

教授也给全国的黑色素瘤患

者寄出一份特殊的“家书”，

他在信中叮嘱患者要根据不

同的情况采用“因地制宜”

的方案。第一、发热患者，

有 COVID-19 流行病学史

黑色素瘤患者，建议前往当

地定点医院发热门诊进行排

查及进一步诊治。此类患者

不宜进行抗肿瘤治疗；其

他 3 种常见的黑色素瘤患者

相关发热：譬如肿瘤热，此

种发热的患者一般肿瘤负荷

较大，发展较快，一般呈现

午后发热，一般在 38 度左

右，不合并其他感染症状，

可自行退热或者需要服用退

热药物；譬如免疫治疗（如

PD-1单抗）引起的药物热，

建议尽快就近治疗；还有化

疗等治疗后导致的白细胞下

降可能合并粒缺感染性发

热，需要尽快就近治疗，尽

快进行升白和抗感染治疗。

后两种情况建议暂停抗肿瘤

治疗。第二、急症患者，此

类患者应紧急联系既往诊治

的医生或者当地就近医院专

科医生，尽快进行综合治疗。

考虑到目前疫情情况，很多

患者很难联系到专科医生，

中国临床肿瘤学会黑色素瘤

专委会将在 2 月 12 日晚将

开通一小时的网络在线直播

平台，有需求的患者可以直

接咨询。

第三、非急症患者，

对于术后还未开始治疗的早

期患者：做好伤口清洁和换

药，这些操作相对简单，可

以在当地医疗机构进行，争

取尽快伤口恢复。很多患者

都急于术后的辅助治疗。其

实并不需要这么着急，因为

此阶段的治疗目的是无病防

病，所以更需将安全放在首

位。常规辅助治疗最迟在术

后 2~3 月内开始都可以；处

于辅助治疗期间的患者：这

部分患者的治疗可以在当地

进行，但是切记要做好定期

复查和治疗的防护措施；

处于治疗结束随访期的患

者：这部分患者最为稳定；

对于晚期患者的治疗：治

疗和复查都要重视，治疗

方案原则上以口服、安全、

便利优先。

肿瘤患者和化疗患者抵抗力差，如果在医院交叉感染，沾染病毒，后果更加不堪设想。那么，如果

延误治疗会给患者带来哪些影响呢？为此，很多国内一线专家依据临床诊疗指南、结合专家与自身经验，

依据患者的不同情况，就新冠肺炎疫情下面临紧迫的问题提出自己的诊疗意见。

扫一扫
看第一期微视频

扫一扫
看第二期微视频


