
董家鸿院士、韩德民院士作客 CCTV4《中国舆论场》栏目

疫情之下  重视非传染性疾病患者就医需求
▲《医师报》融媒体记者  宗俊琳

2 月 16 日，中国医师协会常务副会长、中国工程院院士、清华长庚医院执行院长、《医师报》社总编辑董家鸿教授和中国工程院院士、

原北京同仁医院院长韩德民教授作客央视中文国际频道（CCTV4）融媒体新闻评论节目《中国舆论场》，就疫情相关热点问题，包括医院防

控状况、一线医生防护问题、血浆治疗法在应对新冠肺炎治疗中的作用等一一作出解读。《医师报》协助连线武汉中南大学湘雅二医院副院

长徐军美，回答了节目中网友的提问。

董家鸿院士：以北京清华长

庚医院为例，医院一方面正着力

于投入大量精力进行抗疫，一方

面也在争取尽量保证正常的医疗

工作继续开展。对于正常医疗工

作，为了控制门诊量、住院量和

手术量，减少医院的聚集性人群

可能引发交叉感染等问题，医院

采取了全面的非急诊预约，全面

取消了现场挂号和临时挂号。

同时，医院还制定了其他

措施，如实行急重症优先就诊原

则，引导非传染性疾病患者有序

就医，对慢性疾病患者调整了治

疗的原则和策略，非紧急情况的

患者尽量不就医，而急症、重症

或者延误时间会引起病情恶化等

情况，建议患者及时就诊。

此外，医院还开通了网上咨

询、热线咨询及网上就诊功能。

轻症患者可以通过网上咨询来

解决他们的疾病问题。对于等

待治疗的患者，医院将做好患

者的病情健康风险评估，分轻、

重、缓、急的情况来引导患者

到医院就诊。

韩德民院士：血浆输入是

一个老话题了。从二战时期，

到后来发生各种传染病，在没

有有效药物治疗的情况下，都

有医学家给重症患者输入增强

抵抗能力的血浆，特别是输入

针对感染病毒的抗体的血浆，

可在体内重新发挥作用。

可以说，这是在没有其他

更好办法的情况下可供选择的

办法。

然而，这个选择也确实存

在很多风险。诸如每一名康

复患者的身体状况、其本身

血液的洁净程度，被接受血

浆患者的敏感程度、血浆血

型不同、本身带有的其他病

毒感染等问题。

对于一名痊愈了很长时间

的患者来说，病毒感染之后的

抗体通常可以携带很长时间，

有些抗体甚至可以终生携带，

所以短期内不会有太大的降解，

因此不必担心。

徐军美副院长：我们在武

昌方舱医院，位于武汉市武昌

区洪山体育馆内，主要收治感

染新冠肺炎的轻症患者，共有

近 800 个床位。目前，陆续有

康复的患者顺利出院。因为主

要针对轻症患者，治疗方法以

口服药物为主，中西并重。同时，

我们也配备有一定的抢救设备，

以防患者发生不测。总而言之，

基本的医疗条件是全面、安全

的，大家都非常有信心去应对

病魔，尽快恢复。

韩德民院士：一个小区里出

现了感染病例，对于整个小区来

说，应该是很有影响的一件事，

但需不需要立即对其进行封闭式

管理，我想没有必要。因为，每

一个接触过程都需要做流行病学

调查，即看已经诊断的病例到底

接触了多少人，在这个范围内一

定要有明确的安全防护。如果并

不在一个楼层或者不在一个楼群

里面，那么这个距离还是很大的，

所以在采取了自我隔离同时具备

自我防护措施之后，整个小区没

有必要全部封闭式管理，大家不

要过度恐慌。

对于大家很关心的“婴幼儿”

密切接触者，按照最新规定，要

求婴幼儿可以居家，在被监护的

情况下进行家庭隔离，做密切观

察，时间也是两周左右。

韩德民院士：总体来说，

“钻石公主”号游轮是一个比

较封闭的空间，因此，在用餐

及公共活动过程中的接触应该

是非常密切的，包括空调使用

的问题。

对于呼吸道传染病来说，游

轮确实是很容易扩散的场所。

有效的措施就是隔离，但难

度比较大。因此要根据游轮的特

点，采取有效的分散隔离。目前

看来，日本政府已经采取了很多

措施，让一部分年龄大、伴有基

础病的患者下船了。

董家鸿院士：作为一线医务人

员，他们时刻面对着感染患者，因

此，自身被感染的风险很大。我再

次呼吁全体医护人员一定注重自身

的保护，而我们的医院、医疗机构

也要更多地关心一线的医护人员。

对于一线医护人员，一定要严

格按照防控标准来进行严密防控。

同时，在非感染科科室工作的人员

也存在感染的问题，病毒防不胜防，

不可掉以轻心。医院根据不同岗位

的风险级别要求，分别做出了不同

级别的防护要求。

各项措施保障  
就诊时防控问题

可供选择之法  存在一定风险

基本医疗条件全面且安全

出现感染病例  
小区封闭不可取

游轮等封闭空间
感染需分散隔离

不同岗位  防护要求级别不同
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韩德民 院士 徐军美 副院长

“ 这 次 抗 击 新 冠 病 毒 感 染 疫 情 的
行动，大批医务工作者冒着生命风险奔
赴 前 线， 用 身 体 和 智 慧 构 筑 了 亿 万 民
众 防 疫 的 堡 垒。 在 此 代 表 中 国 医 师 协
会， 向 全 国 奋 战 在 抗 疫 一 线 的 医 务 人
员 表 示 崇 高 的 敬 意 和 亲 切 的 问 候。” 
——中国医师协会常务副会长 董家鸿院士 董家鸿 院士
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一般科室医务人员：从事诊疗活动期间均应穿戴工作

服、医用外科口罩，并定期更换，根据情况选择性工作帽(一

次性 )，注意手卫生。

发热门诊、呼吸科、急诊、儿科等医务人员：应穿戴工

作服、工作帽 ( 一次性 )、医用外科口罩，视暴露风险加穿个

人防护装备，可加穿隔离衣（一次性）、医用防护口罩（N95

及以上）、防护面屏/护目镜、鞋套/靴套等，注意手卫生等。

疑似病例观察区、留观病房、隔离病区工作人员：建议

穿戴工作服、工作帽（一次性）、手套、医用防护服（一次

性）、医用防护口罩（N95及以上）/动力送风过滤式呼吸器、

防护面屏/护目镜、工作鞋/胶靴、防水靴套等，注意手卫生。


