
医师报讯（融媒体记者  黄

晶）2 月 14 日晚 9 点，湖北省

新冠肺炎疫情防控工作新闻发

布会在线上召开，超过百万关

注。引人关注的是，参加线上发

布会的三位专家皆是国家中医

药管理局医疗救治专家组组长。

据黄璐琦院士介绍，已组

建了三支国家医疗队支援湖北，

由中国中医科学院、北京中医

药大学、广东省中医院和天津、

江苏、河南、湖南等地专家组成，

共 344 人，一支队伍入驻金银

潭医院、一支队伍入驻湖北省

中西医结合医院，一支队伍接

管江夏方舱医院。

全国中医系统共向湖北派

出 2220 人，他们大多有过参加

抗击非典的经历，经验丰富。

下一步还将继续组建医疗队支

援雷神山医院。

“国家中医医疗队坚持中

西医结合，突出中医药特色，

累计收治确诊和疑似患者 248

人，症状改善 159 人，51 人出

院，转出 22 人。”黄璐琦院士

指出，在重症患者中我们中西

医的协同作用。我们在金银潭

的救治工作已经充分体现，中

西医结合可以缩短病程，另外，

在病人吸氧的脱氧时间方面，

可以提前 2 天。

张忠德院长介绍，广东医

疗队接管 70 张病床，总共收治

了 116 个病人，其中重症病人

85 例，危重症病人 14 例，轻症

病人 8 例，目前出科的病人 41

例，其中包括出院的 19 例，还

有 22 例符合出院标准，住到了

缓冲区，总共 105 例服用中药

之后，症状明显改善，而且在

缩短病程方面也有效果。

黄璐琦院士补充，金银潭

医院对于重症患者的救治情况，

截至 2 月 14 日，负责的床位是

42 张，共收治患者 86 例，其中

重症 65 例，危重症 21 例，目前

出院33人，其中纯中医治疗8例。

我们把中西医结合、纯中医治疗

的患者跟采用西医治疗的患者

做了比对。中西医结合组在核酸

的转阴时间比西医组显著降低，

发热、咳嗽、咽干、食欲减退、

心慌等 10 个症状也明显改善，

对淋巴细胞、中性粒细胞的指标

改善明显，并且中西医结合的

平均住院时间显著小于西医组。
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中西医结合治疗缩短病程

近期，一段段新冠肺炎患

者在方舱医院练起太极拳、八

段锦的视频在网上流传。医生

与患者们互动起来，场面非常

温馨，医院成了大社区。

张忠德院长表示，我们通

过“ 中 医 组 合 拳”， 包 括 中

药 汤 剂、 中 成 药、 中 药 注 射

剂以及中医的传统疗法针灸、

八 段 锦 等 进 行 综 合 治 疗， 我

们为抢救危重患者搭好平台，

赢得时间。

中医在隔离区开展的一系

列中医特色疗法如耳穴压豆、

八段锦等显示了很好的疗效。

江夏方舱医院院长张伯礼院士

表示，患者练习八段锦、易筋

经等，大家动起来，不仅可以

把大家的情绪调动起来，还可

以疏通经脉，提高机体抗病能

力，体现了中医药特色。

参加发布会的专家：

黄璐琦　中国工程院院士、中国中医科学院院长

仝小林　中国科学院院士、中国中医科学院首席研究员

张忠德　广东省中医院副院长

中医有特色  打出组合拳

贴耳穴 动起来，来段八段锦

北京中医药大学东直门医院

会师武汉  第一批重患者出院

近日，北京中医药大学东

直门医院好消息频传。2 月 17

日，北京中医药大学东直门医

院第二批国家中医医疗队整装

待发，驰援武汉，作为东直门

医院第二批国家中医医疗队精

锐先锋，于当晚抵达湖北省中

西医结合医院，与医院第一批

援鄂医疗队会师并开始换岗。

2 月 15 日，由东直门医院第

一支医疗队负责的确诊重症病

房中 5 名患者经过中西医结合

治疗，相继顺利出院。

在出征仪式上，王显院长

表示，无论是武汉前方战场，

还是北京后方战场，都必须赢

得胜利，东直门人出征必胜！ 

1 月 27 日，20 位东直门

人作为第二支国家中医医疗队

成员，来到武汉。1 月 30 日

正式接诊湖北省中西医结合医

院的新冠肺炎病房。病房成立

初期收治疑似病例 16 例，后

根据上级要求，转为确诊病例

重症病房。

“中医能治疗重症患者

吗？”面对质疑，东直门人很

自信，重症患者我们一样能治。

截止 2 月 15 日，医疗队

累计收治患者 51 人，经中医

药治疗症状改善为 27 人。有 5

名患者经过中西医治疗，经过

了从重症到轻症，两次核酸检

测为阴性，最终符合出院标准。

 “当我知道是北京来的

东直门医院的中医专家时，我

心里就放心了” 一位患者在

接受采访时表示，不仅是我自

己，我们同病房的，还有其他

病友，都信任中医，服用汤药

后症状很快缓解，可以这么快

出院，我们都很意外，非常感

谢东直门医院的医护们。这是

国家中医医疗队（东直门医院、

东方医院）接诊确诊病房以来

的首批出院患者。

据湖北省新冠肺

炎疫情防控指挥部医

疗组介绍，目前，全

国已有28个省（区、

市）630 多家中医医

院派出 3100 多名医

务人员支援湖北。

山东中医药大学附属医院

靠“专业” 为防疫提供中医智慧

“一方有难，八方支援”，

从国家吹响全国医护驰援武

汉的“集结号”起，山东中医

药大学附属医院（山东省中

医院）就开始行动起来。医院

发出紧急动员令，在大学副校

长、医院党委书记庄严、院长

任勇的指挥下，副院长薛一涛

迅速完成了队伍组建。截至日

前，医院共选派 4 批次 24 人

作为山东援助湖北医疗队成

员，1 人参加国家中医医疗队。

 “专业”是省中医院追

求的目标，四种院内制剂（肺

得宁合剂、银柴感冒颗粒、

桂柴散寒颗粒、金柴清热颗

粒）在长期防治呼吸病中发

挥的重大作用，疗效得到肯

定。因此，在此次疫情中，

经有关部门批准，在山东省

肺炎确诊患者定点收治医院

调剂使用，靠“专业” 为疫

情防控提供中医智慧。

此外，医院严格实行发热

病人零报告制度，每日检查全

体在院人员体温情况并做好

记录，有发热者必须第一时间

报告，病房实行 24 小时门禁

管理。医院还推出互联网医院

公益发热门诊，随后又推出儿

科发热门诊网络咨询，为居家

隔离的居民提供医学支持。
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本版由《医师报》融媒体记者  黄晶整理


