
在疫情发生的特殊时期，引起

焦虑的主要原因首先是患者迟迟不

能治疗怕延误病情，病情恶化难以

控制。此时就需要专业的肿瘤学医

师给于患者全面的病情解析以及治

疗计划的制订，最好选择患者平日里

比较信任的医生与其实时沟通，可以

有效缓解这类患者的心理压力。也要

告知患者，过分长期的焦虑就会影响

患者的免疫功能，不利于治疗和康复。

因此，给患者做好耐心细致的思想工

作，解释疫情当下的各种利害关系，

对于解除病人的焦虑情绪都是十分重

要的。尤其在疫情蔓延全国严防的

特殊时期，有些患者不理解医院支援

前线的布局等等，同时自身癌症症状

难以解除之时，会引起愤怒。癌症患

者的愤怒情绪也是很自然的，一般持

续时间较短。因此，家属、医护人员

等应充分体谅，并耐心地加以疏导，

使其尽快地平静下来，积极地配合各

种治疗。

抑郁即情绪低落。癌症患者的

抑郁情绪往往伴随着患者一生，表现

在对治疗缺乏信心，悲观失望，对生

活失去兴趣。这种情绪一般持续时间

较长，有时和焦虑交替出现。

癌症患者的抑郁情绪可表现为

少言寡语、无精打采、少气无力、唉

声叹气，对治疗显得非常被动，常伴

失眠、食欲不振。疫情当下，好多癌

症患者不能规范而有序的治疗，可以

使一些患者有抑郁情绪，觉得终究治

不好，有时干脆直接放弃自己，这尤

其需要医护人员重视。

发生疫情时，癌症患者可能更

是家庭中的重点保护对象禁止一切娱

乐活动、禁止外出，可能使他们感到

生活无趣，对癌症产生的消极观念。

这时候最重要的是家庭的理解和关

怀，亲人的陪伴，医生的鼓励。对于

这样的患者，家属与医生要实时沟通，

了解病人的心理情绪和动向，以防意

外发生。绝望的患者几乎都有抑郁情

绪。也有一些患者在经过正规的临床

治疗之后，必要的放疗和化疗亦已进

行完毕，患者的一般状况逐渐改善，

此时出院是很自然的事。但有一部分

患者由于对医疗照顾的依赖性较强，

再有疫情影响害怕出院后出现问题办

入院困难，无法上院，所以不愿出院。

即使出院了也不愿退出患者这个角

色，希望得到他人的照顾。这种情

况称作“适应障碍”。

因此，尤其在严防疫情的非常

时期，对患者办理出院之前一定反

复多次沟通，把患者和家属可能预

见的情况一一答复，消除他们的疑

虑，也利于病人恢复身体，重新走

向社会。

本版责编：秦苗
美编：归靖芙
电话：010-58302828-6857
E-mail：ysbqinmiao@163.com2020年2月20日

13

李里  教授

姜秋颖  教授

癌症患者是病毒疫情最易感人群

他们该如何自我保护？

特殊时期心理防线不攻自破

就在人们每天刷

新朋友圈，观测疫情

动态的时候，作为肿

瘤 患 者 也 在 日 日 计

算、焦急地等待、期

望疫情的突袭不要影

响自己的治疗方案。

但是，疫情期间血库

缺血，病房住不进，

手术室不开，主治医

生去前线支援等客观

因素无法完成癌症患

者 治 疗 需 求。 在 新

型 冠 状 病 毒 感 染 患

者中，癌症患者属于

“弱势群体”，死亡

率远高于其他未患有

基 础 疾 病 的 患 者。

所 以 可 能 愈 发 焦 虑

不 安， 情 绪 不 稳，

甚 至 惶 惶 不 可 终 日。

那 么， 在 新 型 冠 状

病 毒 肺 炎 疫 情 之 下，

如 何 帮 助 癌 症 患 者

调整心态，积极应对

不确定的治疗计划。

体内免疫系统功能破坏是导致

肿瘤发生的一个非常重要的原因。

同时，在对癌症患者积极干预的时

候，如化学治疗，放射治疗，外科

手术，粒子植入，介入等等手段都

会对人体的免疫系统造成一定的伤

害。所以，癌症患者就是芸芸众生

中免疫力极差的人群，是新冠疫情

罹患的最易感人群。

众所周知，即使感染了新冠病

毒也并非都被判了“死刑”，根据

最新的疫情动态数据分析可得死亡

率约为 2.26%，如果把疑似病例加

到分母进去的话，是 1.42%，通过

临床经验证实，死亡率高和重症患

者往往是老年人和免疫力低，以及

肺内有基础疾病者。

更让癌症患者却步的是，肺部

是我国第一大癌症高发部位，也是

死亡率最高的肿瘤，因肺部血管、

血液交换丰富，也是癌细胞最容易

发生转移的部位。新冠病毒感染造

成的肺部炎症与肺部肿瘤共同进

展，肿瘤终于找到了一个与之共进

退的“同盟”，很容易造成癌症爆

发式的进展和转移。

一旦不幸罹患新冠病毒肺炎，

激素是不可或缺的治疗手段，可以

减轻水肿、痉挛、渗出，从而减轻

患者症状，稳定肺部功能。但是，

癌症患者长期应用激素治疗的副作

用却是减轻了免疫系统对肿瘤细胞

的杀伤力，降低人体免疫力，使癌

细胞指数增长，肿瘤爆发式进展。

对于有相关疫区接触史的肿

瘤患者，建议暂时不要前往肿瘤专

科就医，需要居家隔离 14 天 d 再行

就诊。强烈建议不要隐瞒病史及接

触史，避免给患者本人和家属以及

他人带来巨大健康风险。如急需就

诊，则建议就近就诊，尽量避免乘

坐公共交通工具，外出时全程佩戴

口罩。对于复诊的患者，建议与原

就诊科室医疗团队取得联系，经主

诊医生评估病情后，酌情安排后续

治疗。 此外，目前互联网技术已经

非常发达，面对大部分不需要面诊

的疾病问题，患者都可以通过相关

互联网 APP 进行就诊或随访，保持

与主治医生的沟通。

受 疫 情 防 控 影 响， 城 际

间 的 旅 行 受 到 限 制， 癌 症 患

者 的 就 诊 可 能 存 在 一 定 的 困

难 和 旅 途 中 受 病 毒 感 染 的 风

险。因此，建议最好就近诊疗，

避免长途就医。

对 于 拟 行 手 术 治 疗 的 患

者， 若 近 期 内 不 影 响 身 体 健

康 的 恶 性 肿 瘤 患 者（ 也 就 是

进 展 速 度 比 较 慢 的 患 者） 和

经 综 合 治 疗 处 于 恶 性 肿 瘤 缓

解 期 的 患 者 建 议 暂 缓 手 术 治

疗。

对 于 近 期 进 展 较 快 的 恶

性 肿 瘤 患 者， 应 在 全 面 详 细

评 估 患 者 身 体 状 态 及 手 术 风

险 后， 在 风 险 可 控 的 条 件 下

开 展 手 术 治 疗。 考 虑 到 疫 情

防 控 影 响， 手 术 尽 量 选 择 在

当地进行。

对 于 恶 性 肿 瘤 危 重 或 恶

性 肿 瘤 严 重 并 发 症 需 要 急 诊

手 术 的 患 者， 应 在 充 分 评 估

患 者 免 疫 状 态， 排 除 接 触 病

毒 感 染 患 者 的 前 提 下 开 展 手

术 治 疗， 治 疗 期 间 建 议 加 强

传 染 病 防 护， 特 别 要 减 少 亲

友 探 视， 确 保 患 者 围 手 术 期

安全。

对于拟行放化疗的患者，

若 身 体 状 态 正 常 则 再 次 详 细

评 估 化 疗 风 险 后 进 行 系 统 化

疗， 仍 建 议 在 驻 地 化 疗， 避

免长途旅行。

对 于 年 老 体 弱、 多 次 化

疗 免 疫 状 态 欠 佳 的 患 者， 建

议 推 迟 一 段 时 间， 或 适 度 减

少 化 疗 药 物 剂 量 和 / 或 延 长

化 疗 周 期。 对 于 术 后 辅 助 化

疗 或 肿 瘤 缓 解 期 化 疗 患 者，

建 议 在 确 保 不 影 响 肿 瘤 预 后

的前提下适度延后化疗时间，

特 别 是 术 后 病 理 提 示 预 后 较

好的患者。

另 外， 化 疗 强 度 要 较 以

往 适 当 降 低， 避 免 因 化 疗 导

致 骨 髓 抑 制 和 肝 肾 功 能 的 损

害。 因 为 近 期 医 院 的 主 要 工

作 任 务 是 控 制 新 冠 肺 炎， 化

疗 的 毒 副 反 应 的 治 疗 有 可 能

会 因 防 控 新 冠 病 毒 性 肺 炎 的

工作耽误。

如果推迟治疗会不会影响生存期？

肿瘤心理专栏
PSYCHOSOCIAL ONCOLOGY 

主       编：唐丽丽

本期策划：姜秋颖  李里

编       委：刘晓红	 吴世凯  

          李小梅	 周晓艺 

          强万敏	  

肿瘤心理专栏

Chinese Psychosocial Oncology Society

主办：中国抗癌协会肿瘤心理学专业委员会

P O SC

扫码关联阅读全文

柳叶刀子刊：肺癌患者占比最高，与非癌症患者相比癌症患者的重症风险更高

疫情下的肿瘤患者：如何守住心理这道防线
▲哈尔滨医科大学附属二院  李里  姜秋颖

专 家 答 疑

2 月 14 日，《柳叶刀·肿

瘤》 首 个 肿 瘤 患 者 在 新 冠 肺

炎 疫 情 中 的 临 床 数 据 汇 总 分

析，由国家卫健委牵头，广州

医科大学附属第一医院承担完

成。汇总数据显示，在感染新

冠肺炎的肿瘤患者中，肺癌是

最常见的类型。而在癌症患者

中， 年 龄 是 唯 一 的 危 险 因 素

（P=0.072）。与人们预期不

同的是，肺癌患者发生重症事

件的概率没有明显高于其他癌

症（20% 与 62%）。

数据显示，在 1590 例感染

病 例 中， 共 有 18 例 具 有 癌 症

病史，癌症患者的比例为 1.3%

（95%CI，0.6%~1.7%）。 在 18

例肿瘤患者中，肺癌是最常见

的类型（28%，5/18）。25% 的

患者（4/16，2 例治疗状态不明）

最近在一个月内接受了化疗 /

手术，另外 75% 的患者 (12/16)

是肿瘤原发切除后的常规随访

患者。

 与非癌症患者相比，癌症

患者年龄更大（中位 63.1 岁与

48.7 岁）、吸烟史比例更高（22% 

与 7%）、气促症状更多（47% 

与 23%）， 基 线 CT 严 重 程 度

更高（94% 与 71%），但在性别、

基线的其他症状、合并症和胸

片严重程度上均无显著差异。

 重 要 的 是， 与 非 癌 症 患

者 相 比， 癌 症 患 者 的 重 症 风

险 更 高（ 复 合 终 点 定 义 为 入

住 ICU、 有 创 通 气 或 死 亡 患

者 的 百 分 比）（39% 与 8%，

P=0.0003）。 当 重 症 终 点 同

时 纳 入 上 述 客 观 事 件 和 医 生

临 床 判 断 时， 也 观 察 到 类 似

的 升 高 趋 势（50% 与 16%，

P=0.0008）。
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