
防控能力全国榜首城市背后的医者担当
——厦门市第五医院抗“疫”纪实

▲《医师报》融媒体记者  尹晗  特约通讯员  黄彩虹 

战 疫 如 战 役， 唯 快 不

破。新冠肺炎疫情发生后，

厦门市第五医院在院长黄

继义的带领下，全员动员，

精心部署，全面制定了《市

第五医院新型冠状病毒肺

炎感染防治工作方案》等

各项防控方案、制度及流

程近 100 项，同时配齐各种

防控物资，誓师坚决打赢

疫情防控阻击战。

医 院 快 速 反 应， 科 学

研 判， 按 防 控 需 要， 第 一

时间按标准完善两个发热

门诊的建设，并快速将普

通病房改造成符合传染病

要求的成人、儿童两个三

区两通道标准的隔离病区。

同时按要求在医院各通道

口科学合理设立标准的发

热预检分诊点，快速针对

疫情展开筛查，筑起疫情

防控的牢固防线。

作 为 一 家 非 传 染 病 医

院，五院能在短时间内按呼

吸道传染病的诊疗规范要求

建立发热预检分诊点、发热

门诊、隔离病房，并得到上

级的高度认可，体现了五院

的责任与担当。

医院还针对疫情下的各

种突发状况做好了医疗应急

预案，并进行演练。厦门市

第一例突发急性心梗的隔离

观察者的抢救及隔离观察尿

毒症患者的血液透析都在五

院率先开展。

2 月 12 日， 一 隔 离 观

察者突发急性心梗，紧急送

至五院。医院立即启动疫情

下的心血管事件应急预案，

多学科快速行动，全力抢救

患者。在各学科密切配合下，

心内科李勇胜主任、付艳东

主任在三级防护下于介入室

内，成功为患者行急诊 PCI

手术。术后患者被送至隔离

病区，并加派心内科医师进

入病房联合看护。目前患者

已痊愈出院。

隔 离 观 察 的 尿 毒 症 患

者，找不到合适的透析场所。

五院立即启动预案，大胆接

纳，科学安排进行血液透

析。在这疫情严峻的时刻，

五院真情上演着医者担当的

故事，充分展示了五院的综

合医疗救治水平。

节后，翔安各大企业

复工复产在即，黄继义院

长带领五院领导班子提前

谋划部署，筑牢安全生产

防线。通过加大人力资源

投入、强化人员培训演练、

优化院感流程、继续筹集

防护物资等各项措施，有

条不紊地开展节后复工复

产阶段的疫情防控工作。

医院根据新阶段的防

控需要，又实施了一些新

举措，如：应对人流的增加，

在院内各通道口，科学增

设预检分诊点；开通院内

穿梭电瓶车，接送各分诊

点行动不便的患者；增设

返厦复工人员健康检查门

诊及预防性体检点两个部

门，为翔安企业复工复产

做准备……同时，针对全

面开放的普通门诊，加大

防控力度。通过这些举措

的实施，筑牢了节后复工

阶段的疫情防控屏障，为

翔安社会经济发展做贡献。

“复工，只是开辟新

的战线与疫情战斗，病毒

还没有彻底被打败，我们

一刻也不能松懈！”黄继

义院长强调。同时，医院

针对院领导、行政总值班、

临床一线都制定了疫情筛

查、防控、防护的要求，

要求各部门落实最严密的

疫情排查、最有力的阻断

隔离、最有效的医疗救治、

最及时的物资保障，把疫

情防控工作抓细抓实，不

留死角、不留隐患，以扎

实有效的疫情防控，确保

复工复产顺利进行。

在关爱驰援医护人员

方面，五院领导班子做了

大量的工作。医院为驰援

武汉的一线人员配置了大

批防护、生活物资。考虑

到他们工作非常辛苦，想

喝点清淡的粥暖暖胃解解

乏，黄继义院长还特别嘱

咐要同时寄去大米、高压

锅、菜心、榨菜等。

2 月 15 日，得知纪妙

音的外婆去世，黄继义院

长第一时间慰问，当天下

午，党委书记丁丽远代表

医院到纪妙音外婆家慰问

其家人。2 月 16 日是援鄂

医疗队员彭永挑的生日，

黄继义院长携医务部为他

录制了祝福视频……

对院内医务人员的关

心，五院也无微不至。除

夕夜，黄继义院长带头值

守，深入急诊、发热门诊

等重点科室慰问关心一线

工作人员；年初一一早，

他又带领班子成员走访慰

问坚守岗位的医护人员。

五院还熬制了中药汤，放

置于食堂、门诊大厅等处，

供医护人员饮用，提高他

们的免疫力。医院每日对

所有在岗人员体温和呼吸

系统症状等进行监测，确

保医务人员的健康安全。

连续超负荷工作，黄

继义院长已连续 10 余天声

音沙哑，他动情地说：“我

们的医护人员都很拼搏、

很用心，对职工的关爱是

医院的重要工作。”医院

特别成立了职工关爱组，

对驰援武汉的医护人员一

对一联系、关爱，组织走

访慰问他们的家属，同时

对在院一线医护人员开展

心理咨询，对他们的需求

给予大力的帮助和支持。

“爱在五院”，五院

的人文关怀从点滴做起，纵

使疫情期间也不曾间断。这

不仅鼓舞着医务人员不断前

行，也使五院在疫情的考验

和复工复产的压力面前，交

出了一份优异的答卷。

一方有难，八方支援。

疫情爆发后，五院医护人

员纷纷主动请战，所有员

工填写了坚守岗位及驰援

湖北的请战书。面对疫情，

他们无所畏惧，义无反顾。

截至目前，共有 3 批 23 名

医护人员驰援武汉，彰显

最美医者的勇敢与担当。

纪妙音是五院的一名

护 士，2 月 9 日， 她 主 动

请战，作为厦门第三批援

鄂医疗队一员驰援武汉。2

月 15 日上午，在武汉同济

医院光谷院区工作的妙音

接到家里外婆去世的消息，

不禁泪如雨下。短暂悲痛

过后，她在纸上写下：外

婆，很抱歉不能送您，希

望您在另外一个世界好好

的生活。随后，她朝着家

乡的方向三鞠躬缅怀外婆，

又继续投入到工作中。

战场不仅在武汉。厦

门疫情防控任务同样艰巨。

坚守在五院岗位的医务人

员也忙得不可开交。黄继

义院长作为五院疫情防控

领导小组组长，经常亲临

隔离病房参与一线诊疗工

作。春节期间，他一直泡

在医院里，每天工作都在

10 小时以上。分析研判、

决策部署、现场指导、检

查督导……每一个环节亲

力亲为，严格把关。

感染科主任、发热门

诊主任王人委，在疫情发

生后，他经常在发热门诊

一呆就是 10 多个小时，指

导、救治各类发热病人。

期间，与他亲密无间的哥

哥病重去世，他只请了半

天假去送别，又强忍着泪

水返回岗位。但在“大家”

和“小家”之间，他选择

了“大家”。

甘于奉献，无怨无悔。

一批批坚守岗位的五院医

护人员，用实际行动展示

医者大爱无疆的风采！

科学研判  全力以赴

精心部署   筑牢屏障

关爱医护  事无巨细

逆向而行  默默坚守

近日，界面新闻利用大数据，对全国重点城市的新冠肺炎疫情防控能力进行了综合评估，
并发布了榜单，厦门在 33 个直辖市、省会及计划单列市 ( 不包括武汉以及确诊病例较少的西
宁和拉萨等 ) 中位列榜首。而这一成绩离不开每一位厦门人的共同努力。

厦门市第五医院（厦门大学附属第一医院翔安院区，下简称五院）地处厦门东部的翔安，
在 324 国道边上，距离沈海高速入口很近，大量的人流经由这里进入厦门，增加了疫情防控的
复杂性和艰巨性。作为翔安区最主要的抗疫定点医院，五院迎难而上，在这场战“疫”中脱颖而出，
精准施策，科学防控疫情、保障群众就医两手抓，为厦门疫情防控工作顺利开展做出了贡献。

众志成城
抗击疫情

本版责编：尹晗
美编：杜晓静

电话：010-58302828-6869
E-mail：ysbyinhan@163.com 2020年2月27日

08 特别报道
SPECIAL REPORT

五院成功抢救了厦门首例突发心梗的隔离观察者

五院医护人员纷纷
主动请战抗击疫情

远在武汉的纪妙音
用这种方式寄托对外婆
的思念

黄继义院长到隔离
病房督查防控措施落实
情况

    五院科学设立发热预检分诊点，确

保防控工作落到实处

黄继义院长主持召开疫
情防控领导小组工作会议

黄继义院长（左）到驰援武汉
医护人员家中慰问家属 厦门市第五医院医疗队集结出发，援助湖北


