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肿瘤

   疫情下   肿瘤科医生与患者高频对话
▲《医师报》融媒体记者  秦苗
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 “现在没有床位，缓几天化疗不会马上就有事的。”
“手术没有恢复，回家先吃药耐心等待一段时间吧。”
 “现阶段，只能用这个最简单的方法了。”
以上对话，恐怕是疫情发生以来，肿瘤科医生与

患者之间出现最高频的对话了。
突如其来的这场疫情，打破很多患者原先的治疗

计划。这对于具体到的一个家庭，一名患者的影响不言
而喻。在当前提倡减少外出、避免人群聚集的原则下，
他们面临种种治疗困境。在此特殊时期，特邀中国医学
科学院专家为广大女性患者梳理相关妇科肿瘤的特殊时
期的诊疗策略。 

科技战“疫”  智慧医疗全方位“智援”一线
CSCO 智慧医疗专委会、北京大学国际医院副院长 梁军

卵巢癌  在家服药警惕不良反应

当下，新冠肺炎疫情防控进入最吃紧的关键阶段，在这场全民战疫中，互联网、大数据、

人工智能等新技术变得愈发不可或缺。作为汇聚我国智慧医疗领域众多优秀临床专家、

头部机构和企业的专业组织，中国临床肿瘤学会（CSCO）智慧医疗专家委员会，身系

国内肿瘤医生和患者安危，自疫情暴发以来，就快速摁下“启动键”，发挥在远程医疗、

影像智能、语音智能、病理智能等方面的资源积累和技术优势，全力“智援”一线抗疫工作，

成为全国肿瘤医生和患者的坚强后盾。

第一、初始治疗的患者：卵巢癌手术范围及创伤较

大，术中及术后输血的可能较大，另外，术后患者自身

抵抗力降低，容易继发感染。因此推荐患者暂缓手术，

在明确诊断的前提下可考虑先接受新辅助化疗。对于接

受辅助化疗的患者，可如期或适当延长间隔进行化疗。

治疗过程中应和主管医生共同讨论可能出现的如骨

髓抑制、消化道反应等不良反应，尽可能预防不良反应

的发生，例如预防性注射长效集落细胞刺激因子，降低

发生严重白细胞降低的风险，同时也可减少外出复查血

常规的次数。如患者化疗中不良反应较重，应适当延长

化疗间隔，待不良反应恢复后开始化疗。

第二、复发治疗的患者：当患者出现复发时应根据

具体情况确定治疗方案及治疗时机。如患者仅是肿瘤标

志物升高，影像学检查未提示有病灶时（生化复发），

可暂时观察或口服孕激素如甲地孕酮等。患者病情需要

尽快开始化疗时，应在充分评估化疗相关风险后予以化

疗，同时尽可能预防骨髓抑制等不良反应。如患者已经

开始化疗，且无明显不良反应，可如期化疗，如患者化

疗中不良反应较重，应适当延长化疗间隔，待不良反应

恢复后开始化疗。有些患者既往经历多周期化疗，一般

情况不佳，骨髓功能较差，或是耐药复发、后线治疗疗

效不佳的患者，应暂停化疗休息，并予以支持治疗。口

服药物治疗如PARP抑制剂等的患者如无明显不良反应，

可按照治疗方案继续用药。

互联网问诊护航患者就医

疫 情 暴 发 以 来， 很

多医院门诊关闭、外出

的不便，造成医生资源

紧 张， 患 者 就 诊 困 难。

面对广大患者的迫切诉

求，专委会通过在远程

医疗等方面的资源和经

验积累，组织搭建互联

网诊疗平台，为患者提

供线上问诊服务，缓解

定点医院诊疗压力，降

低交叉感染风险。

多 个 在 线 义 诊、 购

药平台陆续上线，数百

名来自全国各地的专业

医生，守在电脑前为患

者提供在线问诊服务、

宣传疫情防控知识，帮

助肿瘤患者做好自身评

估、家庭管理和康复指

导。在春节期间，定向针

对湖北地区居民，在上线

免费义诊服务。数据显示，

其在线义诊功能开通后，

24 h 内活动页面累计访问

用户数近 40 万，其中超

90% 的问题集中在新型冠

状病毒、肺炎相关的防治

等内容。

智能迎战疫情防控

专委会充分发挥“跨

界”优势，联合临床专家、

大数据与人工智能企业，

借助人工智能的优势，积

极投入到新冠肺炎 AI 辅

助诊断系统、疫情防控机

器人、智能语音电子病历

系统等产品的研发中，以

“智慧”力量支持抗“疫”

工作，缓解一线抗疫工作

人员的工作负荷。

大数据平台显优势

在对新冠肺炎的诊疗

中，有很多方案在实践中

用于患者救治，但尚未得

到临床研究验证，因此，

针对新冠肺炎临床数据的

收集、处 理 和 分 析 就 变

得极为迫切。

专 委 会 组 织 专 家 和

医疗大数据企业合作，

建立“新冠肺炎患者管

理和数据分析平台”，

对 疑 似 人 群 / 患 者， 进

行信息的及时填报、收

集和管理，开展疫情咨

询、 心 理 疏 导、 自 我 隔

离指导以及长期追踪；

为确诊患者，提供及时

地诊疗辅助指导、精准

患教，监测患者治疗转

归，搭建患友社区交流

平台，进行随访和康复

管理等服务。

梁军 教授

第一、化疗过程中，特别是

年老体弱、身体状况较差、或肿

瘤发展相对较慢的患者，建议延

迟一段时间，或适度减少化疗药

物剂量和 / 或延长化疗周期。

第一、对于抗肿瘤治疗如手术、

放疗、化疗等的时间安排和方案选

择，根据专科医生建议进行，并保持

与专科医生的积极交流、沟通病情。 

第二、对于术后辅助化疗的患者，特别是临床、病

理和分子生物学检查提示预后较好的患者，适度延迟术

后辅助化疗、内分泌治疗和靶向药物治疗的时间，对疗

效不会有明显影响。

第二、对于宫颈癌前病变，不建议近期进入医院这个易

感区域进行手术以及其他治疗。需择期手术患者，建议适度

暂缓治疗或其他替代治疗如新辅助化疗或放疗。

第四、如确实因肿瘤出血剧烈，出血量超过既往月经量，

则建议就近急诊处理，必要时需行阴道填塞压迫止血，甚至

可能需行介入栓塞止血或腔内放疗。

第六、宫颈癌目前尚无有效的口服化疗、靶向药、

中药或保健品，疫情期间切勿轻信不实渠道所进行的虚

假宣传，以免遭受不必要的损失及毒副作用。

第三、如确实因病情需入院治疗的患者，建议患者

因病就近就诊，减少长途奔波，尤其尽量避免跨市、跨

省等跨地域就诊。

第五、如有发热症状，务必重视排查 ：72 h 内有发热

的肿瘤患者，建议前往当地综合医院发热门诊进行就诊排查。

第七、调整认知行为、克服不良情绪。肿瘤患者面

对肿瘤和新冠病毒的双重威胁，往往会导致心理压力过

大。要充分认识到，无论何种期别之宫颈癌，目前均存

在有效治疗措施及手段；而肿瘤本身进展速度并非以一

朝一夕而计，适当延缓治疗并不会对病情产生重大影响。

第三、晚期患者应视肿瘤负荷和进展速度决定，肿

瘤负荷较轻且没有明显症状的患者也可以相对延迟；肿

瘤负荷大且症状明显或有明显变化的，需要尽快咨询相

关的专科医生，必要时前去医院进行处理。需要注意的

是，治疗策略是否需要调整以及如何调整，都需要专业

医生指导，不建议患者自行延期或者调整。

第四、在给药途径方面，部分患者可根据自身具体

情况，在主管医生的指导下，考虑改用口服药物治疗，

特别是晚期乳腺癌患者、维持治疗以及对静脉化疗耐受

性较差的患者。部分静脉化疗疗效欠佳的患者，也可以

在这一特殊时期，考虑替换为口服药物治疗。

第五、如因病情需要，必须开展化疗和其他治疗

的患者，建议按照前期就诊经历中的复印病历 / 诊断

证明书中的药物、剂量、方案在当地医院继续治疗。

在当前疫情下，首选就近就地治疗，肿瘤患者应避免

长途旅行，舟车劳顿会影响患者的机体状态，同时也

增加感染的风险。

第六、对于需要来院输液化疗的肿瘤患者，做好严

格的安全防护措施非常重要。由于不同化疗方案都有其

各自的用药时间和周期，并不需要患者天天来院化疗。

肿瘤治疗是一个长期的过程，需要密切医学随访

和观察，特殊时期医生也会根据病情变化

和疾病的不同阶段调整治疗方案。

肿瘤本身进展速度并非以一朝一夕而计，

适当延缓治疗并不会对病情产生重大影响。

应坚定战胜疾病的信念，积极看待生活。

疫情之下，在把握治疗原则的前提下，也需

要根据患者及疫情的形势对患者诊疗做出相应调

整，并提倡在线就诊和当地医院就诊，减少不必

要的人员流动。
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中国医学科学院肿瘤医院 吴令英

宫颈癌  勿信不实渠道信息

中国医学科学院肿瘤医院 徐兵河

 乳腺癌  勿盲目更改治疗方案

中国医学科学院肿瘤医院 吴令英

吴令英 教授
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徐兵河 教授


