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科普
POPULAR  SCIENCE  

慢性肝病和糖尿病都是我国人群中的

常见病 , 在现代社会中，越来越多的人同

时患上了慢性肝病和糖尿病，对自身健康

造成严重损伤。为了让患者尽快恢复身体

健康，进一步缓解症状，更好地投入生活

和工作，则需要对他们进行有效护理。如

何对患者进行护理？主要需注意以下几个

方面。

饮食护理

 饮食护理是治疗慢性肝病合并糖尿病的

有效手段，要制定健康饮食计划，加快病情恢

复。从目前情况来看，治疗糖尿病基本是服用

降糖药，但是大部分降糖药会对人体的肝脏产

生不利影响，所以要合理对待，实施有针对性、

积极的护理干预。饮食方面要坚持低糖、低脂

肪、高纤维素、易消化、清淡饮食的原则，保

证患者在治疗期间摄入足够的营养成分。每个

患者自身情况不同，在饮食上可以做出适当调

整，确保病情的有效恢复。

心理护理

新慢性肝病合并糖尿病患者的治疗时

间比较长，而且很难彻底治愈，在此过程中，

患者心理会发生变化。例如有的患者经过

治疗后病情依然不见好转，难免会产生悲

观、忧虑、孤独的情绪，整个人的精神状

态不是很好。因此要加强心理护理，对疾

病的治疗会产生有效促进作用。通过临床

观察发现，慢性肝病合并糖尿病患者以中

老年人为主，要及时掌握他们的思想动态，

才能更好的开展心理护理，达到预期效果。

医护人员在日常照顾的时候要和患者进行

交流，理解、关心患者，让他们感受到医

院如家的温暖，更加安心的接受治疗。

生活护理

慢性肝病合并糖尿病患

者 , 因抵抗力较差长期卧

床，易引起肺部、皮

肤等感染，所以做

好患者的基础护理是必不可少的。首先要

为患者创建一个健康的治疗环境，保持室

内的干净整洁，经常开窗通风，保持空气

流通；其次做好消毒隔离工作，由于治疗

的需要，每天会产生很多医疗垃圾，医护

人员要妥善处理，做好消毒，避免引发感

染；再次是指导患者休息，要注意卧床休

息，当病情有所好转，可以适当进行活动，

但是不能过度活动；最后是病情观察，治

疗期间要时刻观察患者的神志、生命体征

情况，当出现异常时，要及时报告医生，

及时进行治疗，防止病情进一步恶化。

预防并发症

慢性肝病合并糖尿病在治疗期间预防并发

症的发生，保证治疗的顺利开展非常重要。从多

年工作经验来看，常见的并发症有感染、

昏迷、出血等，导致病情加重。

正确的做法是保持患者的皮

肤清洁卫生，勤换内衣，

修剪指甲。要定期做检

测，包括肝功、血糖、尿常规、血常规，对患者

身体状况全面了解，及时作出评估。为了加快病

情恢复，可以适当进行活动，适合的运动有慢跑、

广播体操、太极拳等，最好在吃饭后休息一段时

间开始。

健康教育

慢性肝病合并糖尿病的患者 , 两种终

身疾病并存 , 需要长期坚持服药，很多患

者对此不了解，因此医护人员要做好健康

教育，帮助他们对自身病情有更加清楚的

认识。做好健康教育不仅可以提高患者的

治疗效果，也可改善患者的生活质量、延

长患者生命。

一是听从医嘱，不能擅自停药，要做到按时

服药；二是3餐要定时定量，确保摄入足够的营

养成分，对疾病治疗是非常有利的；三是调整好

自己的心态，要保持积极乐观的心态，对自己充

满信心。保持足够的睡眠时间，同时适当参加

体育活动，养成健康的生活方式。

宫外孕一般是指异位妊娠，这是一

种妇产科室较为常见的病症类型。患有

宫外孕之后，女性会出现停经、阴道出血、

休克等情况。而宫外孕的治疗主要以手

术为主，在腹腔镜技术广泛应用的今天，

腹腔镜同样可用于宫外孕的治疗。

宫外孕腹腔镜治疗的优势

在二胎政策开放后，宫外孕的发病

率明显上升，而造成宫外孕的主要原因

包括输卵管的损伤、胚胎游走等因素。

在生活中，若是在怀孕期间，存在不规

则的阴道流血、停经、腹痛情况，就应

引起重视。若是不幸确诊为宫外孕的话，

也不能气馁。腹腔镜是临床医学中，治

疗宫外孕的常见方法，医生会通过腹腔

镜微创手术，对宫外孕患者展开治疗。

宫外孕腹腔镜治疗具有以下优势：

第一，宫外孕腹腔镜治疗，具有安全、

快捷、不留刀疤的特点。医生在宫外孕

治疗中，不需要进行经腹手术，只需要

采用微创技术，在孕妇腹部开 0.5 毫米的

小孔，配合宫腹腔镜等医疗设备，就可

完成宫外孕的手术治疗。第二，患者恢

复快。宫外孕腹腔镜治疗时，医生会在

患者的盆腹腔内完成手术，创伤小，很

多患者在手术后1天左右就可下床活动，

同时不会出现排气或排尿障碍。第三，

住院时间少。因为宫外孕腹腔镜治疗的

便捷，患者的住院时间明显减少。此外，

宫外孕在采用腹腔镜治疗时，治疗效果

好，患者在治疗、恢复期间不会有较强

的疼痛感受。

宫外孕腹腔镜治疗期间注意事项

为确保宫外孕腹腔镜的治疗效果，患

者在术前术后还应重视日常的护理工作。

第一，在手术前，患者应注意个人卫生，

定时用温水清洗肚脐，必要时可在棉签

上蘸一点肥皂水，清理

肚脐里面的污垢。第二，调

整好心态，用正确的态度面对腹腔

镜手术治疗。第三，手术前应注意休息，

保证睡眠时间的充足。第四，手术前需

要坚持清淡饮食原则，可以吃一些容易

消化的食物，不能吃过于油腻的食物。

第五，在手术后，患者需要采取平卧位，

平躺在床上，但是要将头侧向一边，避

免在休息的时候，呕吐物不小心被吸入

气管。第六，手术后的 6 小时之后，患

者可吃一些流质食物，比如面汤、稀一

点的米汤，但是暂时不可以喝牛奶、豆

奶这些含糖的饮品。第七，宫外孕腹腔

镜治疗的 1 个星期后，患者需要适当的

活动身体，并去除腹部敷料，恢复正常

生活。

此外，在宫外孕腹腔镜治疗后期，

患者还需要定期到医院随访，比如在出

院后的 1 个月，到医院复查 B 超。同时

在生活中，注意对输卵管的保护，因为

女性的生殖器官都是相通的，很多微生

物会从阴道口进入输卵管，甚至侵袭到

腹腔，诱发各种妇科疾病。

宫外孕腹腔镜治疗的后遗症

宫外孕患者在腹腔镜手术后，可能

会出现肠管粘连、宫外孕复发、盆腔炎、

盆腔粘连等后遗症。其中肠管粘连主要

表现为腹部的长期闷痛，这种情况发生

的概率比较小，在腹部闷痛的时候，患

者可以通过热敷的方法，缓解不适症状。

宫外孕腹腔镜治疗后的盆腔炎、盆腔粘

连情况，患者可以在手术后加强生活护

理，注意休息以及个人卫生，就可以预

防这类后遗症的产生。

随着国民平均寿命

的延长，老年痴呆症发病率

明显增高，据有关数据显示，超

过65岁的老年人发生失智症几率为5%。

近些年，老年痴呆症发生率呈年轻化趋势发

展。目前，青年型老年痴呆症已成为生活中

常见的一种疾病。但是大部分人群并不了解

青年型老年痴呆症的症状表现。

说到青年型老年痴呆症的症状表现，人

们总以为忘记东西是最典型、最常见的症状，

其实并非如此。如果详细地了解该病的病情状

况，就会发现该病的症状呈多样化特点，可见

患者变得糊涂、忘记东西次数增多，甚至忘记

日期、感情表现力下降等，为了让大家进一步

了解、认识青年型老年痴呆症的症状表现，现

总结如下：

（1）精神集中力下降，患者在生活中

总是无法集中精神做一些事情，例如家务活，

甚至不能自主完成一些工作任务；

（2）脾气多变，没有耐性，容易累等；

（3）头晕、头痛、性情急躁、情绪不稳

定、易烦躁、胡言乱语、焦虑不安等；

（4）在判断事情状况方面，存在一定程

度的困难，比如把东西放错地方（手表放在

碗里、电熨斗放在冰箱上等）；

（5）工作效率低、工作能力下降等。为

了避免患者出现意外事件，及时采取相应的

护理服务对保证患者健康安全具有重要意义。

如果发现家人出现青年型老年痴呆症，

该如何护理？

创造舒适环境

评估患者病情程度，同时结合患者实际

需求，为其创造舒适、整洁、和睦的家庭环境，

保持室内空气流通、光线柔和、布局合理，

使其处于关心体贴、宽容大度的气氛当中，

积极配合各项诊疗操作。

进行心理护理

针对患者临床具体表现，予以足够的照顾，

同时结合患者兴趣爱好播放一些舒缓音乐，或是

引导患者阐述内心想法，让患者根据个人意愿做

一些力所能及的事情，如果患者表现出激越行为，

则需分析其产生原因，借助其他事情来转移患者

注意力，以减少激越行为，注意此过程中不可向

患者使用禁止、命令的语言，以免增加患者心理

负担、精神压力。

用药护理

忘记吃药、吃错药、药物过量服用等

问题的频出，易导致患者病情加重，或是

造成药物中毒现象的发生。所以，在患者

吃药期间，需要家人 / 护理人员的帮助，

切不可将药物放在患者身边，避免出现遗

忘 / 错服现象。此外，针对拒绝服药患者，

在监督患者服药的同时还要检查患者是否

已经咽下药物，避免患者在无人看管情况

下吐掉药物。

饮食指导

根据患者病情程度、日常饮食习惯，

合理安排膳食，多吃一些花生、大豆、鳄

梨等食物，也可吃一些优质蛋白，如瘦肉、

鱼肉等。注意嘱咐患者不可以吃油腻、煎

炸食物、腌制食物，以及蛋糕、奶油等甜

食和果脯、动物内脏等，避免加重病情。

加强能力训练

鼓励患者参加各种社会活动，或者安
排患者看报、看电视，使其与周围环境有
一定的接触，从而分散患者的病态思维，
培养患者对未来生活的兴趣。鼓励患者参
加力所能及的体育锻炼，以改善情绪，提
高机体正常机能。

生活指导

根据患者以往睡眠方式，合理制定规
律的作息时间表；指导患者注意个人日常
卫生，确保身体清洁，避免发生感染性事
件，如尿路感染、肠道感染等。

患者家属要以正确的态度看待疾病，
积极采取以上护理方法，让患者早点摆脱
疾病带来的痛苦。

青年型老年痴呆症护理要点
▲ 成都市第五人民医院  付良秀

慢性肝病合并糖尿病患者的护理体会 
           ▲ 成都市公共卫生临床医疗中心   李华琼

腹腔镜治疗宫外孕  影响小效果好
▲四川大学华西第二医院眉山市妇女儿童医院 邓成敏  
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