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冠心病是冠脉粥样硬化性心脏病的简

称，是由于冠脉血管发生动脉粥样硬化病变

而引起血管腔狭窄或阻塞，造成心肌缺血、

缺氧或坏死而导致的心脏病。近年来，冠心

病的发病率居高不下，对人们的身体健康和

正常生活造成了很大影响，因此需要在生活

中做好冠心病的预防，一旦患有冠心病更需

要积极配合治疗。

冠心病要从生活方式进行预防，生活

中有七大因素容易导致冠心病的发生。

年龄因素 不同年龄段的人患冠心病的

几率不同，一般来说，冠心病主要在超过

40岁的年龄层比较多见，特别是超过49岁

后的病情发展十分快速。同时相对来说，男

性患病率比女性高，且进入更年期后，此

病发病率显著增高。近些年人们生活和工

作压力的增大，此病发病年龄也向年轻化

趋势发展。

血脂异常 血脂异常容易产生动脉粥样

硬化，因为血脂的代谢出现异常，会导致血

液粘度发生增高，造成血流速度的过缓和心

肌的缺氧情况。

高血压 血压增高与冠心病具有密切关

系，很多冠心病患者都存在高血压。收缩压

和舒张压升高都对此病具有很大影响，出现

高血压并不可怕，关键是高血压会引发一系

列并发症。

吸烟 吸烟会导致动脉血管中血液的含

氧量出现不足，发生动脉粥样硬化。不管是

主动吸烟还是被动吸烟，都是造成此病的危

险因素。

肥胖 身体太过肥胖就会增加心脏工作

负荷，进而对心脏血管造成极大损伤，诱发

冠心病。

缺乏运动 若人们日常生活中缺乏运动，

则心肌缺乏一定程度的锻炼，血管也没有收

缩性锻炼，很容易导致血流缓慢，需要心脏

长期进行供氧支持时，将造成很大负荷。

不良饮食习惯 如果人们过多食用动物

脂肪和胆固醇，在消化吸收后就会囤积在体

内，将对血管产生不良影响。如果长期食用

过量的盐，也会对心脏血管造成不良影响。

只要控制好以上这些危险因素，冠心

病就能得到很好的预防和治疗。具体措施

如下：

控制血压 很多人对血压没有充分认识，

普遍认为血压仅代表数字，其实血压代表着

血液所对血管产生的压力。因为血管富有弹

性，若血管长期压力过高，就会导致血管丢

失弹性，因此要时常进行血压检测，可预防

冠心病。而一旦出现高血压，就要控制好血

压，并按照医嘱服用降压药。

注意饮食 往往血管的负荷较重主要是

食用了过量的钠盐与血脂类食物，进而诱发

冠心病，因此在生活饮食中要做好对钠盐的

控制，避免心脏和肾脏等的负担增加。同时

切记不能暴饮暴食，也要少摄入较高含脂量

的食品，对甜品、油炸和腌制类的食品要做

好控制，还要注意营养均衡，多食用清淡和

易消化食物。另外，应戒烟、限酒，摒弃不

良生活和饮食习惯，避免对血液顺畅的运行

造成影响。

坚持运动 通过坚持运动促进身体血液

循环，促进新陈代谢水平提升，还能够避免

血液内存在脂质的过多沉积，同时减少对血

管壁产生的压力，防止冠脉发生硬化。

控制体重 往往肥胖患者容易出现三高

情况，而三高对人体的血管会造成很大损害，

且肥胖者的心脏负荷也比较重，因此人们要

对体重进行积极控制。

定期体检 若想实现对冠心病的有效防

治，需要对此病及时发现，才能够针对性采

取控制措施实施治疗，所以日常生活中要定

期进行身体检查，了解自身健康情况，对不

明显症状的冠心病及时发现和治疗。

甲硝唑在日常生活中是一种常见的抗

感染药物，很多人都听说过、使用过。这

种药物对多种疾病都有治疗作用，但如何

正确使用甲硝唑，以及在使用过程中需要

注意哪些事项，很多人并不清楚。

甲硝唑治疗领域

治疗口腔感染 甲硝唑对口腔感染具

有很好的疗效，甲硝唑能对厌氧菌类病菌

实现有效杀灭，而此病菌主要会导致口腔

感染，因此甲硝唑对口腔感染的治疗具有

很好的效果，甚至此药被称作口腔感染治

疗的特效药，广泛应用在厌氧菌导致的口

腔感染治疗中。

治疗牙龈出血 甲硝唑对牙龈出血的

治疗也具有一定疗效。通过使用甲硝唑，

能够对凝血时间进行缩短，促使纤维蛋白

的转变，对牙龈出血治疗很有效。如果患

者存在牙龈出血，往往患者坚持进行 1 个

周期的用药，就能够对牙龈出血实现治疗。

对滴虫性阴道感染的治疗 最开始甲

硝唑就主要用于女性滴虫性阴道感染治

疗，此种感染是女性比较容易出现的疾病，

而甲硝唑对这类感染的治疗效果很好，其

可有效杀死此类病菌。

对厌氧菌感染预防和治疗 厌氧菌感

染主要常见消化道、呼吸道和盆腔等的感

染，包括皮肤的软组织、骨关节等部位的

感染等，甚至对败血症和脑膜炎等，甲硝

唑都具有显著疗效。

高脂血症的治疗 临床发现，甲硝唑

在降低胆固醇以及甘油三酯浓度方面有很

好的效果，并且甲硝唑在治疗高脂血症方

面效果很快，所需时间较短。

慢性结肠炎治疗 甲硝唑对慢性结肠

炎治疗效果较好，主要是其和身体免疫抑

制的作用存在密切关系。同时甲硝唑对患

者病变粘膜还能够起到有效修复作用，因

此实现对慢性结肠炎的治疗。

甲硝唑服用注意事项

如果患者存在肝功能不全，其代谢功

能就会存在一定的减缓，若服用甲硝唑的

话，甲硝唑和其代谢产物很容易在患者体

内发生积聚，进而产生毒副作用。因此，

肝功能不全患者要对甲硝唑慎用。

通过腹腔进行甲硝唑给药时，会对胎

儿产生毒性，且口服给药一直存在安全性

争议。因为此药物会借助胎盘迅速进入到

胎儿血液循环中，因此孕妇使用甲硝唑进

行疾病治疗时，一定要谨慎。孕妇需要在

明确的适应证并在医生指导下才可服用此

药物，切记不能擅自用药。

为了避免药物借助乳汁而被婴儿食

用，不建议哺乳期妇女服用甲硝唑。如

果需要用药的话，女性要暂时停止母乳

喂养，且在疗程结束后 24~48 h 再进行

母乳喂养。

在甲硝唑的服用过程中，对不同类型

疾病治疗，也存在剂量区别。如果长期、

大剂量进行甲硝唑的服用，会对人体造成

较大伤害，所以甲硝唑的服用一定要通过

医生指导，不能盲目服用。

甲硝唑容易和酒精发生化学反应，可

能会导致患者出现结膜充血、视物模糊和

面部潮红等现象，若严重的话还会导致口

干、恶心、胸闷和呼吸困难，对患者的身

体健康产生威胁，所以在甲硝唑使用过程

中一定不能喝酒，也不能喝任何含有酒精

的饮品。

甲硝唑是医疗中比较常用的抗感染类

药物，对多种感染类疾病具有有效预防和

治疗效果，但需要遵守其服用的注意事项，

避免服用不当反而对人体健康造成损害。

哮喘是儿童阶段相对常见的疾病，

根据 WHO 的评估，全世界有超过 3 亿

哮喘患者，我国小儿哮喘的患病率是

3.02%，按我国的人口基数计算，我国

约有 600 万小儿哮喘患者。从整体情

况来看，性别不同、年龄段不同、地

域不同，小儿哮喘的患病率存在一定

的差异。

哮喘在临床上又被称之为支气管

哮喘或过敏性哮喘，是一种涉及气道

狭窄、气道高反应以及炎症的肺部疾

病，哮喘患者的主要表现为胸闷、气短、

咳嗽、喘息，并且症状会在清晨和夜

间加重。大部分哮喘患者主要由于其

气道存在慢性炎症，炎症导致气道内

壁肿胀，并且比较敏感，对于部分吸

入性物质会产生抵抗反应，这就是所

谓的气道高反应。当出现这种情况时，

平滑肌收缩，导致气道狭窄，吸入肺

部的氧气量减少，再加上气道内部肿

胀的影响，导致患者出现喘息、咳嗽

等症状。

很多哮喘患者都有过以下这些经历，

首先大部分哮喘患者在发病前往往会出

现一些前兆，比如不断打喷嚏、鼻子不通、

咳嗽、眼睛发痒等；其次哮喘最为典型

的症状是喘息以及呼吸困难，发病时往

往比较突然，患者会感到呼吸困难，吸

气时间变短，出气时间变长，患者出气

比较困难，部分患者会出现出气与呼吸

都比较困难的情况；大部分哮喘患者都

存在剧烈咳嗽、痰多等症状。此外，部

分哮喘患者在发病时也可能出现胸部发

紧以及胸闷的症状。一旦出现上述症状，

且反复发作，就需要提高警惕，及时就

医治疗。

任何年龄段的人都有可能患上哮

喘，但是儿童哮喘与其他年龄段的哮

喘不同，儿童哮喘可以在进入青春期

后进行治疗，彻底治愈的几率比较大，

具体能否彻底治愈，主要与儿童病情

的严重程度有关。

根据相关统计数据显示，约 80%

的小儿哮喘患者在进入青春期后可以

彻底治愈，约 70% 的小儿哮喘患者在

其10岁后不会再发病。需要注意的是，

虽然小儿在 10 岁后不再发病，但其

极有可能仍然存在气道高反应，在吸

入冷空气或者刺激性气体、物质时有

一定几率会诱发哮喘，只有儿童各项

临床症状彻底消失，呼吸功能完全恢

复正常才能算作彻底治愈。

如 果 家 里 有 儿 童 患 上 哮 喘， 需 要

做好以下护理：

（1）在患病期间，儿童自身免疫

力较弱，难以有效防御各类细菌侵袭。

因此，室内建议最好不要摆放各类植

物，垃圾要及时倾倒，避免细菌滋生。

（2）避免进食凉性食物，以免诱

发哮喘。

（3）不适宜进行剧烈运动，但在

家长陪同下可以进行一些比较温和的

运动，比如散步、慢跑等，有助于增

强儿童的免疫力以及心肺功能。

（4）可以到负氧离子高的地方生

活，负氧离子可以增强气管粘膜上皮

的纤毛运动，能改善患儿的肺功能。

整体而言，小儿哮喘治愈相对比

较容易，并且彻底治愈的可能性较大。

如果儿童患上哮喘，家长要提高警惕，

采取相应的控制措施，避免吸入冷空

气或者刺激性气体、物质，平时注意

保持健康的作息习惯以及饮食习惯，

避免参与剧烈运动，以免诱发哮喘。

此外，要严格遵循医嘱，按时服药，

可在医生建议以及家长监督下适当进

行运动，以增强儿童体质以及机体免

疫力。待儿童进入青春期后及时进行

治疗，避免病情拖延，只要护理得当，

治疗及时，小儿哮喘一般都可以治愈。

正确认识儿童哮喘 
▲  四川省现代医院  杨泓

冠心病的科学防治 
           ▲ 德阳市中江县人民医院   黄涛

甲硝唑安全使用方法
▲ 广安市武胜县中医医院   陈卓
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