
“作为队长，我能做的，就

是尽可能优化工作流程，尽量减

少大家的工作强度，做好后勤服

务。”戚建伟表示，目前，随着

防护物资日渐充足，医务人员的

投入也比较充足，减轻当班医务

人员的工作负荷，保障医务人员

的安全和身体健康是他首先关注

的问题。

因佩戴护目镜和防护口罩，

一线医疗队员们都有不同程度的

压伤，导致皮肤出现水泡、破溃。

作为首批互联网医院，戚建伟立

即会同医院党委书记张颖冬第一

时间联系皮肤科专家，与医疗队

员们进行网上视频问诊及科普宣

教，会诊后第一时间寄出药品以

及保护性预防辅料，做好全方位

医疗后勤保障。

戚建伟表示，“从中央到江

苏省，物质和生活层面给予了我

们非常多的关心和支持。所以请

江苏人民放心，请全国人民放心，

我们只是在尽我们应尽的职责。

疫情防控，既是一次大战，也是

一次大考，我相信，我们一定能

交出合格的答卷。”

用爱和责任重新定义生命
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当疫情来势汹汹，当人民群众的生命遭遇危险，在这场没有硝烟的战斗中，白衣卫士义
无反顾，冲锋在前。重症病房、重症医生，作为挽救生命的最后一道防线，在救治危重患者、
降低死亡率、提高后期生活质量方面发挥了极其重要的作用。面对病毒，他们就像是追光者，
即便面临着被感染的可能，仍心之所向，追光前行，点亮人们战胜新冠肺炎的信心。

2 月 22 日凌晨，医疗队收

治了一位 65 岁的危重型确诊新

冠肺炎的患者，经过 7 个昼夜的

精心治疗后，患者于 2 月 29 日

顺利拔出气管插管、撤离呼吸机。

这名患者是“南京二队”第一例

气管插管患者、第一例实施俯卧

位通气的患者、第一例实施鼻肠

管并成功进行肠内营养的患者、

第一例实施有创血流动力学监测

的患者。这个病例的成功救治还

得到光谷院区联席会议的表扬。

为了克服设备不完备的问

题，重症超声小组组长章文豪利

用超声探头，凭借丰富的经验，

对患者的心脏、肺、胃肠道、肾

脏等各种器官的形体学和功能逐

一进行了评估，一条条结合超声

结果给出的治疗意见在患者身上

见到了效果。

医养小组组长袁受涛用床旁

盲法鼻空肠管置入这一技术解决

了俯卧位患者不能利用胃管行营

养支持的难题，施乾坤医生和张

国新护师克服了缺乏有创压力监

测设备的困难，采用传统的水柱

法测压进行中心静脉压力的持续

监测，这还是 30 年前的老办法，

在抗击新冠肺炎的战场上得到再

次启用。

在重症医学科主导的精细化

管理下，患者病情迅速改善，在

机械通气 7 天后顺利拔出气管插

管，拔管后为患者进一步的恢复，

序贯的心肺康复治疗又用在了这

位患者身上。

关爱队员  “我们不是英雄 但一定交出合格答卷”

不久前，南京二队医疗队与

一对患者夫妻之间发生了一段感

人的故事。这对夫妻刚入院时因

为挂念孙女，情绪不是太好。经

过团队精心治疗，尤其是护理团

队的不断心理开导后，他们的精

神面貌发生了极大的改观，脸上

开始挂上了武汉人固有的那种开

朗。前几天，当医护人员告诉他

们近期即将出院时，阿姨很激动，

甚至开始准备广场舞的衣服了。

临别时，医护人员送了他们一只

南京桂花鸭：“武汉有周黑鸭，

南京有盐水鸭，都是喜爱吃鸭子

的城市。而且，两个城市都是在

长江边上，希望我们以后能在不

戴口罩的情况下相聚南京！”夫

妻俩高高兴兴地出院了。

在对疾病的恐惧面前，有个

别的患者过度焦虑，还有些患者

突发意外的疾病。这些都会在无

形之间增加医务人员的工作量。

护士范晶晶看护的患者中，

有一位怀孕 28 周的孕妇，因孕

期已长，加上周围环境影响，十

分焦虑，医生团队对于她的用药

格外谨慎，护士们在日常看护中

也给予她更加细致的关怀，目前

她的宝宝不但保住了，她自己也

已经转成轻症患者。

有位患者发烧的同时，突然

右下腹剧痛。医疗队根据他的临

床表现和症状，判断他可能是急

性阑尾炎，就迅速联系相关的传

染病医院进行外科手术，目前这

名患者各方面情况都很好。

医患结缘   “周黑鸭”和“盐水鸭”约起来

四个第一   团队发力救回 65 岁危重患者

戚建伟：为重症患者带来生的希望
▲ 《医师报》融媒体记者  荆冰 

亲眼看看患者   我才放心

重症新冠患者   不怕
▲ 北京协和医院 王璐

画下你的样子

西安交通大学医学院第

一附属医院施秉银院长心里

总放不下武汉大学人民医院

东院七八病区收治的的重症

患者，特别是 7 病区 7 床才

做完ECMO治疗的危重症患者。

3 月 4 日下午，施秉银院长再

次前往两个病区进行查房，

“虽然每天都跟病区主任讨

论分析危重患者的病情，但

我还是心里放心不下，一定

要亲自看看患者，再想想办

法，哪怕只有一丝希望，我

们也要尽一切努力，全力挽

救患者生命。”

（来源 西安交大一附院）

逆行战疫

近日，四川省遂宁市安居区

人民医院儿科收到一可爱患儿送

来的特殊礼物，让医护人员心里

倍感温暖。

小朋友今年 10 岁，因支气管

肺炎住院治疗。入院后，护士们

每日呵护着她，温柔的语气、专

业的技术消除了患儿的恐惧，感

动了家长。小朋友说以前去医院

看病都会害怕、哭闹，但是看到

这里的叔叔阿姨们都非常亲切，

很耐心，满脸的微笑，也就不觉

得害怕了。（陈远航）

2 月 29 日，一则《“南京二队”救回 65 岁危重患者》的新闻

在各大媒体的显著位置刊登。“南京二队”即南京援鄂医疗二队，

其队长，正是南京市第一医院副院长戚建伟。这一天，也是他们整

建制接管同济医院光谷院区 E5 病区重症病房的第 20 天，大家众志

成城，病区运转顺利，取得了新冠患者零死亡、医护人员零感染的

漂亮战绩，11 名在生死一线徘徊的重症患者走出病区，回到家人身

边，重新呼吸到了久违的新鲜空气。

书记院长访谈⑤

施秉银院长查看危重症患者的病情

秦岩副教授（左二）在查房

小朋友给护士小姐姐
画的卡通画

在北京协和医院支援湖

北医疗队的主战地——武汉同

济医院中法新城院区重症病房

内，所有收治患者都是新冠肺

炎重型或危重型患者。几乎所

有患者都需要气管插管、呼吸

机辅助呼吸，且呼吸机参数居

高难降。而且，这些患者普遍

存在全身高炎症状态、微血栓、

凝血功能障碍，部分患者出现

急性肾功能衰竭和多器官功能

衰竭。协和肾内科在秦岩副主

任的带领下，除了通过持续床

旁血滤血液净化技术，对肾脏

和全身多脏器功能进行支持治

疗外，还积极迅速开展各种特

殊血液净化技术，以清除患者

体内炎症因子，协助减轻炎症

反应对各组织脏器的损伤，为

改善预后争取更多机会。
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