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战疫·医者故事

2 月 12 日，我作为黑龙江省第三批支

援湖北医疗队队员出征，当天很多人送我

们，从领导、家人到朋友，从医院到机场。

而我要说的这位在呼吸科工作二十年

的“老兵” 护士长吴雪，没有参加任何一

场送行仪式，不要说机场，她连医院大门

都没出。    

她只是嘴里念念叨叨地说我到湖北需

要什么，领着我收拾东西，像一位要送孩

子远行的妈妈，整整给我收拾了一大包。

吃的，用的，从内科七楼病房一直领着我

到门诊五楼的气管镜室，能带的都给我带

上了。后来背包实在装不下了，她又往我

的衣服兜里塞几卷胶布。我说：算了，真

的够了，院里也给带了好多，再带就要挂

脖子上了。她又从柜子里翻出一件手术大

衣，“这个一定给我带上”。这么旧的外包装，

都蒙灰了，我嫌弃地望着她。“这是我非

典时候的手术大衣”。我似乎明白了她的

意图，双手捧起抱在了怀里。    

到达湖北后，我郑重地把手术大衣放

在了我的床头。我知道，这不单单是一件

手术衣，更是她送我的吉祥物。她战胜了

“非典”，我相信我们也能战胜新冠肺炎，

这件17年前的手术衣激励着我战胜新冠肺

炎的决心和勇气。   

 初到湖北的日子很忙碌，开会培训，

作息时间也不规律，一天晚上，要睡觉时

已经凌晨一点多钟，摸起来手机看到她的

微信：“你每天给我发个笑脸行吗？”再

往下翻是我妈妈：“你每天给我发点啥都

行。”我哭笑不得，心里酸软，也觉得自

己没良心，这是“儿行千里母担忧”吧，

她们怕我忙，不敢打电话不敢发语音，而

我一忙起来真的是什么都顾不上。

在汉川开展工作后，陌生的环境、陌

生的疾病、高强度的危重症护理工作、

防护服的不便，给了大家很大压力。而

每每想起床头的手术大衣，我又会重新

注入勇气和信心。我知道：她给我的不

是手术大衣，是明知不可为而为之的职

业精神，是传承。

等我，平安回家。带着她战胜疫情的“吉

祥物”和我擒获的“防护服”。  

一件手术衣    两代护士情
▲哈尔滨市第一医院 阚欣鑫  

战疫·行医随感

▲广东省中医院大学城医院重症医学科 张俭

“多年后，我也成了那个讲故事的人”

2020 年 1 月 27 日（大年初三），我

作为广东省中医院医疗队成员驰援武汉，

随着疫情的蔓延，临床工作压力日益增加，

我的心情也越来越沉重。但不久后，在我

们医疗团队的中西医结合治疗下，不断有

患者好转出院，也让我紧张的心情为之一

松。

日复一日的“战斗”让我精疲力尽，

待我停下脚步回头一看，竟感觉此前在广

州出发的日子好像恍如隔世了。

回想这段日子，我的博士生导师张敏

州老师曾反复多次来电关心我的情况，叮

嘱我一定要注意防护。同时以他“抗非”

的经历鼓励我一定要响应党中央和国家的

召唤，不畏艰险，努力坚守在抗疫的第一

线，鼓励我火线入党，还表示他作为一名

40 多年党龄的老党员，愿意做我的入党介

绍人。

犹记得广东省中医院 ICU 每个新员

工入职之前，张敏州老师必定会把入职的

新员工叫到一起，把当年反映我院 ICU 抗

击非典的著作《疾风劲草——重症监护室

（ICU）自己的故事》亲手递给他们，并反

复叮咛，一定要学习、继承老一辈 ICU 人

抗击“非典”的精神，在工作中要不畏风险，

努力拼搏，在疫情面前，做到“明知山有虎，

偏向虎山行”！

回想 2003 年，懵懂的我还是一个听

故事的人！而今 17 年后，逐梦的我终于

成为了那个讲故事的人！

战疫·医者天地

▲武汉第一医院血管外科 陈熙 

距离阻不断爱
“陈医生，一定要救救我的妈妈，我

的父亲上周感染去世了，我不能再没有妈。”

这是一位患者的女儿对我说的话。来自青

山区 83 岁的刘奶奶，老人全家患病。疫情

大爆发前期，由于全市医疗资源紧张，治

疗不及时，老人的老伴已离世，母女二人

因多次核酸检测为阴性不能确诊也无法收

治。进入雷神山医院后，护士们不停地给

老人战胜疾病的信心：“我们治好过很多

更重的病人，我们有信心治好您的病！您

也一定要有战胜疾病的信心。”老人入院

后已经整整一周没有大便，宿便积在肚子

里非常难受，护士们想尽了办法：调整饮

食、开中药汤剂，手把手指导女儿做腹部

按摩……“通了，通了！”当女儿把这个

消息告诉护士和医生时，所有的医护人员

都喜极而泣。经过十多天的治疗，刘奶奶

已经可以正常对话了，也可以自主进食了，

情况在一天一天的好转。

病房里还有一对夫妻。在这场疫情中，

公公和婆婆也感染了新冠肺炎，一家四口

分别在 3 家医院接受救治。家中两个年幼

的孩子只能交给八十多岁的太爷爷和太奶

奶照看。

此前，夫妻俩在武汉市第一医院呼吸

科住院，那里住着很多危重症病人，恐惧、

担忧和无助无时无刻地缠绕着他们。夫妻

俩连续高烧3天不退，治疗效果很不明显，

被转诊到雷神山医院，成为首批入住的病

人。经过我们的精心治疗和护理后，现已

病情好转，不日出院。“我们虽然住在隔

离病房里，但却从未感觉爱被隔离！这些

天我亲眼目睹了医护人员舍身忘我的工作

态度，太多太多的辛苦和付出，尽管隔着

防护服看不见他们的脸，但每个人的名字

都镌刻在了我的心头！”每次查房时，夫

妻俩都会反过来鼓励我们医护人员，面对

疫情，我们携手并进，共克时艰。

在雷神山工作的日子里，我也牵挂着

家人，翻出这张照片，是疫情开始后与年

过花甲的父亲、90 多岁的爷爷唯一一张合

影，再遥远的距离也阻断不了爱，他们的

眼神是期盼、是担忧、是托付，这份托付

也是这座城市赋予我们医务人员的职责。

武大的樱花已开，东湖的碧波已暖，春回

大地，愿我们都能平安回家！

张俭博士（左 1）在武汉一线

陈熙医生祖孙三人的合影

三代人的合影


