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重点关注

短消息医院快讯 图片新闻

在 全 国 抗 疫 形 势 好

转之际，新冠病毒在全球

进入快速扩散阶段，一些

国家感染人数短期内激

增，国外防控形势日趋严

重。 截 至 3 月 16 日， 全

球累计确诊超 15 万例新

冠肺炎患者，已有 100 多

个国家和地区出现疫情。

WHO 经过评估后认为新

冠肺炎可被认定为“大流

行病”。

与此同时，宁夏、浙

江、郑州、北京、广东等

多地通报境外输入病例，

据国家卫健委统计数据，

截至 3 月 17 日 24 时，累

计报告境外输入确诊病例

155 例，我国疫情出现“倒

灌”现象，严防境外疫情

输入已成为我国疫情防控

工作面临的重大挑战。

连续出现境外输入病

例后，各省纷纷升级防控

措施。

3 月 15 日， 北 京 首

都机场称境外航班排查要

求“一个不漏”，并设处

置专区。当日下午，北京

市人民政府副秘书长陈蓓

在北京市疫情防控发布会

上表示，从 3 月 16 日零

时起，所有境外进京人员，

原则上均应转送至集中观

察点进行 14 天的隔离观

察，费用自理；有特殊情

况者，经严格评估可进行

居家观察。

同时，重庆、宁夏、

上海、浙江、海南等多地

也将外防输入、内防扩散、

严防境外倒灌“三线作战”

作为新的重点防控目标，

严防死守、严管严控。

日益增加的境外输入

病例获得国家层面关注，

3 月 16 日， 国 务 院 联 防

联控机制发布会表示，将

根据实际情况依法依规来

采取相应的管理措施。

正如习近平总书记赴

湖北省武汉市考察疫情防

控工作时所说：“越是在

这个时候，越是要保持头

脑清醒，越是要慎终如始，

越是要再接再厉、善作善

成，继续把疫情防控作为

当前头等大事和最重要的

工作，不麻痹、不厌战、

不松劲。”

卫健委：本轮疫情流行高峰已过
14 地清零！境外输入来袭，谨防功亏一篑

医师报综合消息  3 月

16 日下午 4 时，宁夏回族

自治区最后两例在院新冠

肺炎确诊患者符合治愈标

准，顺利出院。至此，宁

夏累计 75 例确诊病例全

部治愈出院。

随着国家医疗队伍采

取的一系列积极有效的治

疗和防御措施，好消息不

断传来。截至 3 月 16 日，

全国已有西藏、青海、新

疆、吉林、江苏、重庆、

福建、安徽、湖南、江西、

山西、天津、贵州、宁夏

14 个省（市）宣布新冠肺

炎确诊病例清零。

国家卫生健康委新闻

发言人、宣传司副司长米

锋曾在国务院联防联控机

制发布会上表示，总体上，

我国本轮疫情流行高峰已

经过去，新增发病数在持

续下降，疫情总体保持在

较低水平。

但 国 际 疫 情 汹 涌 之

下，中国面临境外输入的

风险骤增，防控仍不能有

丝毫放松。

严防疫情“倒灌”  决不能功亏一篑
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医 师 报 讯（ 通 讯 员 

陈明莲）“自 2 月 29 日

起 至 3 月 14 日 24 时，

累计接收机场转送医院

筛 查 人 员 973 人。 经 排

查， 发 现 确 诊 病 例 23

人 ……”3 月 15 日， 在

北京市新型冠状病毒肺

炎疫情防控工作新闻发

布会上，北京地坛医院副

院长吴国安介绍了地坛

医院近期接诊的境外输

入病例情况。

早上 8:30 地坛医院

感染急诊科门口已有几十

人或站或坐地排队，等待

领取自己的核酸、CT 检

查结果。同时不断有 120

急救车将有发热、咳嗽等

不适症状的机场入境人员

运到这里，接受排查。

“ 我 已 经 在 飞 机 上

坐了几十个小时了，什么

时候出结果？”

“ 我 的 核 酸 检 查 阴

性，我可以走了吗？”

 “我还没吃饭。”

……

各种问题扑面而来，

有些人情绪激动。

面 对 这 些 问 题， 感

染病急诊科主任王凌航、

护理部两位主任张志云、

张海霞等始终克制冷静，

一一回复，疏导等候人群。

医务处、护理部、医

院感染控制处、保卫处、

总务处等职能部门负责

人在现场办公，调配医

护人员、帮助疏导人流、

增加座椅、解决等候人的

吃饭等问题。

上午 10:00-11:00 陈

新征护士长带走一拨儿又

一拨儿等待检查结果的人

员去应急病房休息，现

场安保人员导流需要进行

CT 检查的人员，感染急

诊科门前人流逐渐减少。

下午 3:00 采血车已

经抵达感染急诊门前，为

采血提供空间。

下 午 3:30-4:00 两

台移动卫生间已经运抵，

正在安装过程中……

从 3 月 初 的 每 天 几

例、 几 十 例， 到 3 月 14

日 24 小 时 筛 查 207 人，

15 日 24 小时筛查 270 人。

面 对 不 断 上 涨 的 入

境筛查工作，几天前，医

院已经启动应急病房，95

张床位逐渐开启，护理部、

医务处配备了43名护士、

4 名医生昼夜值班，加快

待检人员周转，他们之中

不少都是刚从一线下来准

备休整的医护人员，再次

上了一线。感染急诊科的

医护人员从疫情开始到现

在一直没有休息，王凌航

72 小时几乎没有睡觉；

护士长梁再燕输着液也没

有离开岗位……

急 救 车 仍 不 断 开 到

这里。挺住，地坛人！

医师报讯  3 月 10 日，

在一场艰难的气切手术顺

利完成后，苏州大学附属

第一医院援武汉同济医院

光谷院区的重症医学科主

任医师郭强收到了两个问

候，一位是共事多年的同

事：“今天气切你可真是

拼了命啊”；另一位是学

科的开拓者和专业领袖：

“气切不容易！”

这位 78 岁的患者，通

过有创通气改善了胸片和

氧合，但想要进一步好转，

气管切开是唯一的出路。

考 虑 到 患 者 身 体 状

况，郭强团队加班研究了

三套方案，并确定由医生

郭强、丁政、李执和护士

黄丽娟主要操作。

摆体位、消毒、铺单、

准备好的第一套方案经皮

气切虽然简便，可是对于

颈部特别肥胖短小的患者

却很难适用。一针下去，

尽管通过超声等定位，抽

出了少量静脉血，但时间

紧迫，气囊穿破和操作时

间长等必然增加职业暴露

风险。郭强当机立断，提

出进行第二套方案！他迅

速切开皮肤，暴露皮下、

肌层，却没有探到气管，

接过队友的拉钩，双手向

后上方一提，简单破口，

拉钩再入后，完美的气管

环便暴露出来了。丁政和

李执默契配合，开口后很

快置入了气切套管，整个

过程中患者生命体征平稳，

仅用时 60 秒，气切成功！

     （邱浣敏 郭强）

医师报讯（通讯员 罗

花南 高登峰）3 月 12 日

上午 11 点，湖北首例新

冠肺炎合并双侧颞顶部硬

膜下出血患者经西安交通

大学第二附属医院援鄂国

家医疗队救治，在武汉同

济医院中法新城院区痊愈

出院。

陈 某 是 一 位 高 龄 患

者，外伤导致脑出血，因

新冠疫情未及时就诊，病

情逐渐加重不能行走，小

便失禁，并出现发热症状，

被诊断为新冠肺炎合并硬

膜下出血，入院时生命垂

危。西安交通大学第二附

属医院援鄂国家医疗队领

队、神经外科专家巩守平

教授接诊该患者后在麻醉

医师、手术护士配合下，

与同济医院的团队共同为

患者紧急行“双侧颞顶部

硬膜下血肿钻孔引流术”。

为促进患者术后快速

康复，巩守平教授团队应

用抗病毒、抗炎、营养支

持、提高免疫力以及大剂

量维生素 C、输注托珠单

抗和心理抚慰等方法治疗

患者，陈某经治疗后恢复

良好。多次复查病毒核酸

阴性，胸部 CT 提示肺部

急性渗出已明显吸收，新

冠肺炎也同时治愈，达到

出院标准，顺利出院。

医 师 报 讯（ 通 讯

员 程守勤）江苏省人

社厅近日发布消息，经

江 苏 省 高 层 次 和 急 需

紧 缺 人 才 高 级 职 称 考

核认定委员会认定，该

省 14 名被授予“全国

卫 生 健 康 系 统 新 冠 肺

炎 疫 情 防 控 工 作 先 进

个人”的医护人员直接

认 定 卫 生 系 列 高 级 职

称，其中认定主任医师

5 名、主任护师 5 名、

副主任护师 4 人。

近日，西安交通大学第一附属医院陕西省第一批援武汉医疗队成功为一位老年

危重症新冠肺炎患者实施支气管镜检查。从一个决定到整个检查的完成在不到一个

小时内顺利结束，通过支气管镜的检查结果，专家组组长朱柏教授迅速调整治疗方

案后，患者病情逐渐稳定。                                                   图文 / 刘小静、王沙沙

境外输入筛查上千例  地坛人挺住！

抗击疫情

江苏 14 名援鄂
医护直升高级职称

60 秒完成气切手术

鄂首例新冠肺炎合并硬膜下出血患者出院


