
最近，在无数感人的抗疫

报道之外，有一些缺乏职业精

神的文章为人不齿。如某报纸

的新闻说出生不到 20 天的孩子

就会问“妈妈去哪了”，某街

道办事处张贴的隔离 14 天的封

条醒目地印着“2 月 16 日至 2

月 30 日封”。

笔者以为，无论当事人有

何种理由，这些都是职业精神

缺失的体现。当驰援江城的白

衣天使惊悉尚未满月的婴儿开

口说话替自己关心妻子时，当

居家隔离的居民遥想自己将被

终生封闭在斗室之中之际，内

心该作何感想？无论图片是真

是假，这种缺乏常识的举动都

应当引以为戒。如果我们的新

闻媒体能够真正履行好守门人

的职责，我们的执法机构能够

三思而后行，充分发挥好各自

的工匠精神，一定能为抗疫之

战的早日获胜添砖加瓦。

身为医务工作者，踏上杏

林之路，前辈们就教导我们，

医者面对的是鲜活的生命，任

何失误都可能草菅人命，一定

要恪守职业精神。回眸史册，

悬壶济世的大医张孝骞始终在

职业精神上躬身践行、率先垂

范。张老热爱教学，推崇科研，

但终生不脱离临床。他坦言：

医学的技巧和医生的爱心是两

把利剑。临床医学最重要的是

实践，患者是最好的老师，对

患者的诊治，时刻要如履薄冰、

如临深渊。他将“戒、慎、恐、

惧”作为毕生的座右铭，身体

力行地为我们树立起恪守职业

精神的典范。
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业内观疫各方观点

恪守职业精神是抗疫取胜的基本保证
▲中华医学会杂志社原社长兼总编   游苏宁

老游杂谈⑥老游杂谈⑥

救救患者  医院应尽快有序开放
▲应急总医院    王洪武  

《医师报》“五位一体”融体矩阵平台

影响百万临床专科医师的专业传播平台

“群体免疫”靠不靠谱

饶毅：英国首相在说谎

群体免疫现象的意思是：如

果少数人不肯打疫苗，但大多数

人接种了疫苗，有免疫力，病毒

就难以传播，就碰不到没有接种

疫苗的人，所以呈现“群体免疫

现象”。

但是，一个新的病毒出现之

初，不遏制病毒传播，把全体人

民暴露在病毒面前，是不可能出

现群体免疫现象的。会出现的是：

感染了会死的就死去，感染了不

会死的就获得免疫，继续活下去。

但是，事先无法知道谁是

天然有抵抗力的人，所以这就是

让大家以身试毒，而且无法知道

天然免疫力的人能否形成阻挡效

应。虽然新冠病毒感染有无症状

者、有大量轻症患者，但轻症患

者和无症感染者都已经证明能够

传染给其他人，他们没有形成天

然屏障。

张文宏：这是人性和伦理的问题

这个策略背后有流行病学的

理论基础，即普遍免疫可以形成

稳态。但这种免疫力通常是由于

已经接种疫苗而获得，但目前新

冠病毒并没有疫苗来实现强大的

群体免疫。

另外，这种策略对个体存在

着风险，部分轻症患者会在无预

警的情况下，骤然进展至危重状

态，救治极其困难。从武汉前期

经验和目前意大利、伊朗的疫情

发展看，我们知道最大的风险是

不加管控的疫情。疫情一旦迅速

蔓延，重症患者增多，有可能会

导致医疗资源的挤兑。

群体免疫的策略，不仅是科

学问题，更会涉及人性和伦理。

在现代社会科技文明发展下，我

们希望更多人能够获得生存的权

利，而不是以个体的微弱力量去

面对自然法则的“优胜劣汰”。

董竞成：一定条件下有科学基础

这种似乎过于冷漠和理性的

抗疫方法很难被大多数人接受，

但是其本质上还是具有科学基础

的。如果能够满足一些前提条件，

且将来“新冠”会变成像“流感”

一样反复骚扰人类的话，“群体

免疫”可能就会变得十分必要。

鉴此，我觉得最好的方法应

该是高度理性和人类情感的深度

融合、数字和人性的密切结合、

医学和人文的紧密相连、自然和

人为的交叉融合，既坚持中华文

化和哲学的观念，也尊重别国的

认识和理念，取长补短，从而在

人类命运共同体意识的基础上，

进一步完善我们的防疫模式，乃

至世界的防疫模式，摸索出一种

融合性的、既富有理性又充满感

情的、中国式的防疫新模式。（综

合自微信公众号华山感染、华山

慢病相对时空、知识分子）

肆虐整整两月后，中国境内的新冠疫情终于在全民抗

击下显露颓势。然而，放眼全球，疫情却在快速蔓延，截

至 3 月 17 日 7 时，中国以外累计确诊病例数已超 10 万人，

首次超过中国。英国政府近日抛出了“群体免疫”策略，

首相鲍里斯甚至对公众说：要做好失去所爱之人的准备。

到底“群体免疫”是什么样的医学概念？它与这次新冠疫

情当真“匹配”吗？

前段时间由于忙于抗疫，

很多非新冠肺炎患者都闷在家

里，在网上听从医生的建议，

增强抗病信心，给予心理上的

支持，但没有恰当的治疗，患

者已经不起病魔的折磨。最近

已有几位患者给我打电话，强

烈要求回院治疗，但由于医院

不收患者，只能眼看着憋死了。

应急总医院是北京市唯一

设有呼吸道梗阻抢救绿色通道

的医院，医院建立了专门的支

气管镜手术室，每月支气管镜

手术量达 300 例，位居北京之首。

既往每周都会收治许多从全国

各地转来的患者，使许多濒危

的患者转危为安。有些慢性患

者可等待，但气道梗阻患者却

危在旦夕，如不及时救治，随

时都会窒息。引起气道狭窄的

原因很多，需要尽快解除梗阻。

但遗憾的是，北京大多数医院

不能做此类手术，在此疫情期

间，有些患者只能抱憾而去。   

作为医生，我强烈呼吁，

希望主管部门能根据疫情，尽

快批准有序复诊就医，分批、

分步开放病房。

2 月 18 日，武汉市卫健委

公布了《全市非新冠肺炎特殊

患者医疗救治医院名单》，按

照 6 个类型划定了对应的救治

医院，希望北京市也能尽快出

台相应政策，确定几家定点医

院名单，使其他医院尽快恢复

正常的医疗工作。

回音壁·（医师报官微：DAYI2006）

《于金明：一手抓疫情防控，一手抓医疗服务，山东省肿瘤医院交出一份满意答卷》

@ 宋箐 “如果因为疫情使肿瘤患者得不到及时救治，我们就是失职！”要做好这点真不

容易，于院士辛苦了！

《逆行战疫·中西医结合 | 让大家“路转粉”的武汉协和中医抗疫方案》

@ 大宋 . 梅家小丫 中医中药调理身体健康不是一年二年，是中国千百年来老祖宗留给后

人的宝贝。只是近些年来，被歪觜和尚把真经念歪了。

《一封来自钟南山爷爷的回信，小朋友们请查收！》

@ 冰灵 多难兴邦，科教兴国！这才是国民应该追捧和尊重的！

本期观点来自——

首都医科大学校长   饶毅教授
华山医院感染科主任  

                张文宏教授

华山医院中西医结合科主任         

                董竞成教授
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