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行医随感

1月 21日，备班中的我被呼叫支援发

热门诊，开启了我的“前线班”。问病史、

开化验检查、取咽拭子、分析结果、开立医嘱，

每日工作紧张而充实，我也逐渐适应了发

热门诊的工作。然而，就在等待下一次值

班时，我生病了。

2月15日上午，我开始发热、咳嗽、

咳黄痰，感觉胸闷、全身酸痛、乏力。那几

天正好下大雪、气温骤降，我想着可能是着

凉了，吃了一片药睡了一觉，下午体温恢复

了正常，症状也基本缓解。但结合我的工作

性质和症状，难免担心，家里有四位亲人，

还有不满两岁的宝宝，若是感染……我马上

去医院做了化验和胸部CT，呼吸与危重症

医学科牟向东主任仔细分析了我的接触史和

胸部CT表现，考虑疑似病例，当即就安排

在发热门诊隔离区即刻隔离。

支援发热门诊时，我早已预想过可能

会出现这种情况，但当这一刻真的来临时，

我还是懵了。脑海里不受控地想：万一确

诊了，怎么办？家人都要隔离，岳母本身

还有呼吸道慢性病，她能扛得住吗？孩子

还不满两岁，谁来照顾？大人还能忍受，

可孩子如何承受这份罪？

转到隔离区后，担忧、害怕、恐慌、

不想说话，一个人躺在床上发呆，甚至想

到了最坏的结局——自己倒下了，也就罢

了，可是家人呢……每想到这里，眼睛就

忍不住的湿润。所谓你的幸福就是你的软

肋，2003年非典时我不害怕，因为我还是

个孩子；现在的新冠我害怕了，因为我有

了孩子。我还有很多的心愿没有完成，还

有很多的责任没有履行，我不甘心。

那3天是最煎熬的时光，而曙光也在

煎熬中悄然绽放。身体没有再继续发烧；

全身症状逐渐减轻；最终两次核酸报告终

为阴性，我的心终于踏实了。

回想这72个小时，它给了我一段沉重

的思考，也让我明确了很多答案：我不后悔

当医生，不后悔支援“前线班”，因为“这

是一项光荣的任务”。我们能战胜17年前

的非典，就一定能战胜如今的新冠，身体恢

复后，我还会继续工作，完成发热门诊没有

值完的班，和我的战友们一起冲锋陷阵。

支援发热门诊后，我发烧了
▲北京清华长庚医院整形外科 陈强

医患故事

抗疫日记

▲辽宁省阜新市中心医院 杨柳 

▲湖南援鄂医疗队、湖南省人民医院呼吸重症 ICU 护士 程薇  整理 周瑾容 

疫情下的“新生”

在尚有悲情色彩的疫情下，迎接

新生命的到来，是一件既喜又忧的事。

3 月 3 号下午，一位产妇在福鼎市医院

产科一区助产士的帮助下，顺利分娩

出一位女宝宝。助产士正准备抱着她

让产妇看时，她却突然握住血管钳，

高高举起许久都不放下，哭声响彻整

个产房，仿佛是在吹响胜利的号角。

光影医路

2003 年非典时，我不害怕，因为我还是个孩子；现在的新冠我害怕了，因为我有了孩子。

一场淬火成钢的历练

我离新冠患者开放气道不到 20cm

24 岁的李新宇是阜新市中心医院第二

批援鄂医疗队员，在这段毕生难忘的经历

中，他经受了淬火成钢的历练，尽管身心

都承受着巨大的考验，但李新宇从未放下

过他心中的信念，那份只要永不言弃，生

命总有奇迹的信念。

李新宇负责一位35岁的年轻男性患者，

他的孩子仅 6 个月大，从确诊到入院，十

几天的时间里，这名患者的身体状况急转

直下，从轻症变成整个病区最危重的患者。

6 台注射泵、1 台输液泵、动脉穿刺、锁骨

下穿刺、呼吸机、透析机、人工肺、空肠管、

静脉导管……为攻下这个“重症壁垒”，

治疗组“大动干戈”，几乎连接了 ICU 里所

有种类的设备。

在攻坚克难守护患者生命的日子里，

李新宇无疑也有了一次宝贵的学习经历，

在武汉大学人民医院东院区的重症监护室

里，他第一次学会使用人工肺、第一次学

习下空肠管、第一次完成了 PICC 置管……

25 天的奋力救治，治疗组 22 名医护人

员众志成城，大家唯一的心愿就是守住这条

年轻的生命、守护一个圆满的家庭。终于，

一天清晨，患者顺利解除镇静，醒了过来！

从呼吸窘迫到血氧平稳，从各重要脏器均出

现衰竭到各项指标逐步恢复正常，李新宇和

小伙伴们共同创造了生命的奇迹。

援鄂的经历让李新宇更加懂得了医生

职业的真正意义，他说，有想过自己会感

染，也想过自己会倒下，但唯独没有想过

要放弃。“对于奉献全部身心的医护而言，

成功挽救患者生命就是最好的礼物。”

 在我工作的大别山区域医疗中心，

危重患者和住院患者人数一天天减少，队

员们为此振奋、欢呼。尽管黄冈抗疫全面

胜利的日期还未正式宣布，可我们内心

无比笃定——快了！捱过那么长那么黑的

夜，破晓的光亮就在眼前，触手可及。

“呼吸机 5 个；气管切开 4 个；高流

量氧4台；X床血压下降，持续升压药维持；

X 床今日转入、气管插管……”在湖南医

疗队“ICU 特种部队”微信群里，时刻刷

新着科室患者的病情变化和交接班重点。

接班后，我们在各自分管的病床间穿

梭忙碌，更换污染敷料、吸痰、清理呼吸

机管道、翻身、抽血、配药、调整呼吸机

参数、回抽胃液、整理全身管路、口腔护理、

记录每台仪器参数和病人生命体征……忙

碌的“小蜜蜂”们井井有条，默契十足。

有一名患者白天才做的气管切开术，

气道内有大量血性分泌物，血氧指数极不

稳定，我必须及时吸痰、清理呼吸道分泌

物，清理呼吸管路冷凝水，换气切纱布，

眼睛始终不敢离开屏幕上的 SPO2、心率指

数。此时此刻，我离患者开放的气道不到

20cm，随时有被这名新冠肺炎重症患者的

分泌物喷溅污染的极高风险。

作为在临床一线工作20年的“老将”，

作为一名三甲医院呼吸重症 ICU 的专科护

士，我没想过害怕，这份从容来源于多年

临床累积的职业修养。做好充分防护的同

时，有多年的专业基础和娴熟的操作技

能，我自信可以守护好患者，同时保护好

自己！

在黄冈的每一天，都“累并快乐着”。

没有任何一个生命可以懈怠！这里有黄冈

人的努力，也有湖南人的付出。

真的不远了，再坚持一下！黄冈，我

们说好了，守护你，直到新冠疫情全面结

束的最后一刻，不清零不归队！
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▲福鼎市医院医院 王梦露


