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类风湿关节炎是一种自身免疫型疾

病，会对人体的小关节产生严重损害。这

种疾病多发于青中年女性，患病后关节滑

膜、骨组织等均会受到侵害，从而引发关

节畸形病变并逐渐丧失原有功能，与此同

时，还会对人体中的肺、肾、心等重要脏

器造成损害，因此类风湿关节炎患者一定

要重视这种疾病，除了进行规范治疗外，

日常护理也很重要。

生活护理

合理安排患者饮食  患者应少食用大

量的虾、蟹以及其他油腻食物，这些食物

会进一步加重类风湿关节炎病情。可多吃

一些富含蛋白质、维生素等的食物，同时

要尽量减少脂肪和钠盐的摄入。还需进行

体重管理，减轻关节的负重。

注意外部环境变化  外界气候的变化

会直接影响患者症状，特别是关节僵硬和

疼痛程度，与所处环境的气温和湿度变化

有着非常密切的关系。因此，相关的护理

人员以及患者家属应该注意天气的变化趋

势，并根据具体的变化情况为患者增添衣

物。类风湿关节炎患者要尽量安排在阳光

充足的房间，还要经常开窗通风，避免房

中的湿气过重。

关节锻炼护理指导

护理人员要引导患者及时开展关节锻

炼，通过合理有效的关节锻炼避免患者关节

功能退化，还能够使患者关节周围的肌肉更

加强壮有力，从而更加有效支持关节的活动，

还能够放松长时间处于紧张状态的肌肉，使

肌肉紧张造成的疼痛得到有效缓解。

需要注意的是，患者在进行关节锻

炼的过程中，身边必须要有相关的医护人

员进行指导，否则锻炼的手法、力度不当

反而会使关节损伤程度进一步加重。患者

如果处于类风湿关节炎的急性发作期，则

不宜进行关节功能锻炼，在这段时间内，

患者应该卧床进行充分的休息。进行关节

功能锻炼的过程中应该遵守循序渐进的原

则，只有这样才能够取得良好的效果。

心理护理

由于类风湿关节炎在短期内难以彻底治

愈，因此很多患者往往需要长时间的住院治

疗，再加上自身病痛的影响，患者的心理很

容易受到影响，久而久之很有可能出现孤独、

恐惧、自卑等不良情绪。针对这些情况，相

关的护理人员在日常工作中一定要与患者进

行积极主动的沟通和交流，从而使患者的不

良情绪能够得到有效的排解。

具体来说，护理人员首先应该给予患者

日常关怀，消除患者在医院中的孤独感。护

理人员要设身处地为患者着想，对患者的日

常生活和治疗提供力所能及的帮助。患者的

倾诉要耐心听取，对于患者在治疗和生活中

的问题，要及时详细的、解答，消除患者心

中的疑虑。总之，护理人员要使患者从自己

的言行举止上感受到亲切和温暖。

其次，相关的护理人员要注意激发患

者的责任感，鼓励他们在逆境中要始终保

持自强不息的精神，避免患者整日处于自

责自叹的状态中。

再次，护理人员要引导和帮助患者发现

自我，从而消除他们的依赖感。护理人员要

将功能锻炼的重要性详细讲解给患者及其家

属，并配合患者家属引导和帮助患者进行相

关锻炼，这有利于增强护患者的毅力。

最后，护理人员要将这种疾病的转

归向患者进行详细、反复地讲述，并将成

功治愈且重新踏上工作岗位的例子列举出

来，帮助患者树立战胜病魔的信心，这样

患者才能够更加积极主动的配合医护人员

的治疗。

新生儿遗传代谢病就是各种原因导

致父母基因出现缺陷，并把缺陷遗传给

孩子，造成孩子体内代谢所必需的酶或

中间代谢产物出现异常聚集等情况，从

而发生先天性代谢缺陷的疾病。主要包

括氨基酸、有机酸、脂肪酸和糖代谢异

常及溶酶体贮积病等。

其中神经系统损害主要表现为脑瘫、

智力低下、顽固性惊厥、拒食、呕吐、神

经功能异常等一系列严重并发症，甚至昏

迷或死亡；多脏器损伤主要表现为肝脏肿

大、肝功能不全、肾损伤、黄疸、青光眼、

白内障、容貌怪异、毛发异常、耳聋等症状。

部分遗传代谢病发病较早，在新生儿

早期或出生几个月内发病；但还有很多遗

传代谢病发病较晚，在幼儿、儿童期甚至

青少年、成人期才发病。如果不及早发现

和干预，则严重影响智力和体格发育，导

致终身残疾。

新生儿遗传代谢病筛查是指在新生儿

时期，对一些严重危害儿童生命、导致儿

童体格及智能发育障碍的先天性、遗传性

疾病实行专项检查，做出早期诊断和治疗，

在患儿出现临床症状前给予及时医治，以

免患儿身体各器官受到不可逆损害。

目前免费筛查的遗传代谢病项目包括

苯丙酮尿症（PKU）、先天性甲状腺功能减

低症（CH）、葡萄糖 -6- 磷酸脱氢酶缺乏

症（G6PD）、先天性肾上腺皮质增生症（CAH）。

遗传代谢病种类多达千余种，虽单一病种

的患病率较低，属于罕见病，但如果将多

种遗传代谢病相加，其总体发病率则较高，

危害严重，是临床疑难杂症，如果患者得

不到及时诊治，结果可能会致死致残。

为了新生儿的健康，建议进行更全面

的 40 余种遗传代谢病检查，以减少患病风

险。新生儿遗传代谢筛查技术应引起家长

们的重视，尤其是以下人群：高风险的新

生儿；有不明原因死亡的兄弟姐妹；父母

曾经流产或习惯性流产；出现遗传代谢病

的症状；婴儿为试管婴儿；被送进 NICU 的

的婴儿。

新生儿代谢病的筛查需要采血，正常

采血时间为出生 72 小时后，7 天之内，并

充分哺乳 8 次；对于各种原因（早产儿、

低体重儿、正在治疗疾病的新生儿、提前

出院者等）未采血者，采血时间一般不超

过出生后 20 天。

采集足跟血制成滤纸干血片，合格

的滤纸干血片应当为：至少 3 个血斑，

且每个血斑直径大于 8 毫米；血滴自然

渗透，滤纸正反面血斑一致；斑无污染；

血斑无渗血环。滤纸干血片需要及时送

检，如不能及时送检，请冷藏保存，寄

送也需冷藏寄送。

串联质谱技术能够检测干滤纸血片中

的氨基酸谱和酰基肉碱谱，为临床快速诊

断氨基酸、有机酸和脂肪酸代谢性疾病提

供了技术支持。串联质谱技术是通过检测

样品中物质的质荷比（相对分子质量），

对物质进行定性和定量分析，可同时检测

一滴血中 70 多种氨基酸和酰基肉碱，可以

对 40 多种氨基酸、有机酸和脂肪酸氧化代

谢病进行快速的筛查和诊断。

实验室内从标本接收到出具检测报告

需要 1 天时间，如筛查阳性会重采血复查 ,

复查仍然阳性需要患者做进一步检测来确

诊，如尿液有机酸检测或基因检测。

遗传代谢病患者发病时间长，病情

严重，死亡率高。新生儿期就应开始筛查，

做到早发现、早治疗、早干预，提高患

者生存质量，降低家庭经济压力。同时

可预防出生缺陷，防止儿童智力低下，

提高人口素质。

病机主要指的是疾病发生、发展及

结果的机理，主要以经络、病因、阴阳

五行、藏象、气血津液等理论为基础，

阐述疾病发生和变化的基本规律。病位

主要指的是疾病发生的主要位置。通过

对患者的病位以及病机进行分析，可以

准确判断患者疾病发展情况，有助于对

症下药，促使患者尽快恢复。

肝胆系病症主要包括胁痛、黄疸、

鼓胀、积聚、瘿病、疟疾以及中风等，

肝胆系疾病基本病机是胆失通降，肝失

疏泄，下面对肝胆系相关病症的病位以

及病机进行分析。

胁痛  胁痛的病位主要在人体肝胆位

置，同时还与脾胃以及肾有一定的关系。

基本病机为情志不遂、情绪郁闷或者生

气伤肝，从而导致肝郁气滞，肝失疏泄。

随着病情发展，可影响至胆，容易造成

肝胆气滞，进而形成胁痛等病症。

患者实证主要是血瘀、气滞、湿热；

虚症主要是肝阴不足或肝肾部位精血亏

虚。在治疗方面主要以疏肝、活络以及

止痛为主。初期以疏肝理气为主，对于

热毒较重的患者要注意清热解毒；治疗

后期以扶正为主，主要是调整患者身体

机能，促进患者全面恢复。

黄疸  黄疸的病位主要在人体脾胃肝

胆位置。基本病机为肝胆疏泄不正常，湿

邪困遏，胆汁泛溢皮肤，脾胃运动失常。

阳黄主要以湿热为主，阴黄主要以寒湿为

主，阳黄表现为热明显重于湿，阴黄表现

为湿明显重于热。中医治疗黄疸的方法包

括清泄湿热法、宣表化湿法、温中化湿法、

利胆排石法、消淤化浊法以及调补肝脾法。

积聚  疾病的病位主要在人体肝脾位

置。其基本病机为瘀血内结，气机阻滞。

如果患者症状以影响气机运行为主，则为

聚症；如果患者长期气血瘀滞，凝结成块，

则为结症。积症主要是血瘀，属于脏病；

聚症主要是气滞，属于腑病。针对积聚病

症的治疗初期主要以消散为主，中期消散

和进补兼用，后期则以养正除积为主。

鼓胀 鼓胀的病位在人体肝脾位置，

如果病情迁延日久则会波及到肾。其基

本病机为气血瘀滞、肝脾肾皆受损，水

停于腹中。关于鼓胀的治疗需要视患者

邪正盛衰的情况，当补则需要及时进补，

当泻则及时泻，常用的治疗方法包括达

郁宽中法、同于活络法、清热导湿法、

温脾健中法、补火暖土法、调补肝肾法

以及逐水泻浊法。

中风  中风的病位在人体脑部，与心、

肝、脾、肾有密切的关系。其基本病机

为风火痰气虚瘀，从而导致人体阴阳失

衡，气血逆乱、影响脑部。关于中风的

治疗，近代张山雷在前人经验的基础，

根据自身实践经验认为“闭者宜开，脱

者宜固；气火之升，宜于抑降；肝阳之扰，

宜于清泄；痰涎之塞，宜于涤化；阴液

之耗，宜于滋填。”中医治疗中风常用

的方法包括开闭法、固脱法、潜镇息风法、

调气化瘀法、清热养阴法、逐瘀通络法

以及滋养培本法。

瘿病  瘿病的病位在人体肝脾部位，

并与心有一定关系。其基本病机为痰凝，

血瘀，气滞，雍结在颈前，结于喉结之处

而成。病情发展初期主要表现为痰阻气

瘀，随着病情发展变化会导致血瘀，并可

能出现火伤阴等变化，逐渐由实证转化成

虚症，或者呈虚实夹杂之症。关于瘿病，

中医认为此病与患者情志内伤或居住区

域水质过偏存在一定关系，在治疗上通常

以内治法为主，以达到消瘿散结，理气化

痰的目的。
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