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习惯性流产属于常见女性疾病，近些年，

习惯性流产的发病率呈上升趋势，该疾病由

于病情的不确定性，在心理和生理上都会给

患者造成严重影响，降低患者生活质量。该

疾病的预防和治疗在临床上已被广泛关注，

因此，女性一定要了解为什么会发生习惯性

流产，发生习惯性流产的主要原因包括哪些？      

导致习惯性流产的原因有很多，具体表

现为以下几种。

胚胎先天发育不全

这主要是因为女性的卵子或精子一方

或双方都存在异常问题，导致在怀孕后过

早的流产，一般在怀孕后头两个月就出现

习惯性流产，有 80% 是因为男性精子或女

性卵子本身存在某种缺陷，导致受精卵在

发育一定程度后自动终止，这种流产的排

出物中，一般看不到原始胚胎组织。

胚胎先天发育不良

孕妇在妊娠前，曾经接受过输血，或

者在怀孕期间，自身产生了与血液不合的

致凝因子，最终导致习惯性流产。

女性生殖系统存在问题

如纵隔子宫、子宫发育不良、子宫肌瘤等

都会对腹中胎儿的生长发育造成不利影响，

最终致使出现习惯性流产。 

女性患有其他疾病

如女性的甲状腺功能低下，在妊娠期

间患有比较严重的流感等，相应病毒会通

过脐带传染给胎儿导致胎儿中毒死亡，若

女性怀孕期间患有贫血症状，营养不良，

摄入铅汞等有害元素，也会引起流产。

心理因素

部分孕妇因担心习惯流产，或受习惯

性流产影响，本身在妊娠期间心情过于紧

张，甚至患有神经衰弱等症状，这些心理

因素都会导致孕妇体内内分泌失调，促使

子宫收缩引起习惯性流产。

女性黄体功能不全

女性受精卵发育非常依赖于孕激素，

只有在孕激素的帮助下，女性受精卵才能

在子宫壁上顺利着床，保证后续稳定发育

生长成胎儿，当女性黄体功能不全时，会

对受精卵发育造成严重影响，容易引起习

惯性流产。

为了避免习惯性流产，尽量不要去做人

流。人流往往会对女性子宫造成不可逆转的

损伤。在自然流产后，孕妇要注意加强护理，

由于流产后女性身体非常虚弱，因此需要卧

床静养，至少卧床3天以上，其间注意做好

营养供应，注意保暖，不碰冷水，即使日常

刷牙洗脸，也要用温水，一个月内不要盆浴，

忌生冷油腻辛辣食物，在流产后不要再次着

急怀孕，一般需要间隔至少半年时间。

再次怀孕后，应注意日常多休息，可以

外出适当散步，但不能剧烈运动，同时加强

营养供应，以高蛋白、清淡食物为主，适当

吃一些水果补充维生素，如果担心受凉，可

以吃一些孕妇能够服用的维生素药片。

妊娠期间保持心情愉快，安心静养，

若习惯性流产因子宫口的松弛而引起，再

次怀孕后，可做松口的结扎手术，在快要

到生产期时，再把结扎拆开。

在出现习惯性流产后，夫妻双方都应

该做染色体方面的检查，确定有没有染色

体方面的异常，丈夫还应做精子质量检查，

此外，还应做好血型检查，因为血型不吻

合也是导致习惯性流产的原因之一。

女性在日常生活中，一定要注意个人

卫生，特别是阴部卫生，防止细菌感染，

内裤勤洗勤换，衣服要穿得比较宽松，减

少得妇科病的概率，日常保持心情愉悦，

避免接触有毒物质或放射性物质。作为丈

夫也应注意保持个人卫生，备孕期间戒烟

戒酒，这样才能更加顺利地怀孕，并降低

习惯性流产发病概率。

随着社会经济的不断发展，现代人

的生活面临着各种压力，工作熬夜、

暴饮暴食、吸烟酗酒等现象频繁发生，

从而使冠心病的患病率越来越高。加

上现代人饮食条件好，导致肥胖人群

越来越多，肥胖使血管流通不畅，成

为冠心病的重要诱因。冠心病对人体

危害极大，甚至会危及生命。因此，

应通过以下几种方式预防冠心病。

药物治疗  吃药是治疗冠心病最简

单的方法。我国针对冠心病患者的药

物治疗手段相对成熟，借助药物治疗，

可以在一定程度上减轻患者痛苦，稳

定病情不再恶化。目前，适合冠心病

的药物种类很多，但吃药一定要在医

生的指导下，根据自身情况做出判断，

具体问题具体分析。

冠脉搭桥术  将患者自身的一段血

管移植到主动脉根部和缺血心肌，在

狭窄或闭塞部位周围建立通路，达到

血液循环重建的目的。虽然采用冠脉

搭桥手术进行治疗，其适应证范围较

广，同时在一定程度上可以缓解病症。

但是冠脉搭桥手术会在治疗过程中，

造成较大的创伤口，因此，需要承受

极大的痛苦。

冠脉支架治疗  搭建良好的血管运

输通道是冠心病最重要的治疗手段之

一，让体内的血可以正常运转，带动

身体机能的正常运转。冠脉支架治疗

主要是在狭窄的区域放置不锈钢或其

他合金材料，让体内血管壁得以支撑，

帮助血流通畅。不过，支架置入术只

能被视为一种紧急治疗手段。对于获

救的心梗患者来说，需要预防冠心病

再次复发。因此，在治疗过后，需要

健康生活，放松心态，坚持用药。

介入治疗  介入治疗的方式已在冠

心病的治疗中广泛应用，对患者的创

伤较小。主要是利用影像系统，采用

导管介入技术将身体中的堵塞问题消

除，重新建造心脏血管运输通道。自

从临床上使用介入治疗缓解冠心病后，

使用材料不断改进，手术技术日趋成

熟，抗血小板、抗血栓治疗水平不断

提高，介入治疗适应证不断拓宽。使

冠心病治疗手术的风险及并发症得以

降低，成为目前创伤小，准确可靠的

重要手段。对于单支病变和稳定型心

绞痛患者，介入治疗是治疗冠心病的

最佳选择。

此外，作为冠心病患者，需要改变

以往不良的饮食习惯和生活习惯。合理

饮食可以改善体内物质，而清淡类食物

符合冠心病患者需求，不宜食用过于油

腻或过辣的食物，会让身体出现不良反

应。为避免体内血管再次堵塞，冠心病

患者需要减少食用肉类、动物内脏。控

制每日摄入，低盐饮食。但是体内所需

的营养物质也要得到及时补充，如身体

所需的维生素、蛋白质等。

其次，要合理安排工作和生活。不

可长期熬夜，让身体脱虚，过度劳累

会加重冠心病的复发。因此，在日常

生活中，需要保持愉悦的心情。

第三，杜绝不良生活习惯，如酗酒、

吸烟等行为，适当进行运动，增强体魄。

同时，每天需饮用足够的水，不可暴

饮暴食或过度劳累。

最后，经常使用防治三高疾病的药

物，使用时不停药。

目前，临床上不断研发出新的冠

心病治疗方式，随着医疗水平不断提

高，治疗方式越来越多，患者的选择

也会更多。医生会对患者进行全面评

估，根据患者的不同情况，选择最适

合患者的治疗方法，让患者更好地恢

复健康。

近年来二胎政策的开放，越来越多的

人开始备孕，产前检查以及产前诊断意识

也在不断提升。但是仍有部分孕妇认为产

前诊断与产前检查是相同的，这样的认知

是错误的，很容易导致人们错过最佳治疗

时间，每年因为各种原因导致出现缺陷的

家庭很多。出生缺陷率和许多方面的因素

有关，因此缺陷率不可能降到零。对于孕

妇而言，在日常生活当中，做好预防工作

极为重要，因为幼儿的健康状况对其今后

的一生都有着重大的影响。

什么是产前检查？

产前检查指产检，通常情况下主要指

女性在怀孕后，定期去医院进行产科常规

检查，检查内容主要包括询问被检查者的

病史、妇科检查、常规身体检查、抽血化

验以及超声检查等内容。科学合理的产前

检查能够对孕妇及胎儿状况进行实时监

测，并第一时间发现胎儿是否出现异常状

况，做好预防处理措施。

什么是产前诊断？

产前诊断主要指对于可能存在高风

险的胎儿进行深入检查确诊，如不良孕产

史、遗传性疾病家族史等孕妇要进行及时

检查。可以通过羊膜腔穿刺、绒毛膜活检

等方法及时获取胎儿的分子遗传学检查。

产前诊断能够及时诊断出胎儿是否存在

染色体异常情况，现在也逐渐发展为胎儿

结构是否出现异常状况的影像学诊断，通

过超声检查，不仅能够进行诊断，也可以

进行筛查。

此外，临床上比较常用的一种影像

学诊断主要是通过磁共振进行检查。需

要注意的是产前诊断并不是万能的，不能

认为产前诊断对畸形胎儿检查率可达到

100%，产前诊断只是作为一种常用的辅

助手段，并非能够检查出所有畸形状况，

因此，作为孕妇而言，也应当树立正确的

认知。

产前诊断与产前检查的区别？

产前诊断与产前检查之间是有一定

区别联系的，应当针对产妇的实际状况进

行全面了解。

事实上，产前诊断属于产前检查的一

部分，产前诊断能够及时发现胎儿存在的

异常状况，尤其是胎儿染色体出现异常的

情况下，能够及时发现。产前诊断对已怀

孕的孕妇进行全面检查，检查的时间段非

常重要，对于很多女性而言，一定要认识

清楚，并多加注意。

产前诊断能够有效预防二胎出现严

重缺陷的情况，是很重要的一道防线。其

主要是对可能存在高风险的胎儿是否存

在先天畸形或者遗传病等情况进行诊断

确认，并及时采取终止妊娠或者流产的方

式进行处理，最终达到选择胎儿的目的，

并有效减少出生缺陷率，不断提升人口综

合素质以及优生质量。

产前检查主要是针对孕妇进行常规

身体健康检查，检查的主要目的是最大程

度保障孕妇以及胎儿的身体健康，并提前

预防胎儿与母亲有可能存在的异常状况。

所以，产前诊断以及产前检查目的是不同

的，产前诊断主要是针对胎儿，所以进行

的检查内容也不同。

就检查主要内容能够看出，产前检查

的主要内容包括对孕妇以及胎儿的健康

检查、孕期保健，如孕妇体重测量、腹围、

血压、血、尿是否正常等，从而及时了解

胎儿的实际生长发育状况，及时了解胎儿

有无存在发育迟缓或宫内缺氧等状况，及

时发现，及早治疗，避免孕期并发症的发

生，及时纠正胎位异常状况，及早确定分

娩方式。产前诊断的主要检查内容包含胎

儿的染色体形态、数目以及外表结构等。

产前诊断和产前检查的区别
▲ 凉山州妇幼保健计划生育服务中心  李春梅

如何避免习惯性流产 
▲ 凉山彝族自治州第一人民医院 江琳

冠心病的治疗
▲ 南充市高坪区人民医院   陈祥云
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