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心律失常是临床常见的一种心血管

病，通常伴随其他心血管病发病，亦可单

独发病，发病原因、病情进展以及是否出

现严重血流动力障碍等因素均会对预后造

成影响，若未及时有效治疗、控制病情，

严重的可致心衰甚至猝死，威胁患者生命

安全。心律失常的症状表现、致病原因有

哪些？ 

冠脉供血不足  冠脉血流量降低可由

各种心律失常引起，但很少情况下会诱发

心肌缺血。若患者患有冠心病，则心律失

常的发生可能诱发心肌缺血或是加重心肌

缺血症状，以胸闷气短、心绞痛、呼吸困难、

急性心梗、周围血管衰竭、急性心衰等为

典型症状。

脑动脉供血不足  在临床上，不同心

律失常表现对患者脑血流量的影响程度也

不尽相同，若患者脑血管正常，则血流动

力学障碍的产生不会引起严重后果；若患

者脑血管出现病变，便会出现脑供血不足

表现，如语言障碍、头晕头痛、身体乏力、

昏迷、抽搐等一系列临床症状。

心功能不全  患者会有身体乏力、咳

嗽、倦怠感、呼吸困难等症状。

肠系膜动脉供血不足  当患者出现快

速心律失常时，其血流量明显降低，有肠

系膜动脉痉挛表现，诱发腹痛、腹胀、出血、

溃疡等一系列胃肠道临床症状。

肾动脉供血不足  当出现心律失常症

状后，患者体内肾血流量会有不同程度减

少，诱发氮质血症、少尿、蛋白尿等临床

表现。

对于心律失常的发病原因，多数患者

认为一定是心脏出现了问题，但其实并不

尽然，部分就诊患者在接受心电图检查后

发现心律失常表现明显，但医生并未发现

其心脏有任何实质性病变发生，临床上将

上述情况称之为功能性心律失常，主要由

以下几方面原因所致：

情绪刺激  现代社会，人们的工作压

力大、生活负担重、情绪大幅波动，从而

引起生理上的一系列变化，出现心动过度、

早搏，诱发心律失常。

不良生活习惯  常喝咖啡、浓茶，吸

烟酗酒、长期熬夜等不良生活习惯，很容

易引起心动过度、心律不齐、早搏等，诱

发心律失常。

不当用药  β 受体阻滞剂、胺碘酮等

抗心律失常药物若不合理使用，也可引起

心律失常，此外，维生素 C 亦可能导致心

律失常。

功能性心律失常虽然症状较轻，但也

会对人们的正常生活造成一定影响，需引

起重视，心律失常反复发作会对心脏造成

不同程度损伤，所以一旦发生应尽早就诊，

特别是心率加速、早搏频发者，要对临床

治疗更加重视。

出现心律失常时，注意事项除功能性

心律失常外，许多出现心律失常症状的患

者是因自身心脏疾病导致，此种情况被称

之为器质性心律失常。相比于功能性心律

失常，器质性心律失常对身体健康具有更

大危害，发作时会有胸闷心慌、胸痛、气促、

呼吸困难等症状，严重时会出现心脏骤停，

危及生命安全，所以更应当引起人们的重

视，早发现、早治疗。

冠心病是引起心律失常的常见心脏疾

病之一，以心肌供血不足为主要特征，若

再出现心律失常症状会加剧对心脏供血的

影响，进一步加重病情；若患有心梗同时

伴心律失常，则会威胁患者生命安全。

除上述疾病外，风湿性心脏病、心肌

病、心肌炎等器质性心脏病亦可能诱发心

律失常，临床上在对症治疗前必须对原发

疾病予以明确，才能够治愈心律失常。

随着医学发展，检查方式已向无痛、

无创、微创发展，支气管镜检查就是其中

之一。支气管镜作为常用的医疗观察仪器，

临床上通常用于支气管内部情况的观测。

支气管镜检查是利用直径约 0.6 公分的支

气管镜，在施行咽喉局部麻醉后，经由口

腔、鼻腔、气管切开口等3种方式进入体内。

支气管镜常分为硬支气管镜和软支气

管镜。硬支气管镜是金属制成的细长中空

管镜，远端为一斜面开口，边缘光滑圆钝，

易插入气管而不损伤黏膜，近端有一枚镜

柄与远端斜坡形开口所对方向相反，不仅

为手持物并可确定开口方向。软支气管镜

主要指纤维支气管镜和电子支气管镜。这

两种材料都属于可弯曲性支气管镜，更有

利于到达更深的地方，即使在比较细小的

管道内部也可以观察到是否有病变。临床

上根据不同的病情和年龄选用相应的检查

管镜。

电子式支气管镜检查  主要应用于呼

吸系统疾病的检查，对于气管和支气管疾

病的诊断以及肺部的确诊率极高，有利于

肺结核和肺部感染的对症治疗，在呼吸道

疾病的康复治疗方面发挥巨大作用。

支气管镜的辅助治疗  支气管镜由于

材料的柔软性及自身体积小，具有无伤痛、

安全性高的特点。随着科技的发展，在有

效观察的同时还能取得身体内部的病原标

本，从而便于更深入地分析发病原理，更

可进一步应用于药物的介入等，管镜上携

带的治疗工具不同，所达到的治疗效果也

不尽相同。

肺部经支气管镜肺活检  经支气管镜

肺活检主要检查出现大量咳血状况、大喘

气、呼吸短促、喉咙嘶哑症状的肺气肿等

疾病，可对病变部位进行确诊，充分了解

患者病情，并由此制定相应的解决方案和

护理方法，从而达到有备无患。

支气管镜除了对相关部位进行检查

外，临床上还经常用支气管镜清除呼吸道

分泌物。

一些慢性呼衰患者呼吸道、肺部感染

未控制好，会有很多分泌物阻塞气道使病

情加重，加上患者咳嗽无力，从鼻或口腔

吸痰不能达到彻底清除分泌物的目的，这

时要使用纤支镜直视下把气道分泌物抽吸

干净。

一些肺部手术后的患者，由于渗血、

出血和气道内分泌物集聚阻塞患侧或健侧

气道，造成肺不张，如不及时清除气道分

泌物，可使病情加重，直接威胁患者生命，

这时要立即用纤支镜清除气道分泌物，进

行抗感染治疗并加强气道管理。

支气管镜检查后应注意以下几个

方面：

（1）在支气管镜检查过程中，使用

过麻药和肺器官老化的患者，在检查过后

需要通过吸氧保证生命体征正常。

（2）为了避免检查后误吸咽喉部的

麻药残留物，在检查过后半天内禁止饮水。

（3）检查过后不要剧烈运动，避免

大力咳嗽，从而减少咳血，相对较少的咳

血在一两天内会慢慢消失，相对较多的咳

血状况，要及时告知医生，做相应处理。

（4）检查过程中如果做过静脉麻醉，

则患者检查过后1天内不可驾驶机动汽车、

不能对法律文件进行签署，更不能操作大

型机器。

（5）对于患者发烧要同肺部感染做

出区别。

支气管镜在临床上应用广泛，也是

一种很成熟的技术。不仅用于呼吸系统的

各项检查，还广泛应用于呼吸系统疾病的

治疗。患者在做支气管镜检查和治疗时，

不要过于紧张，要严格按照医生要求配合

操作，这样检查才会更准确，治疗也会更

有效。

数据显示，我国糖尿病的患病人数已

破亿，并呈现逐年增多的趋势，并向年轻

化发展。临床上有很多治疗药物，主要分

为降糖药与胰岛素。这两种药物也有一定

的副作用，如果患者使用不当，会对身体

造成危害。

胰岛素分为3种，分别为短效、中效、

长效。胰岛素的使用方法多种多样，包括

吸入、口服、直接注射。胰岛素因为使用

比较方便，在糖尿病治疗中应用很广泛，

该药物的贮存不能冷冻，保存需要在 5℃

左右环境中。如果贮存温度变化较大，会

让胰岛素的性质发生改变，影响治疗效果。

患者在使用胰岛素前，一定要进行身体检

查，如空腹血糖和餐后血糖，并根据血糖

实际情况进行身体调节。

常见的口服降糖药物包括磺脲类，这

种药物的降糖效果很好，但也会导致低血

糖，甚至引发肥胖，因此比较适合较瘦患

者，不适合老年糖尿病和肥胖患者，在餐

前半个小时服用最佳；格列美脲较适合老

年糖尿病患者使用，因为老年人体质较差，

此药物无副作用，也不会造成低血糖；非

磺脲类药物如瑞格列奈，适合老年糖尿病

患者和餐后高血糖患者，应在用餐时服用；

双胍类药物降糖效果良好，副作用较少，

比较适合肥胖的糖尿病患者，在用餐时和

用餐后服用。

在服用降糖药时，有几类问题需要特

别注意：

（1）降糖药分为多种类型，同一类

型的药物不能同时服用，且应根据患者实

际情况，进行药物剂量的增减。

（2）口服降糖药物可与胰岛素一起

使用。

（3）降糖药在使用时，要注意患者

是否出现低血糖。

（4）不同药物的使用，要区分药物

之间的关系，是否会发生不良反应。

（5）糖尿病患者在使用降糖药前，

要先检查自身情况，如饮食、运动、身体

器官功能等。

（6）服用磺脲类药物不能饮酒，否

则会导致低血糖。

（7）用药不能随意中断，否则症状

会反弹，直接导致患者的病情恶化。

治疗糖尿病的药物很多，但必须要认

准符合国家用药标准的药物，保障患者用

药安全。用药应根据患者病情进行针对性

药物的服用与治疗，合适的药物才是最有

效的治疗。

糖尿病患者也需互相交流，因为糖尿

病具有多样性，并不是单一的一种病症，

如某患者的治疗方案很有效，但将该治疗

方案应用到另一位患者身上，并不能起到

很好的治疗效果。所以，每位患者在治疗

前，一定要去医院进行综合检查，从而制

定适合自己的治疗方案，保证病症治疗具

有针对性。

临床上发现很多糖尿病患者存在一些

用药误区，常见以下几种：

（1）刚患有糖尿病的患者不需要使

用药物。

（2）同种类型的药物一起使用。

（3）因急切治疗，服用大量药物，

以加快身体恢复。

（4）频繁换药，以找寻真正有效的

药物。

（5）药物服用不规范，不按时服用

药物，随意减少和增加药物剂量。

以上用药误区，应及时纠正，否则不

仅控制不好血糖，还会对身体造成严重伤

害。患糖尿病后，往往需要终生服药控制

病情，患者要用乐观的心态接受事实。只

要科学用药控制病情，也能像正常人一样

享受快乐生活。

科学用药治疗糖尿病
▲ 乐山市夹江县人民医院 辜丽莎

生活中如何调理心律失常
▲ 眉山市仁寿县疾病预防控制中心 叶腊梅

支气管镜检查注意事项
▲ 南充市高坪区人民医院  王磊
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