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现代社会肾病综合征发病率越来越

高，引起了很多中老年人群的高度重视，

能否治愈以及如何治疗成为患者关心的重

要问题。肾病综合征由多种病因导致，主

要表现为上厕所时出现大量蛋白尿、高度

水肿、高脂血症等临床症状。临床上常见

的为原发性和遗传性两类，原发性是由多

种病因症状构成，主要引发水肿、高脂血

症等临床症状，这就是所谓的“三高一低”。

肾病综合征的危害

肾病综合征对人体的危害主要有以下

几个方面。

大量蛋白尿  肾病综合征患者在发病

过程中，会出现大量的白蛋白从尿液中消

失不见，自身血浆蛋白有所降低。肾上腺

皮质激素等药物的应用，会使患者自身抵

抗力下降，会发生如皮肤感染、呼吸道感

染、泌尿系统感染等症状。

诱发心脑血管病  肾病综合征患者若

不及时治疗，会出现血压升高的症状，患

者要注重不能忽略，患有较为严重性高血

压的肾病综合征患者，会诱发心脑血管病，

所以高血压给患者带来的危害不容忽视。

其他疾病  肾病综合征在发病时往往

会引发多种病状疾病出现，如会伴随着高

血脂和血液高凝的病症出现，会引发患者

出现冠心病。有些临床研究报告显示，肾

病综合征患者出现的心肌梗塞发生几率要

比正常人高出 8 倍左右。

肾病综合征的治疗

健脾益肾  肾病综合征患者在水肿消

退后，需要调节好身体脾肺肾虚、阴阳平

衡，使肾功能恢复。在治疗上应配合医生

治疗，建议应用“循经护肾治疗仪”，其

具有健脾益肾、益气补血等功效，会经过

督脉、足太阳膀胱经，通过经络运行轨迹

到身体的五脏六腑和肾脏。患者应尽量使

用无不良反应或不良反应少的药物，修复

肾小球基底膜，恢复肾脏藏精摄精功能。

另外，可在药物治疗基础上，配合针灸推

拿、中药泡脚等，可以激活有关肾脏的经

络穴位，增强肾病综合征患者血液流通，

达到根除肾病综合征的目的。

激素治疗  肾病综合征患者运用激素

治疗可控制自身蛋白、潜血等。但长期服

用激素会导致感冒、劳累等现象，且一旦

出现以上状况将持续加重，甚至出现恶心、

呕吐等症状。临床研究发现，在小便中出

现蛋白和潜血是肾小球基底膜受到了损

害，简单使用激素药物治疗，从指标上来

看尿蛋白和潜血消失不见了，但并不等于

病情彻底根除，指标上虽然有所下降，但

后期可能会再上升。

透析治疗  透析是快速解决净化血液、

维持患者生命安全最快的途径，但也存在

着弊端。透析会给人体带来诸多并发症，

如心血管并发症、神经和精神系统障碍、

免疫力功能下降等，患者若有营养不良的

症状，会威胁到患者生命安全。此外，透

析还可能会加深患者原有的肾功能损害。

肾移植  肾移植是治疗终末期肾脏病

的有效方法，但手术费用昂贵，会给患者

的家庭带来严重的经济负担。此外，还存

在肾源有限的问题。对于移植成功的患者，

需要终身服用抗排斥药物，患者术后一般

生存期在 5~7 年左右。

因此，肾病首先要做好相应预防，确

诊患病后更要采取积极有效的治疗，避免

病情加重后治疗手段有限，最后危及生命，

使家庭承受巨额经济负担。

近年来，反流性食管炎在全球的发病

几率呈上升趋势，反流性食管炎在中老年

人、肥胖、吸烟、饮酒以及精神压力较大

人群中具有较高的发病率。

此外，反流性食管炎在西方国家发病

率较高，在亚洲地区发病率较低，导致这

种地域性差异出现的原因，可能与遗传以

及环境因素具有紧密联系。

反流性食管炎又称为胃食管反流疾

病，主要因为胃、十二指肠中的内容物出

现了反流入食管的现象，最终引起食管出

现不同症状的炎症性病变。通过内镜检查，

常表现为食管黏膜出现不同程度的破损，

即食管糜烂或食管溃疡。反流性食管炎可

发生于任何年龄阶段人群，成人发病率会

随年龄增长而逐渐升高。

内科治疗反流性食管炎的主要目的是

降低胃分泌物对食管得刺激和腐蚀。对于

出现轻度反流性食管炎相关症状，或因年

龄、合并其他疾病以及不愿意接受手术治

疗的反流性食管炎患者，都应进行内科治

疗。对于肥胖患者，可通过减轻体重的方

式减少腹内压和反流现象。

在进行内科治疗的过程中，患者应严

禁持重，不能做弯腰等动作，不要穿过紧

的衣裤。睡觉时将头抬高 15 cm，睡前 6

小时内不要进食，严禁吸烟酗酒。

内科治疗常用促进胃排空的药物治

疗，常用以下三类：

多巴胺拮抗试剂  这类药物最显著的

功能为促进食管、胃排空的同时，有助于

增强食管下括约肌的张力。主要包括甲氧

氯普胺、多潘立酮等。药物服用方式为睡

前以及餐前服用，效果更好。

甲氧氯普胺在服用的过程中如果剂量

过大或者长期服用，有很大可能导致锥体

外系神经症状的出现。

由于长期服用多潘立酮有较高概率导

致高催乳素血症状的出现，还会诱发乳腺

增生、泌乳以及闭经等不良反应，因此应

当严格在医嘱下服用此类药物。

西沙必利  这种药物主要作用是有助

于促进食管、胃进行蠕动以及排空，有助

于缓解食管反流现象。

乌拉胆碱  这类药物最主要的功能为

显著增加食管下括约肌的张力，对促进食

管收缩有显著疗效，且能够加快排空食管

内的酸性食物，有助于改善反流性食管炎

症状。但这类药物也能刺激胃酸分泌，因

此长期服用要谨慎。

此外，还可使用降低胃酸的药物。

制酸剂  制酸试剂能够与胃酸发生中

和反应，有助于降低体内胃蛋白酶的活

性，降低酸性胃内容物对食管黏膜造成的

损伤。藻朊酸泡沫试剂中含有一定量的藻

朊酸、藻酸钠以及制酸剂，并且能够漂浮

在胃部内容物的表面，对阻止胃内容物反

流具有良好效果。

质子泵抑制剂  这种药物能显著阻断

壁细胞上的 H+-K+-ATP 酶，如奥美拉唑、

兰索拉唑等，现阶段已被广泛应用与反流

性食管炎的临床治疗过程中。

促进食管、胃排空药和制酸剂等药物

既可单独使用，也可进行联合应用，联合

用药在反流性食管炎治疗过程中具有良好

效果。在联合用药的过程中，一定要根据

患者的实际病情，结合病情发展现状，为

患者选择最具有针对性的联合治疗药物，

进而帮助患者早日康复。

除了内科治疗外，有的患者还可选择

外科手术治疗，以及中医的体针和耳针治

疗。外科主要目的是修补疝裂孔，进而达

到抗反流并纠正食管狭窄的目的。

肺癌是一种临床上常见的肺原发性恶

性肿瘤，在病发后很容易向肝、脑、肺、

骨骼等脏器进行转移，如果治疗不及时，

后期容易导致生命危险。目前来看，吸烟

是引起肺癌最重要的高危因素，因为烟草

中含有多种化学物质，其中亚硝胺等具有

很强的致癌活性。一些职业和环境也会导

致肺癌疾病的高发。此外，一些肺部的慢

性感染也可能造成肺癌的发生，但这种情

况比较少见。

肺癌在早期时并没有典型症状，可能

会出现咳嗽、咳痰、痰中带血、气闷、胸

痛以及低热等情况，而肺癌晚期则可能出

现面部、颈部水肿，并且出现声嘶和气促。

而肺癌向其他地方转移时患者会出现持续

性的头痛以及视线模糊等。

在对肺癌患者的护理中，家人应注意

以下三个方面。

饮食护理

肺癌患者在日常饮食中味觉会发生改

变，出现味觉减退或者厌食，因此在进行

饮食护理的过程中，应加强对患者饮食结

构的调整，加强营养，进食一些高热量、

高蛋白以及高维生素的食物。肺癌患者可

适当进食山药、百合、莲子以及白木耳等

具有止咳润肺功能的食物，也可以食用牛

奶、鸡蛋、肌肉、鱼、蔬菜、水果和豆制

品等。

肺癌患者会因手术原因而引起消化系

统出现障碍，因此应从流食开始，如果患

者的胃肠道没有任何不良反应后，再慢慢

过渡到半流食和普通食物。

同时，可让患者多吃一些蔬菜和水果，

丰富的维生素和矿物质容易被人体吸收，

并且水果具有生津去火的作用，可有效预

防支气管恶化。需要注意的是，患者应少

食多餐，并且禁止饮食油腻、辛辣等刺激

性食物。

生活护理

肺癌患者在治疗的过程中，营养状况

会比较低下，并且晚期肺癌患者会出现全

身水肿，因此日常护理应及时清洗患者床

褥，缓解患者局部压力，并且定时更换患

者体位，用软枕将患者的身体垫起，从而

有效避免患者的身体受到长时间的压迫。

其次，要保持患者皮肤清洁，尤其对

于大小便失禁的患者，应保持床铺的清洁

和平整，保持患者身体的局部干燥。

再者，应加强患者保暖，防止感冒引

起肺炎，如果患者出现刺激性咳嗽可使用

镇咳剂，而患者出现咳血时，应及时到医

院进行专业救治。

心理护理

肺癌患者在进行治疗的过程中，会出

现异常焦躁的情绪，并且心理压力大，因

此在日常生活中应加强对肺癌患者的心理

护理。

家属应保持平常心态，不要对患者

露出绝望等消极情绪，这会在一定程

度上增加患者的心理负担。在进行治

疗的过程中，应积极鼓励患者保持良

好心态，用积极的态度去接受和面对

治疗，因为肺癌的治疗是一种长期性

的治疗过程，患者必须学会自我调节，

适应治疗过程。

最后，在对患者进行心理护理的过程

中，可以适当对患者隐瞒一定的病情，让

患者能够充满希望地接受治疗，从而更好

地缓解患者的紧张情绪。

总之，护理工作对于肺癌患者尤其重

要，不仅能让患者有更好的身体面对长期

治疗，对治疗充满信心，更能让患者向往

未来的美好生活。

肺癌患者的护理 
 ▲ 乐山市五通桥区中医医院  刘朝霞

什么是肾病综合征
           ▲ 成都宝石花医院   何坤

如何治疗反流性食管炎
▲ 南充市高坪区人民医院  彭志

POPULAR  SCIENCE  

本版责编：贾薇薇 
美编：张玉辉

电话：010-58302828-6847
E-mail:ysbzhangyuhui@163.com


