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在临床膝关节外科领域，全膝关节置

换属于比较典型的手术方式，此种术式可

以有效消除膝关节疼痛，改善关节功能，

将关节畸形进行矫正，最大限度恢复膝关

节的活动度。人工膝关节手术已经有近 50

年历史，安全性比较高，放入人体不会出

现排斥。手术治疗仅仅是膝关节功能恢复

的第一步，术后有效、专业的康复指导和

康复功能训练是手术后膝关节功能能否有

效恢复的强有力保障。康复功能训练可以

在出院后进行，能够加快患者的康复进程。

家庭自我康复功能训练的前提是要在

住院期间，有专业康复医生将相关康复训

练基本方式、方法、注意事项等教会患者

或其陪伴护理人员，并留下专业医师和康

复医师的电话，保持随时联系。

家庭自我康复功能训练可以按照以下

训练方式进行：

做股四头肌练习：将大腿肌肉绷紧，

尽可能地将膝关节伸直，维持 5 至 10s。

120s 做 10 次。

直腿抬高练习：平躺于床上，将膝

关节伸直绷紧，轻轻抬起整个下肢离床

面 20cm 左右并保持 5 至 10s，当大腿肌肉

感觉疲劳时，再慢慢放下。再重复进行，

每次可以重复练习 30-50 次，连续时间以

20min 为宜。不宜过长。可以循序渐进，逐

步延长时间。但最长单次不要超过 30min。

屈伸踝关节：有规律地屈伸踝关节，

每隔 60min 做 10 次。

转动踝关节：顺序为由内向外，每天

做 3 至 4 次，重复 5 遍。

膝关节伸直练习：在脚跟下方放小垫子，

让脚跟不和床面接触。尽量将大腿肌肉绷紧，

且伸直膝关节，持续5至10s，当大腿肌肉感

觉疲劳时，再慢慢放下。可重复15-20次。

下蹲练习：在抓住床头或床尾或墙体栏

杆的前提下重复15到20次尽量进行下蹲，

脚跟不可以离地，坚持5至10s，随后慢慢站起。

站立位屈膝练习：可以使用助行器站立，

尽可能屈膝，维持5至10s，将膝关节伸直。

重复15-20次。

行走：正确的行走方式，有利于康复。

应用助行器行走，首先应该站稳，把身体

重量放在助行器上，首先将助行器向前移

动，将患肢迈出，让脚跟着地，身体向前

弯曲，让整个脚平稳地落地，前足蹬地将

膝关节和踝关节弯曲，迈出下一步。

坐位练习：将全身绷紧，慢慢抬起脚

跟，直至脚尖着地，随后放回直至脚跟着地。

将上述动作交替练习。让两只脚轮流靠向

臀部。使得整个脚掌滑动于地面。把一条

腿向前伸。将脚尖勾起，让腿达到完全伸

直状态。做上述动作，练习另一条腿。

站立运动：背靠着墙站立，将双腿分开，

和骨盆同宽，脚跟离墙7cm。臀部、肩关节、

手背紧贴于墙面。可以背靠于桌子、写字

台或者其他物体，这样可以在必要情况下，

能够运用支撑防止摔倒。挺胸抬头挺胸，

双肩关节向后伸展，使得上肢始终保持贴

于墙上。臀部需要靠近墙上，让腹部保持

放松，两脚底部贴紧于地面，双膝稍微弯曲，

脚趾朝向外侧。保持此种状态 7s，然后轻

轻放下。将双侧足跟足尖交替抬起，并让

膝关节和髋关节保持伸直状态。

在进行康复训练过程中，需要注意哪

些问题呢？第一，避免发生跌倒，以防加

重病情；第二，避免有过多的负重，不能

在负重的情况下反复屈伸膝关节；第三，

不可以进行剧烈的竞技体育运动；第四，

维持体重，防止发生骨质疏松；第五，不

可以进行剧烈跳跃，走路不可过急。    

膝关节置换术后的患者，可以通过家

庭自我康复功能训练，增强临床效果，改

善膝关节功能，使得手术达到预期的临床

疗效，提高患者生活质量。

每个女性在怀孕后会做很多检查，有

的人可能认为太麻烦，没必要做这么多

检查。其实产前的系统检查对女性和胎

儿的健康有重要的作用。产前检查是指

为妊娠期妇女提供一系列的医疗护理建

议和措施，目的是通过对孕妇和胎儿的

监护及早地预防和发现并发症，减少其

不良影响，在此期间提供正确的检查手

段和医学建议是降低孕产妇死亡率和围

产儿死亡率的关键。

白带检查：白带检查是为了解孕妇阴

道内部是否有细菌、霉菌存在，有这些残

留细菌存在必须要做支原体、淋球菌检查，

存在以上细菌微生物，会引起阴道内部感

染影响到婴儿胚胎发育，从而引发流产。

超声波产前诊断：超声波产前诊断是

医院常见用来诊断孕妇的治疗手段，近些

年来都是采用先进的 B 型超声波扫描仪

来进行检查，医院现如今的诊断治疗手段

也在逐渐上升。它用于产前检查的优势是

无痛、快速、可以反复进行检查等。目前

使用超声波产前检查的孕妇尚未出现副作

用，经过超声波检查的新生儿尚未发生不

良影响。

宫颈刮片检查：孕妇在怀孕期间子宫

供血较丰富，若是宫颈发生肿瘤，需要及

时到医院进行治疗以提高存活率。因此此

项检查旨在了解宫颈表皮细胞内部是否有

肿瘤。

在生活中，孕妇在做产前检查时也有

一些注意事项：

（1）孕妇在产前检查前要保持心情

舒畅，适当在家里做做胎教，比如听听音乐，

抚摸胎儿，跟胎儿和丈夫讲故事或说话，

注意营养以及食用盐的摄入量，预防妊娠

中毒症状。

（2）孕妇在进行产前体检过程中不能

空腹，只有在孕期的 24-28 周，进行糖耐

检测时进行禁食，需要禁食 8h，通常一般

是检测前天晚上的 12 点以后就不能吃任

何食物，早上 8 点钟空腹进行检查，以排

除妊娠期糖尿病。

（3）孕妇在进行产前检查时，要注重

口腔卫生，因为牙龈会在产前出现出血状

况，应该用软牙刷进行刷牙。此外，身体

在产前特别容易出汗，需及时更换衣物勤

洗澡保持身体干净整洁，以促进血液循环

进而保持身体健康。

（4）孕妇在进行产前检查过程中，需

要给医生提供详细的个人家族史和孕产史，

以尽早识别一些遗传病。在测血压以及测

体重时，建议孕妇在此期间衣物增添方面

保持一致，以免体重检测出现误差。

除了做好产前检查，孕妇在临产前也

会有一些征兆，一定要引起重视。常见的

有见红、破水、不规律子宫收缩、腰酸等

现象。阴道出现流透明粘液，这可能是羊

水破裂导致临产的前兆。孕妇在临产前子

宫是有规律的收缩，这是临产前常见的现

象，若是宫缩时间慢慢变短，持续时间比

较长，然后就是宫颈内口附近的胎膜与该

处的子宫壁产生分离情况，还伴随着少量

出血，以及阴道内有大量液体流出，出现

这些状况应及时去医院进行检查治疗。

大多孕妇在怀孕 4 周后会有轻便感，

但不是每个人都会有这样的感觉。随后孕

妇会感到体内婴儿正在呈下降趋势，同时

腹部形状发生改变。因为婴儿在下降时会

从盆骨腔口出来，这会使孕妇子宫位置变

低，从而呼吸通畅，饮食的胃胀现象得以

缓解。婴儿在下降时期，孕妇会有短暂的

腿部疼痛感，阴道分泌物增加，尿频等正

常现象，不需要做任何处理，在日常生活

中多加注意即可。

患上胃溃疡是一件非常痛苦的事情，

特别是在吃过饭之后。胃溃疡的症状有哪

些？胃溃疡的防治方法又有什么呢？

胃溃疡是一种消化性溃疡，主要发生

于食管、胃、十二指肠之间（胃窦、贲门、

胃角、裂孔疝）的溃疡。临床上，胃溃疡

症状主要表现为上腹部疼痛、饭后痛、反

酸嗳气等症状。上腹部疼痛是胃溃疡患者

主要表现之一，多为火烧热灼疼痛，或持

续性刀割疼痛。同时由于胃溃疡症状并不

是持续发生的，患者可以在疼痛停止后再

次出现疼痛。特别是在春夏、冬春、夏秋、

秋冬之交，患者在情绪剧烈波动，身体过

度疲劳时均会诱发上腹部疼痛。

胃溃疡患者疼痛具有一定规律，大多

在吃饭后六十分钟左右会出现疼痛，经过

六十分钟至一百二十分钟会逐步缓解。主

要表现为进食——疼痛——疼痛缓解——

再次进食——疼痛反复——再次缓解。由

于胃溃疡是一种消化道疾病，多数患者会

出现反酸、嗳气，甚至腹胀等消化道反应。

在日常生活中，胃溃疡防治主要包括

以下几个方面。

饮食控制  饮食是导致胃溃疡发病的

重要因素，过量摄入辣椒、咖啡及浓茶等

刺激性食物，或者偏食、过饥过饱、冷热

混食、过量冷食、挑食等，均会导致患者

胃肠道消化功能紊乱，进而出现胃液消化

失衡，引发胃部、十二指肠、食管等部位

出现溃疡。基于此，在均衡饮食、少吃冷

食、多吃热食的基础上，患者应依据清淡

不油腻、少纤维素、软和易消化的原则，

优先选择不同类型蛋类、绿豆粥、红豆粥、

青菜、豆腐、苹果、鲜奶、馒头等食物。

同时为最大限度降低胃部工作压力，应适

当补充瘦肉、鸡肉、鱼肉、番茄、红枣、

紫茄子等高蛋白、高维生物食物摄入，并

将其切碎、蒸软或者捣碎成泥状。若患者

已出现明显的反酸嗳气情况，可以适当摄

入馒头、面包、牛奶等食物，以便在一定

程度上中和胃酸；而在患者出现明显的胃

胀情况，可以适当增加酸味水果、果汁、

浓缩肉汤、鸡汤摄入，以便在一定程度上

刺激胃液分泌，加速胃部食物消化。

除上述因素以外，长期摄入酒精、长

期吸烟、或者服用阿司匹林等非甾体抗炎

药，均会刺激胃黏膜，进而引发胃溃疡。

因此，在饮食控制的基础上，患者应避免

摄入酒精，戒除香烟，主动向医护人员反

馈自身病症，避免服用非甾体类抗炎药，

以缓解胃溃疡不适症状。

科学用药  胃溃疡患者可以服用减少

胃部、十二指肠、食管损害的药物及保护

胃黏膜的药物，如丙谷胺、制酸剂、H2

受体拮抗药、奥美拉唑、前列腺素 E2、

硫糖铝、甘珀酸等。若出现严重的呕血或

者便血情况，患者应立即进入当地医院接

受内镜下止血、手术介入治疗或者质子泵

抑制剂治疗。同时在日常生活中，胃溃疡

患者应适当选择瑜伽、太极等舒缓性运动，

以加速胃肠道消化吸收，缓解病情。

此外，部分胃溃疡患者主要由幽门螺

杆菌等细菌感染导致，有害菌在体内大量

繁殖会造成胃部微生态失衡，进而诱发胃

部、十二指肠、食管溃疡，在临床用药时

也要考虑这些潜在风险。

心理舒缓  胃溃疡是一种心身疾病，心

理因素会增加胃溃疡发生概率。因此，胃溃

疡患者应避免脑力劳动过多、精神紧张或者

多愁善感，降低胃溃疡疼痛症状发生率。

总的来说，为了降低胃溃疡的发病

率，患者应加强饮食控制，避免一些药物

刺激，同时要调整好心态，科学合理的做

好预防。
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