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消毒供应室主要是对医院各个科室在

手术过程中使用过的医疗器械、物品、器

具进行清洗和消毒，保证医疗器材的安全

和卫生。由于医院诊疗器材和其他物品都

是各个科室重复使用，所以病菌是在所难

免的。因此，消毒供应室要进行全面的消

毒灭菌，落实护理责任制，提高护理人员

的护理水平，保证医院的医疗器材可以达

到相关的安全和卫生标准，从而实现优质

的护理服务。

消毒供应室做好优质护理服务，需要

做好以下几方面。

重视护理人员观念培养

护理人员的观念要与时俱进，不断学

习新知识，提高自身的沟通能力，增强自

身的责任心和工作中的耐心。在服务的过

程中要讲礼貌、学会互相尊重、信任，站

在多个角度思考问题，不断满足各个科室

的实际需求，实现优质的护理服务。定期

制定一些调查问卷发放给各个科室，听取

科室的意见和建议，找出工作中的不足之

处，从而提高护理服务的质量。对于提出

的问题要虚心接受，采用正确的方法进行

解决，为临床科室提供有优质的护理服务。

成立护理质量监控小组

由组长对小组成员的任务进行分工，使

每一个成员都可以明确自身的任务。对消毒

供应室的改革工作环节进行监察，采用全程

监控的方式进行监察，对监察过程中存在的

问题，要采取针对性的措施进行解决。对新

入职的工作人员进行工作制度、服务意识、

安全意识等方面的培训和指导，并对新入职

的工作人员进行定期检查和指导。最后，加

强理论知识、规范操作的指导，例如：清洗、

灭菌、包装所回收的物品；器械设备的保养

与维护；应急事故的处理能力等。

合理安排工作和任务    

针对性的安排工作人员的工作时间和

任务量，一定不可以让身心疲惫、连续值

班的护理人员开展相关的各项工作。结合

多方面的情况，并请多个科室给予大力的

支持和配合，使护理人员可以以最饱满的

精神状态投入到各项工作中，利于激发工

作人员对工作的热情，在无形中可以提高

服务的整体质量。除此之外，消毒供应室

还需要进行集中式的管理，根据医院的整

个情况制定完善的管理制度。

重视质量的安全监控    

对于消毒供应室而言，主要的工作

就是对医疗器械进行清洗好和整理，每

个环节都要确保其整体的安全性，不可

以在任何一个环节出现问题，一旦出现

任何问题都会给医院和患者带来一定程

度上的威胁。所以一定要在各个环节上

做好对质量的监控与管理，每一个物品

都要认真的对待，一定保证各个环节的

安全性。在一定的时间之内，还要对一

些工作中的重点环节、关键人物进行考

察，加强培训和指导，对工作中会出现

的问题进行及时的分析和解决，并且还

要建立相关的管理制度、激励机制，以

提高工作人员的工作效率，可以更好的

投入到工作中，降低投诉率，实现优质

化的护理服务。

环境管理要具体情况具体分析    

在制定环境管理方案的过程中，一

定做到具体情况具体分析，根据集中消

毒供应室各个区域的情况，制定具有针

对性的管理方案 , 合理防治科室内的各

类型设施和用物。要想使管理工作做到

最好，就要保障该科室与其他科室之间

的联系和合作，科室间不仅可以讲授新

的管理知识，传达新的管理理念，还可

以将科室的情况进行全面的汇报，并接

受其他科室的全面检查和建议，以确保

提供优质的护理服务质量。

大脑缺氧对人体造成的伤害较大，特

别是对于一些长期缺氧的人员而言，缺氧

很容易对其智力造成影响。因为缺氧出现

的症状并不明显，这就造成很多人出现大

脑缺氧但是自身并没有意识到，从而耽误

了最佳治疗时间，引发更为严重的后果。

人体大脑极度缺氧的过程中，即使人

们并没有进行体力方面的劳动，但是却依

然会倍感疲惫，心跳会急剧加速，呼吸也

会变得更加急促。如果患者在运动的状态

下，脑缺氧的症状会更加明显。

大脑极度缺氧的过程中，患者的精神

层面也容易出现很多问题。患者的情绪上

会出现较大的波动，脾气会变得更加暴躁，

很容易生气。长期发展下去，患者承受的

压力会越来越大，这对于患者的病情极为

不利。一些患者甚至会出现恶心、呕吐、

反应下降等问题。一旦出现这些情况，患

者的家属就需要极度重视，并及时到医院

接受检查。    

出现脑缺氧的原因主要有以下几方面：

(1) 室内空气不流通。如果室内空气

不够流通，就会导致室内氧气比正常的水

平低下，这很容易导致大脑缺氧。日常生

活中可以多开窗透气，让更多新鲜的空气

进入到室内，这样可以适当缓解脑缺氧。

（2）作息时间不规律。长期作息时

间不规律，长时间进行工作，严重出现睡

眠不足，人体没有及时得到充足的休息。

这个时候很容易出现大脑缺氧情况。日常

生活中要多休息，这样可以对脑缺氧情况

进行缓解。

（3）缺乏锻炼。日常生活中缺乏锻炼，

就会影响血液的流动速度，使得血液流动

速度变缓，导致血管中存在很多杂质，这

就很容易引起高血压。患者最好做一些有

氧运动，适当进行慢跑和游泳，以增加大

脑血流量。

生活中，如果出现脑缺氧怎么办 ?

(1)加强锻炼。大脑是人体的指挥部，

每天必须具备足够的氧含量才可以正常运

行。因此在日常中，我们最好每日呼吸新

鲜的氧气。日常中出现稍微缺氧时，可以

进行深呼吸，这样可以对脑缺氧起到缓解

作用。日常生活中还需要加强锻炼，这样

可以让身体吸收更多的氧气，避免出现缺

氧的情况。

(2)及时治疗。如果脑缺氧比较严重，

就需要及时到医院接受治疗。因为出现脑

缺氧后，如果没有及时得到缓解，很容易

出现脑死亡。因此，日常生活中需要加大

注意，存在问题并及时治疗也是对身体的

一种有效保障。

(3) 吸氧。在脑缺氧严重的情况下，

还可以通过吸氧的形式来缓解。很多情况

下，吸氧 0.5-1 小时可以对脑缺氧症状起

到一定的缓解作用，这些都是针对缺氧情

况比较严重的患者。

(4) 药物治疗。如若因身体疾病引发

脑缺氧，这时可以运用一些活血化瘀的药

物，采用一些营养脑细胞的药物来治疗，

这样可以有效缓解因为疾病因素导致出现

的脑缺氧。

(5) 调整心理状态。改善脑缺氧，患

者可以做自己想做的事情，放松全身，改

变生活节奏，对自身的作息时间进行调整，

在预计的时间段内伸伸懒腰，出去跑跑步，

放松心情。还可以通过氧疗来缓解压力，

对自身的体力进行补充，让自身拥有良好

的精神状态，从根本上改善脑缺氧情况。

综上所述，脑缺氧情况会对人体造成

严重的影响。如果出现脑缺氧症状，就会

造成身体乏力，头晕，严重情况下还会出

现昏厥，发生这种情况就要及时进行治疗，

严重时要通过吸氧来缓解这种情况，在饮

食方面多吃一些营养的食物，并适当的进

行一些有氧运动，这样才能促进大脑血液

循环，增加含氧量。

胆囊息肉是一种隐藏性很强的疾病。

在临床上，大部分患者都是在日常体检中

偶然发现自己患有这个病。但又不知道胆

囊息肉属于什么病，都有什么症状。随着

人们健康意识的加强，在体检时发现胆囊

息肉的多发情况，就会出现害怕和紧张的

心理。这些都是因为我们对胆囊息肉不了

解引起的，我们需要主动学习胆囊息肉的

相关知识，这样才能在出现胆囊息肉情况

时，正确的面对。

胆囊息肉的症状

胆囊息肉是肝胆科的常见疾病，它

是我们的胆囊壁向腔内突出的一种病变总

称。由于胆囊壁突起时，会呈息肉状，所

以很多人都会将它和肿瘤联系起来，生出

恐惧的心理。其实胆囊息肉并不是会发生

恶变的息肉，临床上的胆囊息肉，大多都

是单纯性、良性的息肉。所以患有胆囊息

肉的患者，不用过于担心，只要积极的配

合医生治疗，就能够早日恢复。但是为多

一重保障，患者在发现自己病情的时候，

还应该到医院进行更专业的检查，让医生

判断自己胆囊息肉的类型。

在日常生活中，胆囊息肉患者一般都

不会有特别的不适表现，很多人都是在健

康检查中偶然被发现的。但是有的患者在

平时，还是会有一定的症状，比如患者会

出现上腹闷胀，或者在吃饭后上腹出现绞

痛的情况。对于一些本身就患有胆结石、

慢性胆囊炎的患者，他们的腹痛症状就会

比较明显。当然，由于每个人的体质不同，

患有胆囊息肉后的具体表现也会不同，少

部分患者会出现胆道出血、黄疸、胰腺炎

等情况。

胆囊息肉的病因

引起胆囊息肉的原因非常多，同时比

较复杂。人们在患有慢性胆囊炎、胆结石

等疾病时，就会因为身体胆部的变化，而

出现胆囊息肉情况。此外，对于肥胖、高

血脂、肝硬化等疾病引起的胆道异常，同

样会导致胆囊息肉增长。根据临床调查，

除了上述因素，经常不吃早餐或者早餐有

一顿没一顿的人，以及饮食不注意，经常

食用肥肉、动物内脏、海鲜等胆固醇比较

高的食物，都可能会引起胆囊息肉的出现。

除了饮食习惯，患有胆囊息肉的主要因素，

还和生活习惯有关。有的人因为生活压力

过大，会出现易怒、情绪不稳定、经常熬

夜的情况，再加上平时不加强体育锻炼，

这些不良生活习惯，在无形中会引起身体

内部的变化，从而导致胆囊息肉。

临床实践中，有 90% 的胆囊息肉患者

属于胆固醇息肉，有 8% 的患者属于炎症

性的息肉，只有极少数的人是恶性息肉。

所以在我们发现身体有胆囊息肉时，不应

该过于恐慌，在医生确诊前，我们不能自

己吓自己，而是应该用良好的心态去面对。

对于一些症状较轻的患者，若是胆囊息肉

的病变位置小于 10 毫米，这时不需要专

门进行手术治疗，只需要在科学的调节饮

食、生活习惯后，每 4 个月或者 6 个月到

医院进行 B 超检查就可以了。但是胆囊息

肉情况较为严重时，比如息肉大于 10 毫

米，疾病症状比较明显，或者是通过检查，

发现胆囊息肉在不停的增长时，以及患者

同时患有胆囊结石和胆囊炎时，说明患者

应该通过手术的方式进行治疗。

胆囊息肉的预防

为降低胆囊息肉对正常生活的影响，

我们在生活中，还应该做好胆囊息肉的预

防工作。患者在平时还应重视身体的调养，

加强体育锻炼。在饮食方面，我们应该规

律饮食，并按时吃早餐，少抽烟、少喝酒，

同时避免进食无鳞鱼类、海鲜、动物内脏

这类高胆固醇食品。在出现胆部疾病时，

应该及时到医院进行专业治疗，必要时，

我们应该定期进行身体检查，给自己的身

体多一分健康保障。
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