
肾病综合征是一种可由遗传、感染等

多种因素引起的疾病，以肾小球基底膜通

透性增加为主，主要症状为大量的蛋白尿、

低蛋白血症、高度水肿以及高脂血症等。

肾病综合征的病因

肾病综合征的患病因素有很多，其中

主要有遗传、感染、中毒、肿瘤以及自身

免疫性疾病等。

（1）遗传因素：肾病综合征是一种

有遗传易感性疾病。所以如果家族当中有

人患肾病综合征那么后代也有可能会患这

种疾病。

（2）感染因素：感染因素又可分为

细菌感染、病毒感染以及寄生虫感染这三

种。细菌感染主要有麻风杆菌、结核杆菌

等，如果感染了这些细菌就有可能会患肾

病综合征。能够导致肾病综合征的病毒感

染主要包括人类免疫缺陷病毒、巨细胞病

毒、乙肝以及传染性单核细胞增多症。除

此之外还有寄生虫感染，例如蠕虫、丝虫

病、弓形虫病等这些寄生虫感染都有可能

导致肾病综合征的发生。

（3）肿瘤因素：一些肿瘤可能也会

引发肾病综合征，比如说自身患有肺部肿

瘤、结肠肿瘤、卵巢肿瘤、甲状腺肿瘤的

话都有可能会引发肾病综合征。

（4）疾病因素：一些糖尿病、恶性

肾硬化、肾动脉狭窄、皮肤炎症、过敏性

紫癜、系统性红斑狼疮等疾病也可能会引

发肾病综合征。

（5）其他因素：对花粉、疫苗、抗

毒素过敏的人群，一些药物如果服用不当，

比如青霉胺、二醋吗啡、三甲双酮等，也

可能会患肾病综合征。

肾病综合征的治疗

通常情况下，如果患了肾病综合征需

要进行一定的治疗，主要包括一般治疗、

对症治疗以及主要治疗。一般治疗主要是

通过控制饮食来缓解病情的；对症治疗主

要是针对患者的具体症状进行治疗的；主

要治疗的作用是抑制免疫与炎症反应。

一般治疗  如果肾病综合征患者的临

床症状为严重的水肿以及低蛋白血症的

话，就要让患者卧床休息，直到患者的水

肿以及低蛋白血症有所好转了再适当下床

活动。同时在医生的指导下让患者食用优

质蛋白的食物，保证身体每天的蛋白需求。

对症治疗  （一）. 利尿消肿。利尿

剂分为几种，不同的利尿剂利尿的原理或

者作用的部位不一样，副作用大同小异。

利尿剂都可以导致血压下降，脱水。除了

保钾利尿剂，大部分利尿剂会引起低钾血

症。常见的有：（1）噻嗪类利尿剂：这

类利尿剂可以有效增加钾的排泄量，从而

达到利尿的目的。服用该药物需预防低钾

血症、低钠血症等症状。（2）潴钾利尿剂：

该类利尿剂比较适合低钾血症患者服用，

但是不适合肾功能不全的患者服用。（二）

减少尿蛋白：尿蛋白过多会导致肾小管的

间质损伤加重，肾小球硬化。所以可以通

过血管紧张素转换酶抑制剂或者是 ARB 即

血管紧张素 II 受体拮抗剂减少尿蛋白，以

控制患者的病情，缓解患者肾功能恶化的

状况。

主要治疗  （1）糖皮质激素治疗可

以达到抑制免疫，抑制炎症反应，减少尿

蛋白流失的目的。（2）细胞毒性药物：如

果经过糖皮质激素治疗之后效果不明显的

话，可以通过细胞毒性药物进行辅助治疗。

（3）免疫抑制剂：他克莫司、来氟米特

等免疫抑制剂比较适用于对于糖皮质激素

治疗不耐受或糖皮质激素依赖或抵抗的患

者。当然，具体选择何种治疗方案，需结

合患者临床表现及肾脏病理表现而定。

总之，如果患了肾病综合征也不要过

度担心，只要积极配合医生的治疗就能更

好地控制病情，最大程度地保护患者的肾

功能。

在平时生活中，交通事故、暴力事件

以及自然灾害等均可导致脑外伤。脑损伤

不管有没有手术，脑外伤的护理工作都是

非常重要的，这主要是因为颅脑损伤以后

往往都会有意识的缺失，也就是昏迷，一

旦病人昏迷以后就需要良好的护理，这对

患者的恢复极为重要，所谓三分治疗、七

分护理就是这个道理。关于脑外伤患者的

护理主要可以总结为以下几个方面。

生活护理

要注意为患者营造良好的室内居住环

境，尽量减少对患者的干扰和影响，让患

者保持良好的休息。部分脑外伤比较严重

的患者可能会出现记忆以及智能损伤的情

况，导致患者的语言功能受到影响，患者

难以明确表达自身的需求，使得患者的症

状具有一定的隐蔽性，呈现出不典型以及

多种病症共存的情况，需要护理人员仔细

全面的观察患者的病情变化。对于慢性期

的患者尽量不要强制改变其原本的生活习

惯，比如作息习惯以及饮食习惯，物品摆

放尽量按照患者原本的习惯。

心理护理

要尊重、关怀病人，并加强沟通。 

由脑外伤导致人格发生改变的患者需要对

其进行心理引导，帮助其解决人格上存在

的问题，使患者逐步控制自身的病态行为，

同时也要对患者家属解释患者病态行为的

具体原因，使患者家属正确认识，并积极

帮助患者恢复。大部分患者在治疗后的恢

复期往往会存在暴躁、沮丧、易怒、犹豫

以及悲观等负面情绪，护理人员要及时进

行疏导，帮助患者正确认识自身的病情，

以积极乐观的心态面对，这对于患者的恢

复具有极大的作用。

饮食护理

脑外伤患者在术后一般需要禁食 8 小

时，待患者的各项身体指标都开始恢复后

才可以进食，刚开始应主要以流质食物为

主，然后随着患者病情的不断恢复，逐渐

进食软质食物。如果患者在一段时间内无

法进食，可以采用静脉营养或者鼻饲的方

式为患者补充营养，同时适当补充水分，

避免患者脱水。脑外伤手术之后的患者应

该多吃一些对病情比较好的食物，比如鹌

鹑蛋、鸡蛋，鱼类，豆制品，小米，大枣，

全麦食品，菠萝，香蕉，猕猴桃等。少吃

一些对病情不利的食物，比如喝酒，咖啡，

浓茶，碳酸饮料，烧烤，火锅等。

特殊护理

密切观察患者的各项生命体征变化，

对于出现高热情况的患者要及时进行降

温，首先考虑采用物理降温措施，若物理

降温措施难以取得明显效果，再考虑采用

降温剂。针对存在意识障碍且兴奋躁动的

患者，需要在床上加设护栏，必要时可以

采取一些保护性的措施，限制患者的活动，

以免发生意外。需要长时间卧床休息的患

者，需要保持患者的被褥清洁干燥，避免

出现褥疮。对于意识障碍相对较轻的患者，

要鼓励患者适度的咳嗽，以免发生坠积性

肺炎。对于脑外伤导致癫痫发作的患者，

在其口腔内应垫压舌板，避免其咬伤舌头，

患者癫痫发作时要保持其呼吸畅通，必要

时可进行吸氧，并及时报告医生采取治疗

措施。

康复护理

脑外伤患者极有可能会出现一些后遗

症，尤其对生活不能自理者，要进行生活

习惯训练，防止精神状态继续衰退。患者

只要不是严重痴呆，就应定时引导排便，

养成规律排便的习惯。对于脑外伤导致失

语的患者，要坚持进行康复训练，由易而

难，长期坚持进行训练，先从发音开始练

习，逐渐进行单字、单词以及简短句子的

训练，通过长期训练，使患者逐步恢复语

言功能，从而能正常与人进行交流。护理

人员在引导患者进行训练的过程中要有耐

心，循序渐进的帮助患者恢复语言功能。

在生病吃药时，很多患者都会问“服

用药物时有什么需要忌口的”。吃药期间

有什么忌口是每一个服药人员十分关心的

问题，也是医生给患者开药时需要特别叮

嘱的问题，如果患者不熟悉药物的忌口范

围，将会导致药效有所减弱，甚至可能导

致药效全无。

服药者不宜吸烟

无论是吃什么药，患者都不宜吸烟，因

为烟草中的烟碱成分会导致人体加快肝脏分

解药物的速度。人体在服药过后进行吸烟会

导致血液中的药物浓度有所下降，直接影响

药物的治疗效果，尤其是在服药后的半小时

内。被动吸烟者也要特别注意此类问题，因

为二手烟的危害比吸烟者还要大。如果哮喘

患者、糖尿病患者以及高血压患者长期暴露

在二手烟的环境当中，那么需要较大剂量的

药物才能有效控制患者的病情，这样一来药

物剂量的增大提高了人体不良反应的风险。

服药者不宜喝酒
多数情况下，服用药物的患者不宜喝

酒，因为酒类可能会在体内与西药发生化

学反应。例如，当患者服用头孢类抗生素

时，如果饮酒，极有可能出现呼吸困难、

心悸、面部潮红等现象，甚至出现过敏性

休克症状。当患者服用含有扑热息痛成分

的感冒药时，如果喝酒，极有可能会对自

身肝脏造成严重损害。此外，服用降压药、

抗过敏药、阿司匹林，喝酒都会增加患者

的用药风险。基于此，建议患者在服药期

间，或者停药七天之内不要喝酒，若在喝

酒前后三天内需服药应提前告知医生。

服止泻药者不宜食用牛奶

服用止泻药的患者，切记不要食用牛

奶，因为牛奶中含有大量乳糖，止泻药受

到乳糖的影响，会加重患者的腹泻症状。

其次，服用牛奶还会导致药物与牛奶混合

在一起，牛奶在药物的表面形成一层膜将

药物完全包裹在里面，导致药物到达人体

之后无法释放出有效成分，阻碍人体吸收

药物，影响药效。

服胃药者不宜多食醋

服用胃药的患者，切记在日常饮食中

不要食用过多的醋，这是因为通常情况下

胃药中含有铝碳酸镁咀嚼片以及碳酸氢钠

等抗酸药，这些药物在到达人体之后，需

要中和人体胃部的胃酸，如果患者在服用

药物过后使用食醋，那么将会导致抗酸药

物的药效大打折扣。因此，服用抗菌类药

物之后，切记在 1-2 小时内禁止食用含

醋食物，也不要食用酸酶、乌梅等食物。

服降压药者忌柚子

服用降压药的患者应忌口柚子，这

是因为柚子当中含有呋喃香豆素等活性成

分，该成分会抑制人体内代谢酶的活性，

进而影响药物的正常代谢，导致人体不能

将药物排出体外。因此，当人体服用降压

药、抗过敏药以及降脂药、安眠药时，不

要食用柚子。

服磺胺类药物者忌饮果汁

磺胺类药物最怕食用果汁，因为果汁、

酸味水果等物会导致人体尿液酸化，使得

体内药物溶解度降低，在人体内出现药物

结晶现象，直接伤害人体肾脏，导致人体

出现血尿等情况，影响人体身体健康。大

多数药物最好的选择是采用温开水送服。

服布洛芬等药物者忌饮咖啡、可乐

服用布洛芬等药物的患者切记不要服

用咖啡、可乐等物，这是因为布洛芬身为

一种酸性药物，对于患者胃粘膜有较大的

刺激作用。如果饮用可乐或者咖啡，其中

的咖啡因会直接刺激人体胃部，导致胃部

分泌过多的胃酸，两者相互作用，最终使

得人体出现消化不良、恶心、呕吐等症状。

如果患者非要饮用咖啡或者可乐，那么两

者之间的间隔时间至少要保持2—3小时。

西药的服药忌口
▲ 遂宁市中心医院  陈洪

肾病综合征的诊疗方法
▲ 宜宾市第二人民医院/四川大学华西医院宜宾医院  唐前容

脑外伤的科学护理
▲ 攀枝花市第二人民医院 钱敏 
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