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医师报综合报道 疫情

是否会全部消失？广州疫

情是否出现反弹？如何处

理复工复产与疫情防控的

关 系？ 4 月 12 日， 在 广

州市人民政府新闻办公室

举办的疫情防控新闻发布

会上，中国工程院院士钟

南山对热点问题进行一一

回应。

“从目前来看，中国

疫情已基本控制，但海外

仍处于爬坡增加状态。在

这种情况下，中国出现外

来输入病例并不奇怪。”

钟南山表示，广州对境外

入穗人员采取核酸检测全

覆盖，这实际上是外防输

入升级的措施，与当前世

界疫情形势有关。“采取

全覆盖核酸检测和隔离，

非常有必要。”

针对近期广州出现多

例境外输入病例的关联病

例，钟南山并不认为是疫

情反弹，“什么是反弹？

出 现 大 群 体 的 暴 发 是 反

弹。我不相信从其他城市

入境，他的密切接触者一

个都没有。传染性疾病，

没 有 界 限， 早 发 现 是 好

事。 广 州 采 取 措 施 比 较

早，这是好事，不认为是

反弹，而是及早发现的做

法和结果。”

当前，广州正在一手

抓疫情防控，一手抓复工

复产。然而不可忽视的是，

随 着 复 工 复 产 的 有 序 推

进，人们接触疫情隐患的

风险将会增加。如何处理

复工复产与疫情防控的关

系？钟南山认为，这并不

容易，既考验着社会的组

织力等各种能力，也考验

着社会的医疗防治水平，

需要一步一步地摸索、谨

慎推进。“我们不能一直

采取谨慎的办法，否则对

经济和人民生活将产生较

大影响。不能因为出现一

例、几例病例就停滞。”

钟南山指出，疫情防控最

重要的是个人防控，社会

还是要坚持往前走。防疫

过程中，出现新增病例、

个别感染者，不必感到奇

怪。社会要做的是快发现、

快处理，把感染的可能性

降到最低。

疫情防控进行曲：钟南山院士热点解析

疫苗和人为干预很重要
此前有专家认为，从

全球来看，新冠病毒在今

年甚至今后几年都无法完

全消灭。钟南山则认为，

疫情是否会再度出现，很

重要的变量因素是人为干

预的效果。中国国家的社

会体制有这个能力，通过

部分地区的封城，3 月底

疫情发展势头就被遏制，

前后经历了一个月的时间。

至于今年秋冬时节新

冠疫情是否有抬头的表现，

钟南山对此并不确定。以

2003 年大规模暴发的 SARS

病毒为例，2004 年又出现

了 4 例病例。但另一方面，

钟南山并不认为明年初还

会出现疫情大规模暴发的

状况，因为中国已经积累

了预防的办法、早期诊断

和早期隔离的经验。

“因此，我认为有可

能还会出现新冠患者的病

例，但不会像今年这么狼

狈。”钟南山说，任何专

家都不能预判疫情未来的

具体走势。天花和脊髓灰

质炎这类疾病，其传染性

是“1 传 4”， 病 死 率 达

到 20%~30%，但现在这些

传染病也已消失了。

新冠肺炎的疫苗，全

世界都在争分夺秒、日夜

加紧地研发。钟南山提到，

应对疫情还是要靠疫苗。

医 师 报 讯（ 通 讯 员 

钟艳宇）近日，一个一

分多钟的短视频在网上

热传。视频中，一位男

士在下滚梯落脚的一刹

那突发晕厥倒地，正好

两名医生分别路过，对

他实施就地抢救，其中

一位女医生摘下口罩，

对这位患者实施了口对

口人工呼吸……在当前

疫情的特殊时期，大家

都对这位女医生的做法

表示感动和点赞，称他

们为“活菩萨。”

当 同 事 们 发 现 这 个

视频时，已经过去了 12

天。原来这位女医生是

北京大学人民医院血液

科的住院医师马瑞医生。

对于这次急救，马瑞说

的“轻描淡写”，表示“作

为一名医生，都会这样

做的。”

其 实， 按 照 标 准 的

抢救流程，仅做心外胸外

按压也是无可厚非的。但

仍摘下口罩实施口对口

呼吸救治的马瑞，是这样

解释的：这个患者下颌骨

下，加之舌后坠，如果不

快速打开气道，会延误抢

救时间。据了解，目前患

者病情已经平稳。

医师报讯（融媒体记

者 熊文爽）“医疗机构应

当根据自身所处地理环境、

在疫情防控中的功能定位，

查找薄弱环节，制订不同

疫情防控压力下的应对预

案。各地应当摸清辖区内

医疗资源底数，准确掌握

可用于新冠肺炎医疗救治

的医疗机构、救治床位、

仪器设备、专业技术人员

以及实验室检测能力、防

护物资的数量、分布等。”

近日，国务院应对新型冠

状病毒肺炎疫情联防联控

机制发布《关于进一步巩

固成果提高医疗机构新冠

肺炎防控和救治能力的通

知》（以下简称“《通知》”），

要求医疗机构做好应对预

案制定和推演。

《通知》强调，医疗

机构要结合本地区口岸、

边境、人员流动等特点，

提前研判疫情形势，假定

不 同 地 区 发 生 疫 情、 疫

情 暴 发 等 情 形， 制 订 包

括调配人员、对口支援、

物资保障、技术支持等在

内的应对预案，并进行推

演。各地制订的应对预案

至 少 包 括 一 地 单 独 出 现

或多地同时出现疫情时，

结合病例数达到两位数、

三 位 数 甚 至 更 高 时 面 临

的救治压力，确定县、市、

省 逐 级 启 动 条 件 和 采 取

的 应 对 措 施， 确 保 在 发

生 疫 情 时 能 够 迅 速 按 照

预 案 有 效 开 展 医 疗 救 治

工作。

据了解，《通知》除

对医疗机构做好应对预案

制定和推演提出要求外，

还要求加强发热门诊设置

管理，做好分时段预约诊

疗和互联网诊疗咨询，强

化感染防控和医务人员防

护，提高医疗机构实验室

检测能力，加强新冠肺炎

防控和救治工作的指导和

督导。

医师报讯 4 月 8 日，记

者从河南省卫健委获悉，从

今年开始，在全省范围内，

凡是拟从事临床医疗工作的

高等医学院校医学类本科及

以上学历的毕业生、各类医

疗卫生机构所有新进医疗岗

位的本科及以上学历临床医

师均应接受住院医师规范化

培训并取得住培合格证。

据 悉， 根 据 要 求， 除

了新入职临床医师必须取

得住培合格证外，临床医

学专业岗位聘任和晋升中

级专业技术职务也必须取

得住培合格证。

在巩固住院医师规范化

培训制度和加大基层人才培

养力度上，今年河南省计划

新招住院医师 3600 名，招

收各类全科医生 4000 人进

行培训，实现每万名城乡居

民 2 至 3 名全科医生的目标。

医师报讯  4 月 8 日，

国家卫生健康委印发《关

于加强职业病防治技术支

撑体系建设的指导意见》，

提出到 2025 年，健全完善

国 家、 省、 市、 县 四 级 并

向乡镇延伸的职业病防治

技术支撑体系，基础设施、

人才队伍和学科建设进一

步加强，监测评估、工程

防护、诊断救治等技术支

撑能力进一步提升。各级

卫生健康行政部门要推动

职业病防治技术支撑体系

建设纳入医药卫生体制改

革总体部署，与疾病预防

控制体系改革、公共卫生应

急管理体系建设同步推进。

一对夫妇因患新冠肺炎需去医院进行医治，留下嗷嗷待哺的孩子和年逾花

甲患老年痴呆症的父亲在广州市天河区集中医学观察场所隔离。紧急时刻，天

河区林和街社区卫生服务中心张笑兴和棠下街社区卫生服务中心李启甜“应征

入伍”，转身组成“甜笑组合”，当起了临时妈妈和暖心女儿。图为张笑兴帮

孩子洗澡。                                                               来源 / 广州市天河区卫健局

男子突发晕厥
路过女医生摘口罩做人工呼吸

豫  住培合格证成临
床医师新入职条件

医疗机构要制订多版本防控预案
各地应摸清辖区内医疗资源底数，提前研判疫情形势

5 年内健全职业病
防治技术支撑体系

医 师 报 讯  4 月 11

日，国家卫生健康委疾

控局发布《关于进一步

加强结核病防治工作的

通知》（以下简称“《通

知》）。

《 通 知》 指 出， 当

前我国新冠肺炎疫情防

控呈现积极向好态势，

随着结核病防治工作的

恢复，要加强对咳嗽、

咳痰等结核病可疑症状

者的筛查，及时报告发

现的结核病患者和疑似

患者，并转诊到定点医

疗机构进行规范诊断和

治疗。同时，要加大对

结核病密切接触者、艾

滋病病毒感染者和患者、

65 岁以上老年人等重点

人群的筛查。对病原学

阳性的肺结核患者要开

展耐药筛查，提高利福

平耐药肺结核患者的发

现水平。《通知》强调，

各地疾病预防控制机构、

定点医疗机构和基层医

疗卫生机构要做到患者

转诊追踪、治疗管理等

全过程无缝衔接。

结核病可疑症状者筛查要加强

一周资讯


