
“明天就走，你能去吗？”

形容了。

吃饭、睡觉、听课、上班……日子

过得既单调又充实。在武汉的 50 多天

里，我结识了总喊我“福司”的武汉阿

姨；听到一位气切的患者叔叔孱弱地握

住我的手，对我说“谢谢你们”。记住

了一位成功脱机拔管的患者，在与家人

视频通话时，不断向家人强调我们是来

自北京协和医院的医疗队——那一刻，

我感受到了一名协和人的自豪与责任！

我们的工作确实面临着极高的风

险，要问我怕不怕，内心肯定是怕的，

因为我也有牵挂我和我牵挂的人，但

每当面对患者，我只会把全部精力集

中在患者身上，用尽一切办法把他治

好，仿佛只有这样，才对得起神圣的

医学誓言，对得起当初在党旗下庄重

的宣誓。

身在武汉，我们就是武汉人，我

们切身感受到了武汉的痛，也看到他

们在困难中依然乐观开朗，信心十足。

在饭后漫步时，总会有热心的武汉人停

下车来，告诉我们周边哪里的油菜花最

漂亮；也会有附近的店员跑过来给我们

塞几瓶水。末了，他们都会用一句话与

我们告别：感谢你们来帮我们。

我们感恩武汉人民的感恩，我们铭

记武汉人民的铭记。在武汉的每一天，

我都不曾后悔来到这里。我感激协和对

我的培养，让我有能力在国家需要的时

候贡献自己的一份力。我不是英雄，只

是一个平凡人做了一件对得起本心的事。

2020 年春节前夕，一场突如其来

的疫情席卷了中华大地。拥有多年重

症护理经验的我第一时间就把孩子送

到父母家，为的就是随时听候召唤“上

战场”。我多次向护士长和党组织表示：

如果有需要，请第一个安排我！

2 月 6 日，终于盼来了等候多日的

征招电话。在去医院集合的路上，我

跟妈妈仓促视频通话，告诉她我要去

武汉支援了。她让我放心，孩子她会

照看好。

在武汉第一个班，忐忑交织着兴

奋。为留出充足的准备时间，我们提

前2小时就来到医院，经过近一个小时，

才把防护服、隔离衣、护目镜、面屏、

N95 口罩加外科口罩、双层靴套、鞋套

及五层手套全部武装到身上。厚厚的

防护服让我行动迟缓，双层口罩让我

呼吸困难，护目镜上的水雾更是让眼

前的一切都变得朦胧。尽管如此，我

们还是在短短 4 小时的班次中熟悉了

陌生的环境、设备、耗材、同伴，同

时也加深了对所面对疾病的认识。到

了第三个班，我们这些临时组队的小

伙伴工作起来已经可以用“默契”来
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江城还没有醒来，你们就已经撤离。

街巷匆匆掠过，车子没有鸣笛。

泪水悄悄地滑落，

流淌在你的脸颊，滴落在我的心里。

黄鹤楼为你们吟颂，古琴台为你们抚筝。

东湖烟花三月，道不尽一曲别离。

尝一碗热干面吧，不要走得这么急。

喝一碗浮子酒，权做武汉人小小的程仪。

我要说声谢谢你，

因为有你，温暖了四季。

感谢有你，这城市更美丽。

待我修复疮痍，来年樱花清绮。

相约泛舟湖上，

让恩情与友情，在春光中迷离。

从青春年少到 60 出头，为了前

途事业和工作一直在读书和写作，养

成了能坐和夜餐的习惯。可随着年龄

的增长，体型也发生了重大变化，从

1976 年当兵时的 46 公斤发展到春节

前的 82 公斤，几乎增加了一倍，用

大腹便便、脑满肠肥来形容一点也不

为过。走路、上楼梯和弯腰均出现

了气喘，让我感到似乎到了生命的终

点。

但我还不想死，努力了一辈子好

不容易活出个人样，能为社会做点贡

献，那得活着。于是我想起了减肥，

用什么方法呢？没有运动天赋，只有

走路。于是我迈开双脚开始走路，每

天坚持走 15000 到 20000 步，同时

限制饮食量，彻底取消深夜加餐的坏

习惯，两个月过去了，从开始走路气

喘到现在可以小跑，从开始上 5 楼要

坐下来喘息约 10 分钟才能缓过气到

现在上 5 楼沒有丝毫气短感觉，体重

从 82 公斤下降到 74 公斤，我的感

觉真好，似乎也年轻了 10 岁。

三毛说：“书读多了，容颜自然

改变，很多时候，自己可能以为许多

看过的书籍都成为过眼烟云，不复记

忆，其实它们仍是潜在的在气质里、

在谈吐上、在胸襟的无涯，当然也可

能显露在生活和文字中。”走路也一

样，你走过的路从来都不会欺骗你，

你健康的身体，你乐观的精神，你旺

盛的精力，谁都可以感受到。要读书，

也要走路，身体和灵魂，必须永远都

在路上。

懒惰是很奇怪的东西，它使你以

为那是安逸、是福气；但实际上它所

带给你的是无聊、倦怠和消沉；它剥

夺了你对前途的希望，割断了你和别

人之间的友情，使你心胸日渐狭窄，

对人生也越来越怀疑。时光很奇特，

它给了你阅历、经验、福气，同时也

给了你衰老、皱纹和消沉；它剥夺你

对青春的渴望，拉深了你和那些旧照

片之间的鸿沟。

走路重在自强不息，速度和距离

只是表面，更重要的是锻炼人的意志

力、自制力、承受力、自信心，表达

一种坚韧不拔的人生态度。走路，是

你一生的朋友，也是你一辈子的财

富！生活和工作中别逢人就低头，

别逢人就诉苦，旁人终归是旁人，

没几个人真把你的伤口当作自己的

痛处。有些人以为你无坚不摧，那就

随他们，别人不知道的，你没必要

反驳给他听。自己选择的路就应一直

向前走，再苦再累也别停下。这一生

你只需要认真努力地工作，坚持锻炼

身体，心安理得地生活。人生一定要

清醒时做事，糊涂时走路，大怒时休

息，独处时思考，时间一定会在你身

上刻画出努力的痕迹！一定会走出人

生的精彩！朋友们，尤其是发胖的朋

友们，请迈开双腿，朝着前方大踏步

前进！

撑住！
近日，一名 18 岁的意大利

少女奥罗拉（Aurora Cantone）

创作的漫画在社交媒体被大量

转发。画中，奥罗拉用红色代表

意大利，也表明了当前疫情的严

重。意大利和中国，则用穿着各

自国旗的医务人员代替——意

大利医生在撑着意大利，不让它

倒下；中国医生则托住意大利的

下方，不让它坠入疫情的深渊。

不管离开哪一个，意大利都会轰

然倒塌。

奥罗拉说：“我想把这幅画

献给在抗‘疫’前线奋斗的医生、

护士，以及那些从中国远道而来

来帮助我们的人，希望他们能够

看到。”

读书、走路与人生
▲ 空军军医大学唐都医院   金发光

相约泛舟
▲ 武汉协和医院  杨晓

▲ 北京协和医学院护理学院  王汐嬅

图 / Aurora Cantone（意大利）   文 / 韩矛
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　　王汐嬅在武汉抗“疫”前线

点评
王汐嬅同学的文章情真意切，字字入心，真实记录了一位战斗在抗疫前线的

年轻护理战士的内心独白。文章不长，但感动满满。字里行间流露出的，是一个

妻子、一个母亲、一个女儿，对家人的亲情与不舍，是一个协和人对事业、对武

汉人民、对党和国家的爱，也是协和人一以贯之的责任与担当，更是浸润在每一位协和人血液中

的严谨、求精、勤奋、奉献，展现了新时代中国青年关键时刻挺身而出、担当奉献的精神风貌。

文章结尾的一句话让人印象深刻：“我不是英雄，只是一个平凡人做了一件对得起本心的

事。”这正是平凡人的伟大之处，正是这些平凡的年轻医护人员，构成了本次抗击疫情的中流砥柱。

每一位勇敢战斗在抗疫一线的人，都是心中有大爱、胸中有担当的“真心英雄”，都在用自己

的实际行动，书写着平凡而伟大的英雄答卷。向王汐嬅同学致敬！

▲北京协和医院党委书记  张抒扬

致敬“真心英雄”


