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近日，一封写
于 2 月 13 日的家书
公之于众，感动了许
多网友。写信人是中
南大学湘雅医院援鄂
抗疫国家医疗队队
员、重症医学科主治
医师赵春光，收信人
是他的父母。

据介绍，这封
饱含报国之志、爱国
之心的家书并没有第
一时间发出，而是在
作者完成任务返湘后
才公之于众。

赵春光表示，
到武汉时，实不知自
己能否回还，所以留
书一封，以防不测，
以告父母。

父母大人敬启：

儿领命离湘赴鄂，已有一周，衣甚暖，食颇饱，眠极安，父母勿念为盼。

疫事一起，情形颇烈，武汉三镇，尽为病土。儿自领命，无一日不着白衣，无一日不在前线，

施针药，救死伤，施我所学，冀有所得，不敢半点儿戏，不敢一丝懈怠，惟望不负二老所嘱，医

院所托，国家所命。

常忆我父，着戎装，执甲兵，护卫南国天空，兵锋所指，宵小不敢窜犯；念我母，供三餐，勤耕织，

耳提面命，受形秉气，养育之恩，日日挂怀。犹念垂髫之时，父母命我行正步，敬军礼，望我从军报国，

以承父业，孩儿顽劣，未进行伍，唯报国之心，时时不敢涣散。今疫事一起，儿自请缨，蹈火而

行，生死不念。唯忧我父，溽不知热；唯虑我母，寒不知冷。星汉两城，相隔甚远，不能绕膝床前，

儿颇念之，但喜吾妻甚贤，可解二老孤怀，所需所命，可尽驱使，儿虽远离，亦如膝下。

此役，万余白衣，共赴国难，成功之日，相去不远。苍苍者天，必佑我等忠勇之士；茫茫者地，

必承我等拳拳之心。待归来之日，忠孝亦成两全。然情势莫测，若儿成仁，望父母珍重，儿领国

命，赴国难，纵死国，亦无憾。赵家有死国之士，荣莫大焉。青山甚好，处处可埋忠骨，成忠冢，

无需马革裹尸返长沙，便留武汉，看这大好城市，如何重整河山。日后我父饮酒，如有酒花成簇，

聚而不散，正是顽劣孩儿，来看我父；我母针织，如有线绳成结，屡理不开，便是孩儿春光，来

探我母。

惟愿我父我母，衣暖，食饱，寝安，身健。儿在他乡，亦当自顾，父母无以为念。

时时戎马未歇肩，不惧坎坷不惧难。为有牺牲多壮志，不破楼兰终不还。

不孝儿春光顿首，顿首，再顿首

战疫家书    荡气回肠
▲中南大学湘雅医院援鄂医疗队队员  赵春光
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眼泪在飞
▲哈尔滨医科大学附属第一医院 周红

祖国是最强大的后盾   
▲中国红十字会总会援伊拉克专家、广州医科大学附属第一医院重症医学科  徐永昊

自疫情开始，我四次请战，如愿进

入哈尔滨医科大学附属第一医院群力院

区、黑龙江省新冠肺炎重症救治中心工

作。四十天的抗疫经历是一场难得的修

行，感恩走过，感谢遇见，希望在有限

的生命里帮助更多的人。

隔离病房里，一名老人因病情恶化

需要转入重症监护室，同样住院的女儿

泣不成声，担心母亲无人照看。我握紧

她的手，说：“你放心吧，我们一定会

像你一样照护老人家。”但遗憾的是，

我们最终还是未能挽回老人的生命。每

每想起，总让我垂泪叹息生命的脆弱。

然而，随着大批患者的康复出院，各地

捷报连连传来，那眼底涌出的是充满希

望的泪水。

厚重的防护服在保护我们的同时，

也为我们带来了诸多不便，不吃不喝不

排六小时让我们头晕目眩，疲惫不堪。

但看到与家人团聚而喜形于色的一张张

笑脸时，听到那一句句发自内心的感谢

时，我们的一切付出都有了最真实的回

报，那时流出的是释然的泪水。

病毒肆虐，众人避之不及，医务人

员白衣执甲，毅然逆行，践行着医者使命。

然而，当与亲朋好友视频时，那些说不

完的思念成为坚毅的泪水。

“若有战，召必回，战必胜”的誓

言尤言在耳，转瞬间已是春暖花开，战

车凯旋了！看着全国援鄂医疗队陆续凯

旋，看着湖北人民十里长街送英雄的画

面，我的耳畔仿佛响起那首充满爱与希

望的《春暖花开》：春暖花开，这是我

的世界，每次怒放，都是心中喷发的爱。

风儿吹来，是我和天空的对白，其实幸

福一直与我们同在！

3 月 28 日，国家选派我和国家疾控

中心艾防中心主任韩孟杰作为中国专家代

表，前往伊拉克库尔德自治区（简称库区）

援助指导新冠疫情防控工作。

库区的卫生部部长和当地的疾病控制

专家向我们简单介绍了整个库区的疫情防

控情况。据介绍，他们一直都在关注中国

的疫情动态，早在 2 月上旬，当地已经开

始实施一些管控措施，包括学校放假、封

锁与伊朗的边境，后期将库区以外的交通

也进行了封锁，城市内的交通、大型活动、

宗教活动等基本暂停，限制省份之间的人

员流动。在医疗方面，他们提前做好了规

划，设置了定点医院，医院里的急诊、发

热门诊实行分诊，准备大量的床位以应对

可能暴发的疫情。整体来看，库区的防控

措施做得比较理想，“凡事预则立不预则

废”，这也正映衬了钟南山院士提出的“四

早”原则。

30 日，我们去了苏莱曼尼亚省的两个

中资企业。中资企业员工见到我们格外欢

欣鼓舞，特别是那些中国同胞，见到我们

像是见到了亲人一般，我分明可以看到他

们眼中闪烁的泪光。在异国他乡，在全球

疫情这么严峻的时刻，我们带来的不仅是

疫情防控的专业意见，更是祖国人民的关

心与问候，让他们更有信心战胜疫情，继

续在这里安心工作和生活。

看着大家求知若渴的眼神，我迫不及

待地希望把自己所有的经验与防控知识倾

囊相授。短暂了解厂区情况后，我们立即

开始了培训，介绍了新冠肺炎防控知识，

指导他们如何在营地厂区里进行有效的个

人防护。同时我们还与企业的医生进行了

交流和指导，使他们储备足够的知识和经

验去应对疫情突发情况。

结束交流后，我们连夜赶回到埃尔比

勒总领馆。高强度的工作、高度紧张的神

经以及多地奔波让我们胃口全无，躺在床

上时已觉全身瘫软。然而，夜深人静之时，

想起今天中国同胞看到我们时的激动和振

奋，心情久久难以平静。在这种大灾大难

面前，我们守望相助，共克时艰，无论走

到哪里，祖国都是我们最强大的后盾！真

心希望我们的努力与付出，能够带给他们

些许的温暖与力量。
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中国专家组为伊拉克库区做疫情指导，介绍“中国经验”


