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“如何区分普通发热还是新冠病毒

感染，如何做到应收尽收又避免交叉感

染，是摆在我们面前的一大难题。”作

为党员干部和医院的管理者，赵玉虹顶

住压力，带领医院领导班子成员迅速成

立了新冠肺炎疫情防治工作领导小组，

下设政治保障组、临床专家组、医疗管

理组、院感预防组、医疗物资保障组、

环境保障组、信息报道组、学生管理组、

安全防护培训组和滑翔院区运行管理组

等 10 个工作组，为高效、有序地开展防

疫工作形成了全院动员的强大合力。

 “新冠肺炎是新发传染病，没有范

式可循，没有包打天下的指南可依，我

们只有时刻保持警惕，分析研判，不漏

一例是金标准。”在这样的防控思维下，

盛京医院一共确诊了三例新冠病例，其

中两例是超出当时指南确诊的，保障了

全院医护人员以及来院患者的安全。

第一例患者没有湖北流行病学史，

根据当时指南不被纳入疑诊范围，但考

虑患者职业为出租车司机，医院高度怀

疑并进行了核酸检测确诊。另一例患者

隐瞒了接触史，但当时医院始终紧绷新

冠肺炎防控这根弦，急诊医生根据疾病

表现高度怀疑并通过核酸检测确诊。

在没有前期经验和成熟方案可以借

鉴的情况下，盛京医院创新性地把不

同专业的医护人员组织到一起，在南

湖院区和滑翔院区设立综合过渡病房，

分别收治发热门诊、急诊所收的经过

充分筛选排查不考虑肺部感染的综合

患者，以及发热门诊所收的两次核酸

检测阴性、有肺炎症状的患者。

“综合过渡病房的一些患者由于自

身病情复杂，加上疫情期间各家医院

收治规定的部分调整，不少都曾往返

多家医院或是滞留门急诊病区多日。

而综合过渡病房的设置在避免交叉感

染的基础上保障了这些急重症患者得

到及时诊治。” 作为辽宁省首家互联

网医院，疫情期间，盛京医院积极发

挥互联网医院的优势，推进互联网医

院在线复诊和免费咨询，第一时间扩

大互联网医院医生团队规模及开放专

业范围，推出网上药物流转平台、药

品配送平台、检查预约平台，以及免

费药师咨询、护理咨询、康复治疗师

咨询服务，为患者提供高效、便利、“零

污染”的就诊服务。

在武汉疫情最紧急的时候，盛京

医院有 3000 多人请战，其中党员千余

人，医院派出驰援湖北、辽宁集中救

治中心的 205 名队员中超过 1/3 是党

员。“我请战”“让我上”“我一定

胜任”一度成为盛京人的常用语。

在同样紧张高速运转的后方阵地

里，坚守的医务人员也是顶着巨大的

接诊压力。顾不上吃饭、没时间休息、

舍不得下班成为常态，只为了保证每

一位患者能够得到及时有效的救治。

“有位医务人员在朋友圈里发了一段

话：我们虽工作在不同的医疗岗位，

但抬头看到的是同样的明月，面对的

都是被病魔牵绊的患者，都带着对彼

此的牵挂；不同的是，有同伴远行去

捍卫湖北，我们留守来护卫家乡。我

看到后深受感动，留下了特别深的印

象，更加觉得我们的盛京人都是特别

可敬可爱的。” 

时刻保持警惕  全院合力防疫攻坚

多维度创新管理   筑起救死扶伤的医疗防线

“可敬可爱的盛京人让我感动”

2020 年春节前夕，刚做完 2019 年工作总结和

2020 年工作部署的盛京医院已安排好春节期间的各

项看诊、值班工作，井然有序迎接佳节的到来。然而，

新冠疫情的暴发打破了这种平静。

第一时间召开党委会部署疫情防控工作和医疗

救治工作，中国医科大学附属盛京医院党委书记赵

玉虹带领医院党政领导班子成员对不断蔓延的疫情

防控和医疗救治工作进行研究、部署，带领全院上

下有条不紊地开展疫情防控和医疗救治工作。

▲《医师报》融媒体记者 裘佳 ▲《医师报》融媒体记者 尹晗

“每次进入隔离病区查房，我都要

穿戴好厚厚的防护服、口罩、手套和护

目镜，一整套防护流程要花 20 分钟。这

样的工作状态对体能消耗极大，分管的

30 位患者查房下来，已过去 3 个多小时，

护目镜上满是雾气，浑身上下也全部湿

透。大量出汗，却只能滴水不沾……”

这份来自江大附院呼吸内科副主任

医师廉海容的战地日记，还原了前方医

务人员的工作状态。虽然身处后方，但

华东每一天都密切关注着疫情进展，关

心着队员的安危。

2 月 8 日元宵节当晚，华东再次接

到无锡市卫健委“全市紧急抽调 130 名

医务人员组成医疗队，明日集结，奔赴

湖北”的通知。10 个小时后，27 名医务

人员闪电集结，汇入了全国各地驰援武

汉的滚滚洪流。送行仪式上，华东深情

地说：“关键时刻，你们挺身而出，为

国家、为人民作出贡献，医院为你们感

到无比骄傲和自豪。大家在抗击疫情的

同时，要注意保护好自己。无论何时，

有困难我们一起扛；无论何地，我们都

和你们在一起！”

华东表示，作为无锡派出医疗队员

最多的市属公立医院，江大附院两批医

疗队出色地完成了援鄂任务，真正做到

了“打胜仗，零感染”。

随着疫情在全国范围内不断蔓延，

2 月 6 日起，江大附院暂停部分诊疗工

作，各科室采取弹性工作制。但肿瘤专

业出身的华东，却深知“停诊”会给肿

瘤患者的持续性治疗和身心带来巨大的

压力。他表示，肿瘤患者对生命的渴望

和就医的需求非常强烈。面对“有史以

来最长的春节假期”，必须妥善解决好

肿瘤患者的就医问题。

“肿瘤患者受疾病或抗肿瘤治疗

的影响，免疫力较低，属于新冠肺炎

易感人群。而医院又是人员密集场所，

患者集中就诊无疑会增加交叉感染的

几率。”

华东介绍，为确保医患双方安全，

医院要求肿瘤科医务人员对每名需要就

诊的患者的病情进行评估，对于症状较

轻的患者，医生会适当延长治疗间隔，

并通过网络“线上”指导患者居家治疗；

对于需要长期服药的患者，医院特别给

予了三个月的长期处方量，尽可能减少

患者不必要外出就诊的风险。对于需要

进行治疗或出现相关急症的患者，医院

则会严格按照疫情防控工作要求，在做

好流行病学调查和相关防护的基础上进

行收治。此外，医院还坚持“身心同治”，

成立了心理疏导和关怀小组，有效缓解

患者和医务人员焦虑、恐惧心理。

“你是谁，你从哪里来，你到哪里

去？”——这不是哲学的终极问题，而是

江大附院流行病学调查的首要内容。“严

格规范做好流行病学调查始终是疫情防控

的重中之重。”华东介绍，江大附院严格

按照江苏省和无锡市新冠肺炎疫情防控指

挥部进行流行病学调查的相关工作要求，

制定了“四步流行病学调查法”。

第一步，选派高年资呼吸科、感染性

疾病科医生“坐镇”预检分诊处，对就诊

患者进行规范的流行病学调查。第二步，

由门诊首诊医生对患者进行二次流行病学

调查。遇到需要紧急收治入院的患者，医

生会严格按照最新版的《新型冠状病毒肺

炎诊疗方案》，为患者进行体温、血常规

以及胸部影像学检查。第三步，床位医生

对收治入院的患者再次进行流行病学调

查。第四步，对于需要手术的患者，则由

麻醉医生在术

前麻醉访视时

再次进行流行

病学调查，全

方位摸清流行

病学线索。

感前线汗泪   庆英雄凯旋

行分类施治   保身心同安

严“四步调查”   筑安全防线

1 月 23 日 20 时，无锡市卫健委会议室。江南

大学附属医院院长华东教授接到了国家卫健委和江

苏省卫健委“组建江苏省医疗队，支援武汉新冠肺

炎疫情防治工作”的通知。

1 月 24 日 9 时，院党委召开江大附院援鄂医疗

队出征誓师会，成立援鄂医疗队临时党支部，4 名

党员面对党旗重温入党誓词，其他几位队员也递交

了入党申请书。

1 月 25 日，江大附院 8 名勇士冒雨出征，奔赴

武汉疫情防控第一线。

回忆起两个月前的“火线动员”，华东仍能精确

到小时、分钟。他感慨地说：“我非常欣喜地看到广

大党员和入党积极分子，在此次疫情的重大考验面前

发挥了党支部战斗堡垒作用和党员先锋模范作用。”

赵玉虹：难题突降 不漏一例是金标准 华东：千方百计战疫情  坚守“疫”线保平安

      此次疫情，广大医务人员千里

驰援、冲锋陷阵，他们在疫情防治

工作中展现出的战斗力和奉献精

神，应被所有国人铭记。我为我们

的医务人员感到无比骄傲与自豪，

希望医务人员这个群体今后也能继

续得到人民的关爱与尊敬！

坚守医疗承诺下的应急改造工作，

盛京人用坚毅的脊梁，

扛起公立大医院的责任与担当。

赵玉虹   党委书记 华东   院长

众志成城
抗击疫情

书记院长访谈 29 30

赵玉虹送别武汉“逆行”英雄


