
王圣治带领团队在防治方面做了充

分的准备，也还是遇到了一个又一个困

难。与北方的干燥不同，襄阳的冬天阴

冷潮湿，医生们首先要适应环境，还要

每天穿防护服至少 6 个小时，穿、脱要

用至少花费 1 个小时，穿防护服 7、8 个

小时，医生护士都在防护服下面穿上纸

尿裤，不敢喝水，不能上厕所。

王圣治带的队伍非常年轻，20 个人

里面包括他在内，有两个 70 后，两个 90

后，其余都是 80 后，孩子小，父母年龄

大。王圣治除了日常的管理和治疗，将

工作重点放在了队伍的思想工作上，与

每个人沟通，了解他们的需求和心理情

况。辽宁中医药大学附属医院在后方也

做了大量的工作，给予一线医务工作者

的家人很多照顾和安慰，希望每个一线

工作人员都能放心工作。

出发之前王圣治还担心年轻的队伍能

不能像老一辈一样踏实认真，结果这个临

时组建的年轻队伍，这些年轻人让王圣治

刮目相看。三十多天的并肩作战，王圣治

感受到了每个人的敬业和苦干，所有人在

艰苦的条件下，没有一个人掉队，没有一

个人喊累，尽管有担心、害怕，医务人员

的仁爱之心支撑着他们迎难而上。

此次辽宁省医疗界几乎倾囊相授，

派出了最精英的队伍，共 2000 多名医务

人员奔赴湖北，这让王圣治非常自豪，

他带领的团队也不负使命，圆满完成任

务，治疗的危重症患者无一人死亡，医

务人员无一人感染。

“胜利，是靠精诚团结取得的。”

王圣治说，我们更多的看到医务人员在

最前线，但各行各业的工作者都在努力

做好自己的工作，将防控做到“毛细血

管”，如果没有全体老百姓为隔离做出

的牺牲，患者会持续增长，而靠医生单

方面治疗是治不完的。“我们能够做得

这么好这么快，还因为后方的供给充分。“

作为一名管理者，除了医疗能力之外，

王圣治也更加认识到了文化管理的重要意

义，医务人员在救死扶伤的精神鼓励下，

才能不顾安危，为患者“拼命”。此次战

役之后，王圣治认为全社会会对医务人员

更加尊重，而医务人员会更有职业自豪感，

“真心热爱自己的工作，才会更加有干劲。

“而这些都将在抗疫过后，影响更为深远。
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2 月 14 日 8 时 30 分，辽宁中医

药大学附属医院接到辽宁省卫健委组建对

口支援湖北襄阳第二批医疗队的紧急通

知，需要组建一个中医队伍。9 时，王圣

治得到消息，立即向院党委请战到一线去。

此时的王圣治顾不上谦虚，他认为

自己是带队的最佳人选，因为有管理经验、

专业对口、年龄和身体状况合适，可以立

即出发。两个小时后，辽宁中医药大学附

属医院的队伍就组建完毕，在当时医院物

资也紧缺的情况下，医院给这些奔赴一线

的“战士们”配备了充足的防护设备，队

伍完成集结。当天下午，由20名包括呼吸、

重症、急诊、心理及十名护士的队伍在王

圣治的带领下奔赴襄阳。

王圣治带领的队伍对口支援襄阳惠

民院区，直接接管一个病区。到了现场，

情况比想象要还要严峻。疫情来的太突然，

任何一家医院都不能做好万全充分的准

备，惠民院区的病房是临时改造的，已经

尽了最大的努力达到防疫要求，但是依然

有一些不太符合要求的地方，此时病房已

经运行，王圣治只能因地制宜，尽自己最

大努力在限时条件设备的基础上，提出合

理化的建议和防护要求。

出发之际，辽宁中医药大学附属医

院在应对疫情的过程中对所有医务人员

都进行了培训。这次在辽宁省抗疫指挥部

的安排下，王圣治的团队由专家进行了为

期三天严格的培训。包括如何穿脱防护服，

如何进行医疗操作，注意事项等等，培训

后，每个成员一个个“过筛子”考试。

“作为管理者，我应该去；作为医生，我必须去”

“这些年轻人让我刮目相看”

“抗疫过后，尊医重医将影响深远”

王圣治的朋友圈封面是他儿子女儿的照片，他

们举着一个手写的纸牌，纸牌上用稚嫩的笔迹写着：

2020.2.14，爸爸，平安归来！我们支持你！点缀了两

颗红红的心。2 月 14 日，是辽宁中医药大学附属医院

副院长王圣治请缨到抗疫一线，出发奔赴湖北襄阳的

那天。王圣治的儿子痴迷三国，知道爸爸要去襄阳，

在他心中爸爸是为国出征的大英雄。

经过三十多天的奋战，3 月 21 日，王圣治和他带

领的团队取得了胜利返回辽宁，他们得到了英雄般的

待遇，襄阳人民一路相送，乡亲父老夹道欢迎。

回到沈阳，隔离期后，他将回到原有的工作岗位上，

防治输入性病例的同时，一切都将走上正轨，希望这

首小诗早日成真：春山在前，暖阳已至。

▲《医师报》特约记者 黄悠然 ▲《医师报》融媒体记者 湘竹

“三军未动，粮草先行。”沈洁表示，

早在 1 月 17 日，医院已第一时间迅速

反应，并紧急采购了一批口罩，及时启

动防控预案，成立医疗救治、院感防控、

物资保障等应对处置领导小组，以及多

学科专家组，为积极做好新型冠状病毒

感染肺炎防控工作做好准备。同时启动

各项应急培训、演练，及时对就诊流程、

路线标识等进行改造和完善，确保各项

防控工作落到实处。

“1 月 23 日，作为定点收治医院，

一对从武汉来顺德的新冠肺炎疑似母子

来到医院，虽被排除患有新冠肺炎，但

这拉响了警报，医院进一步完善了防控

流程。科学分离发热病人，1 月 29 日，

仅仅用了 24 小时，在一间户外“小医

院”——普通发热门诊，医院可以对普

通发热门诊病人做到严格挂号收费、检

查、治疗不出普通发热门诊，做到与专

门筛查疑似新型冠状病毒的肺炎病人的

分隔。“防护服怎么穿”“每个岗位有什

么样的防护要求”，院感防控实行督导制

度；还自制咽拭子采样保护屏，保障采样

者安全的同时减少患者之间的交叉感染。

以最快的速度制定了60余项流程与指引，

确保应对疑似病人专科诊治工作。

“医院在接到任务（晚上八点），

仅仅用了四个小时就组织好了 60 人的支

援湖北的精兵强将队伍，第二天上午十点

集合出发，你们是最美的人，勇敢而坚强，

了不起，爱你们！”这是沈洁微信朋友圈

的信息。

南方医科大学顺德医院共抽调了 63

名医护人员驰援武汉，医护人员主要来自

医院的呼吸内科、消化内科、心血管科、

急危重症医学科、重症医学科等共 20 多

个临床科室，其中包括多名具备丰富临床

重症抢救经验、重大公共卫生事件处置经

验及医院管理经验的专家，也有一批优秀

的90后的“新鲜血液”。

“第一批驰援武汉 3 人，第二批驰

援武汉60人，在全省排第七。”沈洁说，

“2 月 12 日晚上 8 点接到第二批驰援任

务，第二天10点要出发，当我们联系到

每一名医护人员时，大家都说：‘我上，

我可以上！’‘我能上，我必须上！’，

短短4个小时就组织好了60人的队伍。”

武汉七旬的罗婆婆含泪致谢；第一

批队员邓晓龙、肖强、刘颖获得由中共东

西湖方舱医院临时委员会颁发的“先进标

兵”荣誉称号；第二批驰援武汉医疗队的

共同努力下，病区的所有重型患者均转为

普通型，做到了救治关口前移，同时我们

注重中西医结合，发挥佛山特色。

“越是在这个时候，越是要保持头

脑清醒，越是要慎终如始，越是要再接

再厉、善作善成……”沈洁表示，要一

鼓作气，咬紧牙关，始终拧紧疫情防控

和医疗服务两根弦，助力企业复工复产，

在抗疫大考中交出完美答卷。

当前，医院全面恢复，但是企业正

在复工复产，人员流动逐步增加。”沈

洁表示，医院全体医护人员将牢记习近

平总书记嘱托，继续把疫情防控作为当

前头等大事和最重要的工作，坚持主动

防控不松懈，每个科室继续做应急预案

的预演，自我防控。

“顺德区作为广东省先进配备制作

业重要工业基地，为了防止外防输入，

为配合顺德区企业顺利复工复产工作，

争取最大程度上降低人员聚集引发疫情

传播扩散的风险，医院展现担当。”沈

洁说在全国上下和广大人民群众共同努

力下，全国疫情防控形势持续向好、生

产生活秩序加快恢复的态势不断巩固和

拓展。 “我们继续把自己该做的事情

做好，迎接胜利到来的那一刻。”沈洁

表示。

我必行：科学决策  筑牢安全防线

我必上：20 多个临床科室 63 名精英驰援武汉

我必做：一鼓作气  迎接胜利到来

“3 月 23 日，是个特别开心的日子，本区降为新

冠低风险区域，医院已经全面开放，我院 63 名支援湖

北的‘战士’毫发无损全部返回。”南方医科大学顺

德医院院长沈洁表示， 在新冠肺炎疫情防控阻击战中，

医院实现了医务人员零感染，院感零发生，医院全院

上下精诚团结，牢固守好院内防控的坚实防线，取得

阶段性胜利。

坚持多措并举，在科学防控的基础上，维护合理医

疗秩序，坚持做到了“一手抓疫情防控、一手抓医疗服

务”，保障了日常医疗与防控工作两不误，满足群众基

本就医需求；仅仅用了四个小时就组织好了 60 人的支

援湖北的精兵强将队伍。在这场战“疫”中，打了一个“漂

亮仗”，南顺人用担当和凝聚力诠释了医者担当。

王圣治：春山在望 暖阳可期 沈洁：挺身而出诠释医者担当 

与时间赛跑，与病

魔较量，守护生命健康。

在这场战“疫”中，打

了一个“漂亮仗”，南

顺人用担当和凝聚力诠

释了医者担当。

胜利是靠精诚团结

取得的，医生的背后是

有力的保障，是国家的

掌控和全社会的配合。

王圣治 副院长 沈洁 院长

书记院长访谈 33 34

众志成城
抗击疫情
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