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在临床上，有很多疾病是感染引起的，

需要使用抗菌药物进行治疗。抗菌药物是

帮助人们对抗细菌感染的药物，通过杀死

人体内的致病细菌来发挥作用。这些药物

有许多不同形式，包括片剂、乳膏和注射

液制剂。抗菌药物的发展，在临床上得到

广泛的使用，挽救了很多细菌感染者生命。

滥用抗菌药物的危害

因为抗菌药物的确切疗效，使得这类

药物在临床上有滥用的趋势。人们过于频

繁地使用抗菌药物，甚至在不需要的时候

也使用，就会出现抗菌药物的耐药性。抗

菌药物耐药是指曾经接触了某种抗菌药物

的细菌发生了改变，使得该抗菌药物不能

再杀死这些细菌，该抗菌药物对这些细菌

不再有效。由于这种问题的存在，医生治

疗感染的难度会增加，出现对所有抗菌药

物均耐药的感染风险增大，如果没有抗菌

药物治愈这些感染，患者甚至可能出现死

亡。随意使用抗菌药物对人体是有危害的，

除非临床迫切需要抗菌药物，否则不应该

随便使用。抗菌药物也有一些不良反应，

引起的副作用有恶心、呕吐和腹泻，甚至

会使患者更容易发生其他类型的感染。有

的还会出现过敏反应，一些过敏反应会导

致皮疹和瘙痒，而一些严重的过敏反应甚

至会威胁患者生命。

合理使用抗菌药物

日常生活中，人们如何合理使用抗菌

药物呢？感染性疾病患者不能自己随意购

买使用抗菌药物，应在医生指导下使用。

如果确实发生了细菌性感染，医生会仔细

选择适合特定感染的正确抗菌药物，因为

并不是所有抗菌药物对所有感染都有效。

为达到科学合理治疗感染性疾病的目的，

医务人员会采取患者的感染标本，进行“细

菌”培养，让细菌在实验室中生长，这是

为了查明感染的是哪种细菌，指导医生选

择针对性的抗菌药物。对于已经开始使用

抗菌药物的患者，进行“细菌”培养会出

现不确定性。因此，随意使用抗菌药物，

可能导致医务人员不能正确认定感染的细

菌，也不能正确选择抗菌药物。

抗菌药物对病毒感染无效

人体常见的感染除了细菌，还有很大

一类是病毒。应该了解一些有关抗菌药物

的常识，需要明白抗菌药物对某些感染是

没有帮助的，特别是以下几种情况要重视。

1、抗菌药物对普通感冒没有帮助，

因为普通感冒是由病毒引起的。除非医生

确定有细菌混合感染。

2、抗菌药物对流感无帮助，因为流感

由病毒引起。除非医生确定有细菌混合感染。

3、抗菌药物对大多数咽痛无帮助，因为

咽痛通常由病毒导致，但链球菌性咽炎除外。

4、抗菌药物对大多数鼻窦炎没有帮

助，因为鼻窦炎通常也是病毒引起。最初

的病毒感染引起的鼻窦炎可能转化为细菌

感染，但这需要一定的时间。如果出现鼻

窦炎症状不足 10 日，不建议使用抗菌药

物，除非伴有高热。

5、抗菌药物对大多数急性支气管炎

无帮助，因为急性支气管炎通常由病毒导

致。如果发生支气管炎且咳出绿色粘液，

并不意味着一定存在细菌感染，需要医

生进一步检查确诊。有的人可能使用过

抗菌药物治疗病毒感染引起的疾病并随

后有好转，但可能这个病不使用抗菌药

物也会好转，所以要相信科学，不要相信

粗浅的经验。

抗菌类药物属于处方药，是国家严格

管控的药物，患者在平时使用时要科学对

待，在医生的指导下合理使用抗菌药。

怀孕期是女性人生当中的重要阶段之

一，每个准妈妈都希望生个健康的宝宝。

因此，女性在怀孕期需进行诸多检查。在

这些检查当中，最重要的是常说的三大彩

超。所谓三大彩超指的是，女性在怀孕早

期、中期以及晚期进行的三次彩超检查，

包括二维彩超、三维彩超以及四维彩超，

通过彩超可以让医生和准妈妈们了解宝宝

的发育情况，及时排出各种不良因素，确

保宝宝正常发育，顺利降生，这也是每个

准妈妈、准爸爸的最大心愿。

孕期三大彩超分别在什么时候做

怀孕早期 女性在怀孕早期需要进行

多项检查，彩超就是其中之一。一般在怀

孕 5 周左右进行，其主要目的是排出宫外

孕。因此，一般建议孕妇尽早进行检查。

一般在检查时，如果宫腔内部无妊娠现象，

且宫腔外部存在异常回声，基本就可以确

诊为宫外孕，宫外孕的危险性极大，及早

发现可以及早采取措施，降低对孕妇的影

响。如果在怀孕中晚期才发现，严重时甚

至会威胁孕妇的生命安全。怀孕早期进行

彩超检查可以明确判断妊娠是否正常、是

否是葡萄胎、双胎等情况。

怀孕中期 怀孕中期的彩超检查建议最

好在怀孕 11~14 周进行，一般需要进行

2 次检查，可以和唐氏筛查结合进行。此

阶段的彩超检查可以确诊超过 98% 以上的

染色体疾病，换句话说就可以发现大部分

的胎儿畸形。怀孕中期的彩超检查一般误

差比较小，可以准确核对孕龄，一旦发现

胎儿异常，可以选择终止妊娠，一般在怀

孕 20 周以下终止妊娠，对于孕妇的影响

会比较小。第二次超声检查一般选在怀孕

23 周左右进行，可以完整记录胎儿从头至

脚的情况，避免漏诊胎儿畸形，对胎儿的

情况可以由比较全面的了解。

怀孕晚期 此阶段的检查一般在怀孕

38 周左右进行，此时进行彩超检查的主要

目的是明确胎位、判断胎儿发育情况、大

小以及是否存在脐带缠颈的情况，作产前

最后的评估。如果发现孕妇出现胎盘钙化

以及功能不良等情况，需要及时终止妊娠，

可以考虑剖腹产。

孕期选择哪种类型彩超

孕期三大彩超包括了二维彩超、三维

彩超以及四维彩超，各自都具有不同的特

点，需要特别说明的是，这三种彩超并非

是采用不同仪器进行，而是超声检查仪器

不同的功能。

二维彩超主要是帮助医生查看胎儿的

内部结构，包括胎儿的外观、内脏形态、

骨骼等，通过二维彩超可以将胎儿各个部

位的平面图像显示出来，医生可以根据二

维彩超图像查看胎儿的心脏、肠胃、肾脏、

肺部器官组织是否正常，发育情况是否良

好，同时也能检查脐带走形、血流的情况。

三维彩超主要是显示胎儿的三维立体

情况，但是三维彩超检查有一定的局限性，

在进行检查时需选择恰当的时机，检查时

需要胎儿“配合”，否则可能无法看到想

看的画面，并且无法显示胎儿内部情况。

三维彩超是部分成像，无法在一张图像上

显示胎儿全貌。虽然三维彩超存在一定局

限性，但其与二维彩超配合，可以有效检

出胎儿畸形，在临床诊断上具有较大作用。

四维彩超可以将其理解为动画的形

式，其基本原理与三维彩超基本一致，只

是对计算机处理的要求更高，其相当于是

三维彩超图像的连续放映。四维彩超可以

看到胎儿的动作，比如翻身、揉眼、踢腿

等等。四维彩超一般建议最好在怀孕 6~7

个月进行，此时胎儿发育情况良好，动作

比较明显，成像效果比较好。

肺炎是肺部常见疾病，是一种因各种

原因导致的肺部炎症，常见于2岁以下儿

童和65岁以上的老年人。其病因较为复杂，

可能与细菌感染、强烈放射线刺激、胃酸

吸入肺部等因素有关，威胁患者的生命安全。

肺炎症状程度明显不同，有轻微和重症之分，

这与患者感染的细菌和病毒类型、患者年

龄和整体状况等因素有关。肺炎患者症状

通常表现为：高热、寒战、恶心呕吐、咳

痰等症状，类似流感症状，但却与流感不同。

抗感染治疗 因多数肺炎患者均为细菌

性肺炎，常见经验性和病原体两种治疗方

式。经验性治疗主要根据患者所在地区肺

炎体流行学资料，选择恰当的抗菌药物，

覆盖病原体。病原体治疗，主要是通过痰

培养以及试验结合，选择适当的抗菌药物。

细菌性肺炎主要以抗生素治疗为主，并根

据患者出现的反应给予特异性抗生素药物，

以防止并发症。

肾上腺皮质激素 一般肺炎的治疗是不

需要使用肾上腺皮质激素的，但对于重症

肺炎患者，如中毒症状明显、憋喘严重、

感染性休克、呼吸衰竭，在使用足量的抗生

素基础上，可在短期内使用肾上腺皮质激素。

物理疗法 适用于病程迁延者，可应用

超短波等物理治疗，具有促进肺内炎症消

散吸收，1天1次，以5次为1疗程，还

可应用松节油，均可有效改善患者病症。

对症治疗及支持治疗 对症治疗主要包

括祛痰、止咳、吸氧以及维持水电解质平

衡等。对于痰量多患者，可应用祛痰药物、

气道雾化治疗，改善病症，提高患者舒适度。

有发烧症状患者，可服用对乙酰氨基酚、布

洛芬等退烧药等，可有效改善患者高热症状。

并发症治疗 肺炎患者出现败血症、感

染性休克、毒血症等并发症时，需接受抗休

克治疗。对于出现呼吸衰竭、肺脓肿等患者，

需接受相应的治疗。

环境护理 准备干净、整洁的病房环境，

保持阳光充足，定期通风换气，确保空气

流通，避免穿堂风，维持适宜的温度、湿度，

改善患者对陌生环境的恐惧感。要求患者病

房内人员不要太多，探视人员也不可逗留

太长时间。在患者高热消失、咳嗽停止之前，

最好不要上学和工作。即使病情有所好转，

也不要过于劳累，避免肺炎复发。

饮食护理 因多数肺炎患者受到自身因

素和病情的原因，导致患者出现食欲较差、

不愿进食等现象。需告知患者选择优质且清

淡、易消化饮食。伴有发热者，可食用蛋花汤、

牛肉汤、果汁等流质饮食；退热者，可加稀饭、

面条、蛋糕等半流质饮食。因肺炎患者发热、

呼吸次数较快、水分蒸发快等特点，须予

以适量的糖盐水。叮嘱患者多喝温水，有

助于缓解咳嗽，促进新陈代谢，增加尿量，

有利于间接将体内毒素排出。因烟草对肺的

损伤较大，会导致病情加重，故尽可能不

要吸烟或在吸烟区域逗留，也不要过度饮酒，

因呕吐物极易呛入气管，导致吸入性肺炎。

口腔护理 对于肺炎患者，必须加强口

腔护理。痰多者，尽量让痰液咳出，避免

痰液排出不畅，影响肺炎恢复，勤翻身拍

背，有利于预防肺部淤血、易将痰液咳出，

有利于病情恢复。

保持呼吸道通畅 肺炎患者受病情影

响，机体内气体在肺泡中进行气体交换出

现障碍时，发生不同程度的缺氧现象。若

患者的出现异常情况，导致吸入空气困难，

加重病情。因此，确保呼吸道通畅，防止

窒息十分重要。
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