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青光眼是不可逆致盲性眼病，作为目

前全球第 2 位致盲性眼病，严重威胁着人

类的视觉健康。中国有近千万青光眼患者，

各个年龄阶段都可能患病。由于该病隐匿

性强，早期不易察觉，让大家了解青光眼

病，早期预防，防范于未然非常必要。

青光眼的危害性

青光眼主要影响和损害的是特征性视

神经萎缩和视野缺损，这与眼球的眼压异

常升高有着十分紧密的关系。具体来讲，

当眼压大于眼球内组织，特别是视神经自

身所能够承受的最大限度，就会对眼球内

的各组织造成较为严重的损害，主要是损

害到视觉神经功能。

若得不到及时有效的治疗就会导致患

者视野逐步缩窄、视力下降，严重情况下

会造成终身失明。这种因青光眼所致的失

明是目前的医疗技术水平无法进行修复与

逆转的。青光眼的分类主要分为原发性青

光眼（开角型，闭角型）、继发性青光眼、

综合性青光眼、发育性青光眼或婴幼儿青

光眼。

青光眼的治疗

随着病程进展，患者视力会逐步下降，

视野逐步缺损，视神经逐渐萎缩，最终失

明。一旦失明，以目前的医疗技术水平，

是无法恢复视力的。降低眼内压是目前唯

一能够延缓疾病进展和减少视功能损害的

方法。有效控制眼压使患者视神经不再受

到损害，从而保留患者现有的视力。目前

治疗方法有三类：药物、激光和手术治疗。

由于眼压的波动和视神经细胞的凋

亡，会影响视野视力的变化，所以无论哪

种治疗方案，青光眼都是需要终身随访的

疾病。

青光眼的危险人群

年龄超过 45 岁，近距离阅读困难，

容易产生视疲劳（眼球胀痛、眼眶疼痛、

头痛、一过性黑蒙、视力下降、虹视）；

有青光眼家族史；高度近视；眼外伤；局

部或全身长期使用激素药物。

青光眼的诊治常识

1、不要把青光眼当成近视治疗。青

少年青光眼也被称为发育型青光眼，主要

年龄是在 3 岁以上直至成年阶段发生的青

光眼，发病早期没有症状，有些人到青少

年时期，同时也是近视多发人群，这就导

致家长未能及时重视，往往被当作近视眼

对待。所以青少年患有近视，并且近视度

数进行性加剧，应到正规的眼科医院就诊，

早发现、早治疗。

2、婴幼儿也会发生青光眼，而且危

害性更大。这主要是由于先天发育异常引

起的青光眼。当新生儿刚出生，或者婴儿

在生长发育过程中，如果家长发现眼球明

显大于正常孩子的眼球，而且经常流泪、

畏光、眼睑痉挛以及户外不爱睁眼的情况，

不要单纯以为孩子长了一双大眼睛，此时

应该尽早带孩子做眼科检查，及时排除有

先天性青光眼的可能。

3、无急性青光眼发作的患者更危险。

慢性闭角型青光眼（我国最常见的类型）

和开角型青光眼因为发病年龄较早，进展

缓慢，患者基本没有症状，往往偶然闭起

一只眼睛时才发现视力明显下降，也有部

分患者偶尔感到眼部不适、头痛、视疲劳，

往往发现视力下降时候，患者已经处于青

光眼晚期，视力及视野已经基本丢失完全。

所以应早发现、早治疗，防止视力被慢慢

地偷走。

4、正常眼压型青光眼。在临床工作中，

眼科医生们发现，有部分青光眼患者的眼

压即使处于正常的范围之内，但是视神经

却出现了不同程度的青光眼特征性损害，

视力和视野都有下降。这种情况在临床上

称之为正常眼压性青光眼。

5、如果已患有青光眼也不用焦虑，

平稳情绪，积极面对病情，定期到医

院复查随访，配合医生治疗，保存已

有视力。

据有关统计数据显示，青年男性容易

发生精索静脉曲张，如果不及时治疗，很

有可能引发不孕不育等疾病，从而严重影

响患者的日常生活和身体健康。目前 , 临

床上大多采用腹腔镜结扎手术的方式治

疗精索静脉曲张，该手术方式最大的优点

是创伤较小。如果做好术后护理和预防措

施，患者术后很短的时间就能恢复健康。

精索静脉曲张术后护理方法

 呼吸道护理 精索静脉曲张患者进行

腹腔镜手术后，相关护理人员要对患者的

呼吸道情况进行严密观察，对于患者口腔

中出现的分泌物要及时清理，确保患者的

呼吸道始终保持畅通，从而使患者恢复正

常的呼吸。

观察患者生命体征 手术结束后，护

理人员还要注意对患者的生命体征进行

严密观察。一方面要密切监测患者的血

压、体温和脉搏，另一方面还要严密观察

患者的面色及精神状态，如果有异常情

况，要及时采取合理有效的针对性措施。

并发症的预防和护理 手术结束后，

护理人员要密切观察患者伤口处是否出

现渗血渗液情况，并对患者腹壁上的伤口

情况进行观察，伤口敷料渗湿及时更换。

需要特别注意的是，在更换穿刺处的敷料

时一定要在无菌环境中进行。护理人员还

要密切观察患者阴囊情况，必要时抬高，

避免发生阴囊水肿等并发症。对于出现皮

下气肿症状的患者，护理人员要及时帮助

患者吸氧，使气肿症状得到有效缓解。

饮食护理 患者在手术后的一段时间

内如果没有发生呕吐等症状，可以使用食

管给予患者流质食物，等到患者胃肠功能

基本恢复后就可逐渐恢复到正常饮食。

出院指导 护理人员在患者基本康复

准备出院前，要进行相应的出院指导，将

相关方面的保健知识向患者进行详细的

介绍，从而使患者的保健能力得到一定程

度的提高。同时，护理人员要嘱咐患者出

院后不可进行剧烈运动，应该尽量休息，

并且性生活要加以控制。在日常生活中，

饮食要尽量保持清淡，使大便保持通畅。

另外，护理人员还要嘱咐患者下身衣物要

尽量宽松，防止发生感染。

精索静脉曲张的预防

1. 男性在日常工作生活中尽量穿一

些比较宽松的裤子，而像缺乏良好散热性

能的化纤维内裤以及紧身裤、牛仔裤等尽

量少穿，防止阴囊活动被束缚，从而使外

生殖器的摩擦进一步加重，导致精索静脉

被扭曲，进而对静脉回流产生严重影响。

2. 在日常生活中，男性要少吃各种

辛辣刺激性食物，比如辣椒、生姜蒜等。

各种新鲜的水果和蔬菜应该适当多吃，有

利于排便，能够有效防止便秘发生。

3. 多参加体育运动，锻炼身体，也

可以根据自己的实际情况进行体力劳动。

但身体负重时间不宜过长，站立行走时间

也要加以控制，防止腹压增高牵拉阴囊，

从而阻碍会阴静脉回流，进而对精索静脉

的回流造成影响。

4. 含有淫秽色情内容的小说和视频

要避免观看，把精力投入到工作和学习

中，对身心有益的文体活动平时要多参

加，手淫等不良习惯一定要戒除。

通常情况下，轻度且无症状的精索静

脉曲张不需进行手术治疗。出现相应症状

的轻度精索静脉曲张患者可以采用非手

术的治疗方法，比如控制性生活。还可以

使用阴囊拖带进行治疗，这种方法能够使

郁积在曲张静脉中的血液加快回流。

提起小儿肾积水，很多家长会感到陌

生，但这是一种对孩子危害极大的疾病。

小儿肾积水属于一种慢性肾脏疾病，患儿

一般在发病初期不会表现出明显的症状，

如果孩子的病情能够及时被发现，并进行

专业治疗，就能收到很好的预后效果。孩

子的年龄越小，肾积水就会越严重，对孩

子身体造成的损害也会越大。因此，家长

一定要注意多观察孩子，发现肾积水症状

时，一定要及时接受治疗。

小儿肾积水的诊断

B 超检查 B 超检查相对比较容易，对

孩子身体也不会造成损伤，而且诊断结果

比较清晰，是小儿肾积水诊断中首选的检

查方法。而且 B 超检查能够清晰地区分肾

囊肿、肾实质肿瘤。同时也能呈现患者积

水肾的剩余组织形态，医生就可以根据这

个显示结果判断孩子的肾脏功能。B 超检

查过程中，也能了解患儿的尿路情况，特

别是对患儿尿路梗阻状况的检查，能够有

效帮助医生进行进一步诊断。如果孕妈妈

在产前进行 B 超检查，也能够有效检测出

胎儿是否出现肾积水。

在当前的临床中，诊断出的小儿肾积

水病例，基本都是在产检过程中发现的。

当胎儿被检测出肾积水，就需要密切随访，

不断观察积水的变化情况。

利尿性肾图 在近年来的肾积水诊断

中，利尿性肾图的应用十分广泛，很多

医院在检查中都会重视对利尿性肾图的应

用。这种检查方法能够明确判断出小儿是

否出现肾积水，能辅助医生判断患儿是否

需要进行手术治疗，也能对患儿的肾功能

损害状况进行评估。尤其是对于一侧肾积

水较轻，或是双肾积水而一侧重、一侧轻，

或积水情况较轻的一侧是否需要进行治疗

有很大的价值。

尿路造影 要评估患儿的积水肾状况，

需要借助尿路造影进行。尿路造影对于患

儿是否需要接受手术治疗方式，以及治疗

后的肾脏功能恢复概率等情况，都有十分

重要的诊断意义。

磁共振泌尿系水成像 这种检查也是

没有辐射的，能够检测出小儿的肾脏形态、

病变性质、病变部位，让医生对小儿的肾

脏状况有清晰地了解，这种检查方法能够

辅助判断小儿肾积水的病因。 

小儿肾积水的治疗方式

若孩子出现肾积水症状，家长要在第

一时间带孩子去正规医院检查，弄清楚孩

子的病因，了解孩子的肾积水程度。如果

孩子肾积水的情况并不严重，可以继续观

察一段时间，若积水状况发展缓慢，一般

是不需要进行特殊治疗的。但也要继续进

行随访，若孩子的肾积水程度明显加重，

就需要进一步治疗。

在小儿肾积水的治疗中，重点是要治

疗孩子的原发疾病，比如泌尿系统梗阻、

尿液反流等。在治疗时要有的放矢，针对

患儿的病因对症下药，才能有效缓解孩子

的积水状况。

在小儿肾积水的治疗中，为减少继发

性感染的出现，保护孩子的肾功能，在没

有解除尿路梗阻治疗前，可以使用红霉素

等抗菌药物。除此之外，家长应注意多关

心孩子，及时调节孩子的情绪，若孩子尚

处于哺乳期，妈妈在饮食上也要注意，要

在保证清淡的同时，摄入一些营养丰富的

食物。对于大一些的孩子，饮食中要注意

不要摄入太多蛋白质丰富的食物，防止加

重积水肾脏的负担。

总之，通过上述的介绍，相信大家对

小儿肾积水的认识会更加深刻。广大家长

朋友一定要对这种疾病引起重视，坚持“早

发现、早治疗”的原则，才能让孩子健康

快乐地成长。

小儿肾积水的诊断与治疗
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科学认识青光眼
▲ 眉山市人民医院 刘颖达

精索静脉曲张的预防与护理
▲ 攀枝花市第二人民医院  许 倩
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